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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 
 

         Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar ibu hamil trimester III memiliki TFU tidak sesuai usia kehamilan 

sebanyak 26 orang (81,2%).   

 

B. Saran 

Mengacu dari kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang diajukan dan diharapkan 

dapat dijadikan bahan pertimbangan 

1. Bagi Teoritis 

        Teori TFU ibu hamil hendaknya dikembangkan lagi sesuai dengan ilmu 

pengetahuan dan penelitian terbaru sehingga dapat digunakan sebagai acuan 

pemeriksaan deteksi awal pertumbuhan janin. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Puskesmas Tepus II Gunungkidul 

Puskesmas lebih mengoptimalkan fasilitas yang ada untuk pelayanan 

kesehatan pada ibu hamil sehingga dapat mendeteksi BBLR.  

b. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan 

Memberikan perhatian dan pemantauan secara rutin pada ibu hamil kususnya 

dengan indikasi BBLR. 

c. Bagi mahasiswa kebidanan STIKES A.YANI  

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan bagi mahasiswa 

stikes A.Yani yang berkaitan dengan TFU ibu hamil. 

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian dengan 

melihat faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap kejadian BBLR.  
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