BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat
pendidikan dengan pengetahuan tentang efek samping DMPA pada akseptor KB
suntik di Dusun Ngandong kabupaten Gunung Kidul Tahun 2010, maka
diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Proporsi tingkat pendidikan di Dusun Ngandong Kabupaten Gunung Kidul
tingkat pendidikan paling banyak adalah SMA yaitu 16 responden (36,4%),
Dari hasil penelitian diketahui bahwa di Dusun Ngandong akseptor KB
suntik tidak ada lulusan perguruan tinggi sehingga tingkat pendidikannya
masih dalam kategori rendah.

2. Proporsi pengetahuan tentang efek samping DMPA pada akseptor KB suntik
di Dusun Ngandong dengan tingkat pengetahuan paling banyak adalah
kategori cukup yaitu sebanyak 27 responden (78,6%) dan tingkat
pengetahuan yang cenderung sedikit adalah kategori baik sebanyak 8
responden (18,2%).

3. Ada hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan tentang efek
samping DMPA pada akseptor KB suntik di Dusun Ngandong Kabupaten

Gunung Kidul dengan r hitung 0,499 dan r tabel 0,297.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut :
1. Bagi Dusun Ngandong Kabupaten Gunung Kidul
Bagi Dusun Ngandong dapat dijadikan masukan guna peningkatan
pelayanan kontrasepsi suntik demi terciptanya metode kontrasepsi efektif.
2. Bagi akseptor KB suntik
Kepada para akseptor KB suntik dan calon akseptor KB suntik
perlunya mencari informasi tentang efek samping DMPA baik kepada
tenaga kesehatan ataupun media informasi lainnya agar lebih mengetahui
efek samping yang terjadi setelah pemakaian kontrasepsi.
3. Bagi peneliti
Bagi peneliti agar dapat menanbah pengetahuan dan menerapkan
pengetahuan yang dimiliki kedalam lapangan yang sebenarnya.
4. Bagi Institusi Pendidikan
Intstitusi pendidikan agar memperbanyak referensi tentang efek
samping DMPA dan sebagai acuan bagi peneliti selanjutnya.
5. Bagi Institusi Pelayanan
Kepada para tenaga kesehatan (bidan, perawat, petugas posyandu)
perlunya memberikan penyuluhan dan informasi tentang efek samping

DMPA pada akseptor KB suntik dan pada calon akseptor KB suntik
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