
43 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui proporsi cakupan K4 pada 

ibu hamil trimester III di BPS Ummu Hani, Kasongan, Kasihan, Bantul. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berumur antara 20 – 35 tahun, yaitu ada 29 

responden, pendidikan terakhir sampai tingkat SMA, yaitu ada 15 

responden dan merupakan ibu rumah tangga (IRT), yaitu ada 15 

responden. 

2. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan usia kehamilan 33 

minggu, yaitu ada 5 responden. 

3. Sebagian besar responden ibu dengan tinggu badan > 150cm yaitu ada 28 

responden, lila > 23cm yaitu ada 23 responden, HB >10 gr% yaitu ada 25 

responden, G P A ibu hamil rata-rata kehamilan yang pertama 13 

responden, belum pernah melahirkan 13 responden, belum pernah abortus 

14 responden, dan responden sebagian besar 14 responden karena belum 

pernah melahirkan sehingga tidak ada jark kehamilan dengan yang 

sebelumnya. 

4. Sebagian besar responden merupakan ibu hamil TM III dengan cakupan 

K4 teratur, yaitu ada 20 responden. 
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B. Saran 

1. Bagi  Ibu Hamil TM III di BPS Ummu Hani 

Hasil penelitian ini agar dijadikan sumber referensi baru dan pustaka 

dalam upaya peningkatan pengetahuan dan wawasan baru bagi ibu hamil 

dan masyarakat dalam mendeteksi atau mencegah komplikasi secara dini. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini agar dipergunakan sebagai bahan sumber pustaka 

bagi peneliti selanjutnya terutama penelitian tentang cakupan K4 
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