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INTISARI 

Latar Belakang :Kurangnya pemahaman ibu tentang pentingnya ASI selama 6 

bulan pertama kelahiran bayi dikarenakan kurangnya informasi dan pengetahuan 

yang dimiliki oleh ibu hamil tentang pentingnya ASI eksklusif. Berdasarkan studi 

pendahuluan yang dilakukan pada 10 ibu hamil di BPS Citung Supriyati Hanya 3 

ibu hamil yang mengetahui tentang ASI Eksklusif, kondisi ini yang mendorong 

penulis untuk melakukan penelitian untuk tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

ASI Eksklusif di BPS Citung Supriyati. 

Tujuan :penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

ASI Eksklusif di BPS Citung Supriyati. 

Metode: Metode penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada ibu hamil adalah 

seluruh ibu hamil yang periksa di BPS citung supriyati, dengan teknik sampel 

accidental sampling yang berjumlah 40 responden.Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner.Analisis data dengan metode kuantitatif 

deskriptif. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan bahwa gambaran tingkat 

pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif di BPS Citung Supriyati dalam kategori 

berpengetahuan cukup, yaitu sejumlah 25 responden (62.5%). sebagian besar 

responden berumur 20 – 35 tahun, yaitu sebanyak 33 responden (82.5 %). dari 40 

responden sebagian besar responden berpendidikan menengah , yaitu sebanyak 26 

responden (65 %).. sebagian besar responden tidak bekerja, yaitu sebanyak 26 

responden (65 %). 

Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian diatas, disarankan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang asi eksklusif sehingga dapat meningkatan kesehatan ibu dan 

bayi 

Kata kunci : Pengetahuan, ASI Eksklusif 
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Background: the lack pf mother understanding about the importance of 

breastfeeding during the first 6 months of birth due to lack of information an 

knowledge which have the pregnant women about the importance of exclusive 

breasfeeding. Based on premilinary studies done on 10 pregnant maternal in BPS 

Citung Supriyati only 3 pregnant maternal who know about exclusive 

breastfeeding, the conditions that encourage writers to do thr research to the level 

of knowledge of pregnant women about exclusive breastfeeding in BPS Citung 

Supriyati. 

Objective: this study aimed to determine the level of knowledge about exclusive 

breastfeeding in BPS Citung Supriyati. 

Methods: This was a descriptive research method. Population in pregnant women 

is all pregnant women who check in BPS Citung Supriyati, with accidental 

sampling technique samples totaling as many as 40 respondents. The data was 

collected using a questionnaire. Analysis of the data with descriptive quantitative 

method. 

Results: the results showed that the level of knowledge mothers description of 

exclusive  breastfeeding in BPS Citung Supriyati include in enough categories, as 

many as 25 respondents (62.5%). The majority of pregnant women aged 20-35 

years old as many as 33 respondents (82.5%), the majority of woment have 

secondary education namely as many as 26 respondents (65%), the majority of 

pregnant women do not work as many as 26 respondents (65%). 

Conclusion: Based on the above results, it is advisable to increase the knowledge 

of exclusive breastfeeding in order to improve the health of mothers and babies. 
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