BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Bedasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan

yang dapat diambil adalah :

1.

Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI Eksklusif di BPS Citung
Supriyati, yaitu dari 40 responden sebagian besar responden berpengetahuan
cukup, yaitu sejumlah 25 responden (62.5%) .
Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI Eksklusif berdasarkan usia dari
40 responden sebagian besar responden berusia 20-35 tahun mempunyai
pengetahuan cukup sebanyak 21 responden (52.5%).
Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI Eksklusif berdasarkan
pendidikan dari 40 responden sebagian besar responden berpendidikan
menengah mempunyai pengetahuan cukup sebanyak 17 responden (52.5%).
Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI Eksklusif
berdasarkan pendidikan Berdasarkan dari 40 responden sebagian besar

tidak bekerja yaitu sejumlah 16 responden (40 %).

B. Saran
Bagi peneliti lain
diharapkan Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan menjadi
referensi bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif.
Bagi Institusi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi salah satu sumber referensi tentang
pubertas untuk menunjang pengetahuan mahasiswa.Diharapkan kepada
profesi Bidan agar dapat meningkatkan peran serta dalam memberikan

pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif.
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Ibu Hamil di yang periksa di BPS Citung Supriyati
Diharapkan kepada Ibu Hamil agar lebih meningkatkan dan mempertahankan
pengetahuannya tentang pemberian ASI secara eksklusif kepada bagi bayi

melalui berbagai sumber informasi yang ada.
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