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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah: 

1. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita yang menderita diare 1 bulan 

terakhir  sebagian besar yaitu baik sebanyak 12 orang (70,6%) dengan 

dehidrasi ringan/ sedang.  

2. Balita dengan status gizi baik sebagian besar mengalami diare dehidrasi 

ringan/ sedang sebanyak 19 balita (67,9%). Status gizi kurang sebagian besar 

mengalami diare dehidrasi berat sebanyak 6 balita (100%). 

3. Sebagian besar ibu-yang memiliki balita berperilaku baik mengalami diare 

dehidrasi ringan/ sedang sebanyak 15 balita (57,7%).  

 

B. Saran 

Dari kesimpulan hasil penelitian di atas, dapat dikemukakan beberapa 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi perpustakaan STIKES A. Yani 

 Untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa dan dapat menjadi bahan 

bacaan serta referensi tambahan bagi peneliti selanjutnya dalam meneliti 

tentang faktor-faktor kejadian diare pada balita.  

2. Bagi profesi bidan di wilayah kerja Puskesmas Minggir 

Agar dapat melakukan tindakan untuk menurunkan kejadian diare pada 

balita dengan melakukan pemeriksaan laboratorium untuk penyebab diare 

diantaranya cacingan. 

3. Bagi ibu pyang memiliki balita yang menderita diare 

Demi meningkatkan derajat kesehatan yang optimal, diharapkan ibu-ibu 

yang mempunyai balita menjaga kebersihan lingkungan, personal hygiene 

dan periplaku hygiene sehari-hari dalam mencuci tangan menggunakan sabun 

sebelum dan sesudah merawat balita. 
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4. Bagi peneliti lain 

Dengan mempertimbangkan keterbatasan yang ada pada penelitian ini, 

hendaknya melanjutkan penelitian berdasarkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian diare yang belum diteliti pada Karya Tulis Ilmiah 

ini.Sehingga dapat diketahui faktor terbesar yang dapat menimbulkan 

terjadinya diare sehingga kejadian tersebut dapat ditangani dengan baik dan 

benar. 
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