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INTISARI 

 

Susanti
1
, Eniyati

2 

Latar Belakang: Anemia dalam kehamilan adalah kondisi dimana sel darah 

merah menurun atau konsentrasi hemoglobin kurang dari  11 gr%. World Health 

Organization (WHO) 40% kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan 

anemia pada kehamilan. Hasil Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2012 angka kematian ibu secara nasional adalah 359/100.000 

kelahiran hidup dan Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Gunungkidul pada 

tahun 2012 sebesar 9/100.000 kelahiran hidup. Penyebab anemia yang paling 

sering terjadi yaitu kurang gizi (malnutrisi), kurang zat besi, dan malabsorpsi.  

Tujuan: Mengetahui gambaran kejadian anemia selama kehamilan Trimester II 

tahun 2013 di Puskesmas  Wonosari II Kabupaten Gunungkidul 

Metode: Jenis penelitian deskriptif yaitu bertujuan menggambarkan secara 

sistematik dan akurat fakta dan karakteristik mengenai populasi. pengambilan 

sampel dengan total sampling. Besar sampel 28 orang ibu hamil yang menderita 

anemia. Analisis data dengan univariat. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan dari 28 orang ibu hamil yang menderita 

anemia di Puskesmas Wonosari II Kabupaten Gunungkidul semuanya menderita 

anemia ringan. 

Kesimpulan: Umur ibu hamil yang menderita anemia ringan paling banyak pada 

umur 20-35 tahun yaitu sebanyak 22 orang (78.57%), Pendidikan ibu hamil yang 

menderita anemia ringan paling banyak pada Sekolah Menengah Pertama yaitu 

sebanyak 21 orang (75%), Pekerjaan ibu hamil yang menderita anemia ringan 

paling banyak pada ibu rumah tangga yaitu sebanyak 21 orang (75%), dan Paritas 

ibu hamil yang menderita anemia ringan paling banyak pada primigravida yaitu 

sebanyak 17 orang (60.71%). 

 

Kata kunci: Anemia, Kehamilan  
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THE CONCEPTION OF ANEMIA INCIDENT ON THE EXPECTANT 

MOTHER 2
ND

 TRIMESTER AT PUSKESMAS WONOSARI II REGENCY 

OF GUNUNGKIDUL YOGYAKARTA 

 

ABSTRACT  

 

  

Susanti
1
, Eniyati

2 

Background: Anemia in a gestation is a condition where hemoglobin is 

decreased or hemoglobin concentration is under 11 gr%. World Health 

Organization (WHO) 40% of mothers’ death in the advance countries are related 

with anemia in a gestation. Result of Indonesian Demography Health Survey 

(IDHS) in 2012, maternal  mortality nationally is 359/100.000 live births and 

Maternal Mortality Rate (MMR) at Regency of Gunungkidul in 2012 is 9/100.000 

live births. The cause of anemia that the most often occurred is malnutrition, iron 

deficiency and malabsorption.  

Research objective: to know conception of Anemia incident on the expectant 

mother 2
nd

 trimester at Puskesmas Wonosari II regency of Gunungkidul 

Yogyakarta. 

Research method: research type is descriptive which aims to describe 

systematically and fact accurately and characteristic about population. Sampling is 

by total sampling. The number of sample is 28 expectant mothers who have 

anemia. Analysis data is by univariat. 

Research result: research result showed from 28 expectant mothers who have 

anemia at Puskesmas Wonosari II Regency of Gunungkidul are overall have mild 

anemia. 

Conclusion: age of the expectant mothers who have mild anemia mostly on the 

20-35 years old those are as many 22 (78,57%), education of the expectant 

mothers who have mild anemia mostly on the junior high school those are as 

many 21 (75%), occupation of the expectant mothers who have mild anemia 

mostly as housewife those are as many 21 (75%), and maternal parity of the 

expectant mothers who have mil anemia mostly on primigravida those are as 

many 17 (60,71%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

      Badan kesehatan dunia World Health Organization (WHO) melaporkan 

bahwa prevalensi wanita hamil mengalami defisiensi sekitar 35-75% serta 

semakin meningkat seiring dengan bertambah usia kehamilan. Menurut WHO 

40% kematian ibu di Negara berkembang berkaitan dengan anemia pada 

kehamilan dan kebanyakan anemia pada kehamilan disebabkan oleh difisiensi besi 

dan perdarahan akut, bahkan tidak jarang keduanya saling berinteraksi (Rukiyah, 

2010).  

      Hasil Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2012 angka 

kematian ibu secara nasional adalah 359/100.000 kelahiran hidup, rata-rata angka 

kematian ibu ini jauh melonjak dibandingkan dengan hasil SDKI 2007 yang 

mencapai 228/100.000 kelahiran hidup. Angka tersebut mengalami peningkatan 

sebesar 57,45% sehingga memerlukan kerja keras semua pihak untuk menurunkan 

angka kematian ibu sesuai target MDG’S yaitu 105/100.000 AKI pada tahun 2015 

(SDKI 2012). 

      Berdasarkan Peta Situasi Gizi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) Tahun 

2012 ibu hamil yang anemia menduduki urutan keempat dari lima kabupaten, 

adapun hasil yang di dapatkan adalah urutan pertama Bantul sebanyak 2554/8907 

(28.67%), urutan kedua Kota Yogyakarta 1046/4300 (24.33%), urutan ketiga 

Kulonprogo 1109/6364 (17.47%), urutan keempat Gunungkidul 1270/8438 

(15.05%), urutan kelima Sleman 1255/13690 (9.17%).  

      Angka Kematian Ibu (AKI) pada tahun 2012 sebesar 9/100.000 kelahiran 

hidup. Pemerintah Kabupaten Gunungkidul mempunyai program pemberian Fe 

pada ibu hamil untuk menurunkan angka kejadian anemia pada ibu hamil.    

Upaya ini cukup berhasil dari menurunnya prosentase angka kejadian anemia 

pada ibu hamil di kabupaten GunungkiduL (DinKes Gunungkidul 2013) 

      Dampak anemia pada ibu hamil trimester I akan mengakibatkan abortus, 

missed abortus dan kelainan congenital. Pada trimester II dapat menyebabkan 
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