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BAB IV 

TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL 

 

A. Cara Mencari Jurnal 

Dasar peincarian E iBN deingan formuilasi PICO yang diguinakan adalah : 

P : Activei Cyclei of Breiathing pada pasiein Tuibeirkuilosis Parui  

I : Activei Cyclei of Breiathing 

C : Tidak ada inteirveinsi peimbanding 

O : Tuiruinkan Seisak Nafas 

Situis databasei yang diguinakan uintuik meincari juirnal adalah Google i 

Schoolar deingan meimasuikkan kata kuinci “activei cyclei of breiathing; 

tuibeircuilosis ; seisak nafas”. Saat meilakuikan peineiluisuiran artikeil juiga meimilih 

peiriodei yang akan diakseis yaitui peiriodei 2019-2023. 
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Gambar 4.1 Tampilan Situs Google Scholar  

B. Resume Jurnal 

Juiduil : E ifeiktifitas Activei Cyclei Of Breiathing pada Keiluihan Seisak 

Nafas Peindeirita Tuibeirkuilosis 

Auithor : Yuida nuir Cahyono dan Wachidah Yuiniartika 

Tuijuian : Uintuik meimbeirsihkan seicreit juiga meimpeirtahankan fuingsi 

parui. 

Tahuin Puiblikasi : 2020 

1. Introdu iction 

Tuibeirkuilosis (TBC) adalah peinyakit meinuilar oleih bakteiri 

Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis, meinye irang organ, teiruitama parui-parui. Tanpa 

peingobatan tuintas, TBC dapat beirakibat fatal, meiskipuin keimatian tuiruin, 

teitap meinjadi peinyeibab uitama keimatian duinia pada 2016. Geijalanya 

meilibatkan sisteim peirnafasan, seipeirti batuik beirkeipanjangan, beirdahak, 

batuik darah, nyeiri dada, dan seisak nafas. TBC juiga meiruisak parui-parui dan 

saluiran peirnafasan. 
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Peintingnya peinanganan TBC teirceirmin dalam Suistainable i 

Deiveilopmeint Goals (SDGs). Laporan WHO 2015 meincatat 9,6 juita kasuis 

TBC parui global, 3,2 juita di antaranya pada peireimpuian, deingan kasuis 

reisisteinsi obat dan keimatian signifikan. TBC teitap meinjadi tantangan 

global, WHO 2017 meincatat leibih dari satui juita kasuis. Peinceigahan dan 

peingeindalian TBC meimeirluikan komitmein dan keirjasama seimuia pihak. 

Dalam peinatalaksanaan TBC, latihan peirnafasan seipeirti activei cycle i 

of breiathing meimbantui meimbe irsihkan seikreit, meinjaga fuingsi parui-parui, 

dan meinguirangi seisak nafas. Tuijuiannya adalah meingoptimalkan koordinasi, 

compliancei, eilastisitas parui-parui, dan aliran uidara, diharapkan meimbe irikan 

manfaat keipada peindeirita TBC. 

2. Meithodei 

Peineilitian ini meingguinakan meitodei liteiratuirei reivieiw deingan foku is 

pada casei reiport. Peinuilis meilakuikan peineiluisuiran meilaluii situis juirnal 

teirakreiditasi seipeirti E ilseivieir, Googlei Scholar, dan Puibmeid. Peincarian 

beirkaitan deingan kata kuinci seipeirti seisak nafas, activei cyclei of breiathing, 

dan tuibeirkuilosis dalam peiriodei 2015-2020. Artikeil yang diinkluisi dalam 

peineilitian ini beiruipa artikeil dalam Bahasa Inggris dan Bahasa Indoneisia 

deingan tanggal puiblikasi dalam 5 tahuin teirakhir, muilai dari tahuin 2015 

hingga 2020, dan beirbeintuik fuill teiks. 

3. Reisu ilt 

Hasil yang didapatkan dari peimbeirian latihan nafas Activei Cyclei of 

Breiathing (ACBT) dapat meinuiruinkan reispiratory ratei (RR) kareina 
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meiningkatkan eilastisitas dan compliancei parui-parui. Pada akhirnya, ini 

meiningkatkan veintilasi parui-parui, peingeiluiaran CO2, dan peimasuikan O2. 

Deingan deimikian, latihan ini dapat meimpeirceipat peinuiruinan keiluihan seisak 

nafas pada peindeirita tuibeirkuilosis.  

4. Discu ission 

Activei Cyclei of Breiathing dapat diguinakan seibagai praktik beirbasis 

buikti dalam profeisionalismei peimbeirian asuihan keipeirawatan bagi 

masyarakat, uintuik meingeimbangkan peindeikatan non-farmakologis seibagai 

salah satui inteirveinsi keipeirawatan. Uintuik meinguirangi seisak nafas, 

meinguirangi akuimuilasi leindir di saluiran peirnapasan, dan meiningkatkan 

mobilitas sangkar toraks uintuik meimeinuihi keibuituihan oksigein pasiein, ACBT 

dapat diguinakan seibagai aluir hiduip. 

Meinuiruit peineilitian yang dilakuikan oleih Suikartini dan Sasmita 

(2017), latihan peirnafasan adalah tindakan keipeirawatan yang eifeiktif uintuik 

meirawat pasiein yang meingalami gangguian sisteim peirnafasan. Latihan 

peirnafasan yang dikeinal seibagai peirnafasan active cyclei of breiathing adalah 

salah satui jeinis latihan peirnafasan yang seilain meimbeirsihkan seikreit juiga 

meimpeirtahankan fuingsi parui-parui. Latihan peirnafasan ini dapat meingatuir 

dan meilatih peingeimbangan (compliancei) dan peingeimpisan (eilastisitas) 

parui-parui seicara optimal, seirta meingoptimalkan peingaliran uidara dari parui-

parui meinuijui keiluiar saluiran peirnafasan. 

Peingguina teirtarik pada peineilitian yang dilakuikan oleih Suikartini & 

Sasmita (2017), yang meimbahas bagaimana Teiknik Peirnafasan Cyclei of 
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Activei Breiathing (ACBT) beirfuingsi uintuik meinguirangi seisak napas pada 

peindeirita tuibeirkuilosis dan meinjeilaskan meikanismei keirjanya uintuik 

meiningkatkan fuingsi parui-parui dan lajui peirnapasan. Seilain itui, peingguina 

teirtarik pada peineilitian yang dilakuikan oleih Huiriah & Wuilandari (2017), 

yang meinuinjuikkan bagaimana ACBT dapat meimbantui meiningkatkan 

eikspansi dada dan. 

C. Rencana Aplikasi Jurnal Pada Kasus 

1. Reincana Peineirapan Kasu is 

Peingaplikasian inteirveinsi seisuiai rasional dilakuikan pada satu i 

pasiein. Pasiein teirseibuit haruis meimeinuihi kriteiria seipeirti pasiein deingan 

diagnosei TB Parui yang seidang dirawat di ruimah sakit deingan kateigori seisak 

ringan sampai seidang. 

2. Standard Opeirational Prose idu ir (SOP) 

Peingeirtian  : Ini adalah proseiduir yang dapat diguinakan 

uintuik meimobilisasidan dan meimbeirsihkan 

seikreisi puilmonal dan meinguirangi seisak 

nafas pada peinyakit parui kronis dan seicara 

uimuim meiningkatkan fuingsi parui-parui 

Tuijuian : Uintuik meimbe irsihkan keileibihan seikreisi 

dan meinguirangi seisak nafas 
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Indikasi : Peirawatan peimbeirsihan dada seicara 

mandiri uintuik meinghilangkan seikreisi 

yang teirtahan dan meinguirangi seisak napas 

Kontraindikasi : a. Pasiein yang tidak meimiliki 

keimampuian beirnafas seicara spontan 

b. Pasiein yang tidak sadar 

c. Pasiein yang tidak mampui meingikuiti 

peituinjuik 

Peirsiapan alat : Teimpat dahak, handscoon 

Peirsiapan Kliein : a. Meimbeirikan peirseituijuian yang 

diinformasikan 

b. Meimbeirikan peinjeilasan teintang tuijuian 

dan proseiduir yang akan dilakuikan 

c. Meimbeirikan posisi yang teipat dan 

nyaman seilama proseiduir 

d. Meileipaskan teirapi oksigein yang 

diguinakan 

Peirsiapan Peirawat : Meimahami proseiduir dilakuikan ACBT 

Proseiduir Peilaksanaan  : Breiathing Control 

a. Anjuirkan pasie in uintuik duiduik rileiks 

diatas teimpat tiduir ataui dikuirsi 
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b. Anjuirkan pasiein uintuik meilakuikan 

inspirasi dan eikspirasi seicara teiratuir 

dan teinang 

c. Tangan peineiliti beirada dibeilakang 

thoraks pasiein uintuik meirasakan 

peirgeirakan yang naik tuiruin seilama 

pasiein beirnafas 

d. Tindakan diuilang 3-5 kali 

Thoracic E ixpansion E ifeircidei 

a. Meinganjuirkan pasiein uintuik teitap 

duiduik rileiks diatas teimpat tiduir 

b. Meinganjuirkan pasiein uintuik meinarik 

nafas dalam seicara peirlahan lalu i 

meingheimbuiskannya seicara peirlahan 

hingga uidara dalam parui-parui teirasa 

kosong 

c. Tindakan diuilang 3-5 kali 

d. Paisein meinguilangi keimbali control 

peirnafasan awal 

Forceis Eixpiration Teichniquiei 

a. Meinganjuirkan reispondein meingambil 

nafas dalam seicuikuipya lalu i 

meingontraksikan otot peiruitnya uintuik 
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meineikan nafas saat eikspirasi dan 

meinjaga agar muiluit seirta teinggorokan 

teitap teirbuika 

b. Pasiein meilakuikan huiffing seibanyak 3-

5 kali 

c. Meilakuikan batuik eifeiktif 

E ivaluiasi  : Lakuikan peinguikuiran pada satuirasi 

oksogein, freikuieinsi nafas dan produiksi 

leindir 

Suimbeir : (Pakpahan, 2018) 

3. Observasi 

Obseirvasi yang dilakuikan muilai dari meingeiceik meingeinai aluir nafas 

yang dialami, ada tidaknya suiaranafas tambahan, ada tidaknya suiara paru i 

tambahan, ada tidaknya peingguinaan otot bantui nafas dan ada tidaknya seisak 

nafas 

4. Ou itcomei 

Seiteilah dibeirikan tindakan seilama 3 hari seilama 1x/seisi/hari 

diharapkan kondisi pasiein dapat meimbaik deingan kriteiria : 

a. Dypsneia tuiruin 

b. Freikuieinsi nafas dalam reintang normal 16-22x/m 

c. Keidalaman nafas meimbaik 
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