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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Keisimpuilan yang diambil dari stuidi kasuis ini yaitui peineirapan latihan active i 

cyclei of breiathing teichniquiei (ACBT) pada pasiein Tuibeirkuilosis Parui di 

ruiang isolasi RSUi PKUi Muihammadiyah Jatinom teilah dilakuikan seilama 

4x24jam. 

2. Hasil eivaluiasi dilakuikan seitiap hari uintuik meilihat masalah yang teirjadi 

apakah masalah teiratasi, masalah beiluim teiratasi ataui masalah beilu im 

teiratasi. Hasil eivaluiasi pada hari keieimpat didapatkan masalah teiratasi 

deingan didapatkan freikuieinsi nafas 22x/m deingan satuirasi oksigein 93% 

tanpa oksigein. hasil stuidi kasuis yang didapat deingan peimbeirian latihan 

activei cyclei of breiathing teichniquiei (ACBT) dapat meinuiruinkan freikuieinsi 

nafas dan meiningkatkan satuirasi oksigein pada pasiein deingan Tuibeirkuilosis 

parui. Teiknik peirnafasan activei cyclei of breiathing mampui meinuiruinkan 

reispiratory ratei (RR) kareina teirjadi peiningkatan eilastisitas dan compliance i 

parui yang pada akhirnya meiningkatkan veintilasi parui, dimana peingeiluiaran 

CO2 dan peimasuikan O2 meiningkat. Peinuiruinan keiluihan seisak nafas 

peindeirita tuibeirkuilosis leibih ceipat dicapai deingan latihan nafas activei cycle i 

of breiathing. Hal ini kareina teirjadi peingeiluiaran muikuis dari saluiran 

peirnafasan seirta peiningkatan peimasuikan O2 (Sukartini, 2017). 
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B. Saran 

1. Bagi Profeisi Keipeirawatan 

Diharapkan mampui meirawat pasiein Tuibeirkuilosis Parui deingan keiluihan 

seisak nafas seihingga pasiein mampui mandiri dan seijahteira. 

2. Bagi Ruimah Sakit 

Hasil peineilitian ini dapat meimbeirikan informasi dan masuikan bagi pihak 

ruimah sakit dalam peimbeirian asuihan keipeirawatan pada Tuibeirkuilosis Paru i 

deingan keiluihan seisak nafas seihingga meiningkatkan peilayanan yang 

beirmuitui. 

3. Bagi Peindidikan 

Instituisi peindidikan diharapkan meimbeikali peiseirta didik buikui panduian 

deingan format peingkajian keipeirawatan seisuiai stasei mata ajar, dan 

meingguinakan SDKi, SLKI, dan SIKI uintuik meilakuikan asuihan 

keipeirawatan. 

4. Bagi Pasiein 

Diharapkan pasiein mampui meingeinali seicara uimuim teirkait peinyakit 

Tuibeirkuilosis Parui seihingga peinyakit yang dideirita pasiein seigeira bisa 

ditangani, diharapkan pasiein mampui meimprakteikkan seindiri latihan active i 

cyclei of breiathing.  

5. Bagi Keiluiarga 

Diharapkan puila bagi keiluiarga uintuik dapat meimbeirikan motivasi, 

duikuingan dan peirawatan keipada pasiein deingan Tuibeirkuilosis Parui dalam 

peirawatan mandiri keitika diruimah. 
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6. Bagi Peinuilis Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya diharapkan agar leibih banyak meineimuikan suimbeir-

suimbeir data yang beirkaitan deingan asuihan keipeirawatan pasiein 

Tuibeirkuilosis Parui seihingga hasil peineilitian teirseibuit dapat diteirapkan dalam 

peirawatan pada pasiein Tuibeirkuilosis Parui. 
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