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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan

yang dapat diambil adalah :

1. Gambaran pengetahuan tentang bahaya narkoba pada kesehatan reproduksi

pelajar MAN Maguwoharjo Sleman secara keseluruhan paling banyak

pengetahuan pelajar dengan kategori cukup sebanyak 62 responden (54,9%).

2. Gambaran pengetahuan tentang faktor penyebab penyalahgunaan narkoba

pada kesehatan reproduksi pelajar MAN Maguwoharjo Sleman dengan

kategori cukup sebanyak 55 responden (48,7%).

3. Gambaran pengetahuan tentang jenis-jenis narkoba yang berpengaruh pada

kesehatan reproduksi pelajar MAN Maguwoharjo Sleman dengan kategori

cukup 61 responden sebanyak (54,0%).

4. Gambaran pengetahuan tentang dampak narkoba yang berpengaruh pada

kesehatan reproduksi pelajar MAN Maguwoharjo dengan kategori cukup

sebanyak 56 responden (49,6%).

5. Gambaran pengetahuan tentang upaya pencegahan penggunaan narkoba pada

kesehatan reproduksi pelajar MAN Maguwoharjo dengan kategori baik

sebanyak 53 responden (46,9%).

B. Saran

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan adalah :

1. Bagi institusi STIKES A.Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber pustaka atau

referensi baru untuk meningkatkan pengetahuan mengenai bahaya narkoba

pada kesehatan reproduksi.
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2. Bagi Siswa dan Guru BK di MAN Maguwoharjo

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber wawasan

baru bagi guru BK dan pelajar MAN Maguwoharjo tentang bahaya narkoba

pada kesehatan reproduksi. Hasil pengetahuan tentang bahaya narkoba pada

kesehatan reproduksi pelajar MAN Maguwoharjo dalam kategori cukup,

sehingga perlu ditingkatkan lagi pengetahuan pelajar tentang bahaya narkoba

pada kesehatan reproduksi agar seluruh pelajar MAN Maguwoharjo mengerti

bahayanya mengkonsumsi narkoba, dan dapat dipergunakan sebagai upaya

untuk mencegah penyalahgunaan narkoba di MAN Maguwoharjo.

3. Bagi peneliti lain

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman

dalam melakukan penelitian dan sebagai sarana belajar dengan

mengaplikasikan ilmu yang telah didapat di bangku kuliah kedalam

permasalahan yang ada di tengah masyarakat serta untuk menambah wawasan

dan ilmu pengetahuan mengenai bahaya narkoba pada kesehatan reproduksi.
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