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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. 50% ibu hamil yang mengalami anemia pada kehamilan dua sampai empat. 

2. 32,7% ibu hamil yang mengalami anemia berada pada umur kehamilan 

trimester dua. 

B. Saran 

Dari kesimpulan di atas beberapa saran  yang dapat disampaikan : 

1. Bagi pengguna perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber bahan bacaan dan 

referensi bagi perpustakaan, terutama terkait dengan karakteristik ibu hamil 

yang mengalami anemia sehingga dapat menambah khasanah ilmu 

pengetahuan. 

2. Bagi tenaga kesehatan bidan dan kader di Wilayah Kerja Puskesmas Pleret 

Bantul  

Berdasarkan penelitian diharapkan bidan, kader dan tenaga kesehatan lainnya 

dapat meningkatkan sosialisasi mengenai pencegahan anemia dan dampak 

buruk dari anemia sehingga kehamilan dan persalinan dapat berlangsung 

dengan aman.  

3. Peneliti selanjutnya 

Hasil ini diharapkan dapat menjadi sumber pustaka berkaitan dengan anemia 

ibu hamil, dan mengadakan penelitian lanjut untuk menilai karakteristik yang 
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berhubungan erat dengan anemia yang belum diteliti pada penelitian ini 

seperti jarak kehamilan, status gizi, dan pekerjaan. 
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