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MOTTO 
 

Keberhasilan tidak mendatangi orang yang hanya menunggu. 
Hidup tidak akan menghadiahkan barang apapun kepada manusia tanpa ia bekerja keras. 

Manusia tidak hanya diciptakan menjadi manusia saja, tetapi hendaknya menjadi manusia unggul 
di masa depan 

 
 

HIDUP adalah PROSES, HIDUP adalah BELAJAR  
JATUH bangkit lagi…. KALAH coba lagi … GAGAL bangkit lagi… 
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PERSEMBAHAN KARYA TULIS ILMIAHKU 

Alhamdllahirobilalamin dengan segalah rahmad Allah SWT, terimaksih  Ya Allah, segala hal 
telah kulewati dalam pembuatan Karaya Tulis lmiah ini, jatuh bangun dalam perjuangan selama 
ini sudah kulalui dengan penuh semangat. Semua kulalui karena dukungan dan semangat orang-
orang yang selalu ada untukku, mendoakanku, menyemangatiku dan bersamaku.  

Yang tersayang dan saya hormati  diutamakan untuk Ibu dan Bapak yang selalu mendukung 
memberikan semanagt baik moril maupun materi, serta paling utama selalu mendoakanku siang 
maupun malam, sehingga semua ini dapat berjalan dengan lancer dan Karya Tulis ini bisa selesai 
dengan tepat waktu dan anaku ini bisa lulus di tahun ini.  

Teruntuk kakakku,terimakasih untuk dukungan,masukan bantuan serta doamu, semoga aku bisa 
menjadi adik yang bisa membangakan keluarga bisa mengangkat derajat martabat 
keluarga,Aminn 

Teruntuk sudara-saudara komplek Tegal mas nanan, mbak siti, dik nashrun, isna, ruri, denok 
naila, terimakasih atas doa bantuan kalian semua, sehingga kara tulis ini bisa bejalan lancer dan 
tepat waktu. 

Teruntuk “alamsyah” terimaksih untuk dukunganmu semangatimu doamu, yang selalu 
menemani dalam pembuatan Karya Tulis ini, cepet nyusul untuk skripsimu ”Just what you’re 
worth” 

Teruntuk sahabat, Kartun Hargo, AMPUH, semua teman yang selalu ada dihatiku terimaksih 
untuk doa dan dukungan kalian semua, maaf tidak bisa di sebut satu persatu. 

Teruntuk teman-teman kebidanan Stikes A.Yani Yogyakarta ‘012 terutama kelas A, kita selalu 
berjuang bersama, tawa, senang, sedih susah telah kita lewati bersama-sama hingga saatnya kita 
telah sampai titik dimana puncak kita menentukan gelar Ahli Madya Kebidanan. Kita datang 
bersama dan kita akan keluar dari Stikes A.Yani Yogyakarta ini bersama-sama pula,dan tiba 
saatnya nanti kita akan memakai toga bersama-sama kita tunjukan kita bisa akan menjadi 
seorang yang sukses serta membanggakan nantinya, Aminnn 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Yang Maha Esa atas kasih rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“Gambaran Status Gizi Pada Wanita Usia Subur Yang Mengalami Anemia Di Pondok Pesantren 

Al-Munawir Komplek Q Krapyak Kabupaten Bantul”. 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, masukan, pengarahan, serta 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bias disebutkan satu persatu. Pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Bapak Kuswanto Harjo,dr.,M.,Kes selaku Ketua STIKES A.Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Reni Merta Kusuma M.Keb selaku ketua Program Studi D3 Kebidanan STIKES 

A.Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Ekawati. ,SSiT,.M.Kes selaku pembimbing yang bersedia meluangkan waktu untuk 

memberikan arahan, masukan, dan motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Sri Subiyatun, S,SiT .,M.Kes selaku penguji Karya Tulis Ilmiah yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk ujian hasil penelitian ini. 

5. Teristimewa kepada kedua orang tua yang senantiasa memberiakan do’a, dukungan dan 

semangat demi terselesainya Karya TulisI lmiah ini. 

6. Teman-teman yang telah memberikan dukungan, bantuan, serta semangat. 

7. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan 

bantuan, semangat, do’a selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan Rahmat serta Hidayahnya kepada kitasemua. 

Sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Akhirnya besar harapan penulis 

semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna bagi semua. 
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