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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
KEHAMILAN RISIKO TINGGI DI RSUD KOTA  

SURAKARTA  
 

Kustini1, Tyasning Yuni Astuti2, Mariana Wahyuningtyas3 
 

INTISARI 
 

Latar Belakang: Kehamilan Resiko Tinggi adalah suatu kehamilan yang 
memiliki resiko lebih besar dari biasanya (baik bagi ibu maupun bayinya), akan 
terjadinya penyakit atau kematian sebelum maupun sesudah persalinan. Untuk 
mewujudkan kehamilan yang sehat dan aman diperlukan pengawasan kehamilan 
secara teratur dan intensif yang bertujuan untuk mengetahui adanya faktor resiko 
tinggi kehamilan sejak dini sehingga dapat diupayakan penanganan yang tepat 
seperti memberikan pengobatan untuk mengendalikan resikonya, melakukan 
rujukan untuk mendapat tindakan yang adekuat dan bahkan bila tidak mungkin 
untuk dipertahankan karena mengancam jiwa ibu dan bayi dapat segera dilakukan 
terminasi kehamilan. Hal ini dapat dilakukan bila ibu telah memiliki pengetahuan 
yang baik tentang  kehamilan resiko tinggi. Hasil studi pendahuluan menunjukkan 
masih banyak yang belum mengetahui kehamilan risiko tinggi dan 
penanganannya. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 
kehamilan risiko tinggi. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif.  
Objek Penelitian adalah semua ibu hamil yang memeriksakan ke RSUD Kota 
Surakarta bulan Desember 2009. Dengan teknik sampling total sampling Jumlah 
sampel sebanyak 75 responden 
Hasil Penelitian:.Tingkat pengetahuan responden tentang kehamilan risiko 
tinggi, yaitu 31 responden (41.3) dengan tingkat pengatahun tinggi, 33 responden 
(44%) dengan tingkat pengetahuan sedang, dan 11 responden (14.7%) dengan 
tingkat pengetahuan rendah. 
Kseimpulan: Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan risiko tinggi di 
RSUD Kota Surakarta paling banyak dengan tingkat pengetahuan sedang (44%).  
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Kehamilan risiko tinggi  
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DESCRIPTION LEVER OF  KNOWLEDGE PREGNANT 
MOTHER ABOUT HIGH RISK PREGNANCY IN  

PUBLIC HOSPITAL SURAKARTA REGION 
  

Kustini1, Tyasning Yuni Astuti2, Mariana Wahyuningtyas3 
 
 

ABSTRACT 
 

Background: High Risk pregnancy is pregnancy have risk bigger than generally 
(both for and also baby), will the happening of disease or death before and also 
hereafter natal. To realize needed peaceful and healthy pregnancy  observation of 
pregnancy regularly and intensive which aim to to know existence factor of high 
risk pregnancy early on so that can be strived by a correct handling like giving 
medication to control its risk, doing reference to get action which more and even 
when not possible  to be defended  because menacing soul of mother and baby 
earn is immediately conducted by  terminuses pregnancy. This matter can be done 
when mother have owned good knowledge about high risk pregnancy. Result of 
study of antecedent show a lot still not yet known pregnancy of high risk and 
handling. 
Research Target: Knowing description level of knowledge about high risk 
pregnancy in public hospital Surakarta Region.  
Research Methods: This research using descriptive design. Object of Research is 
all mother of pregnancy checking to RSUD Kota Surakarta on Desember 2009. 
With total sampling technique,  sampel as much 75 responder. 
Result: Level knowledge of responder about high risk pregnancy, that is 31 
responder (41.3%) with high level knowledge, 33 responder (44%) with medium 
level of knowledge, and 11 responder (14.7%) with low level of knowledge. 
Conclusion: Level of knowledge  pregnant mother about high risk pregnancy in 
public hospital  Surakarta region at most with medium level knowledge ( 44%). 
 
Keyword: knowledge, high risk pregnancy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Kehamilan merupakan suatu peristiwa alamiah yang dialami seorang 

wanita. Saat yang menyenangkan dan dinanti-nanti, tetapi juga dapat menjadi 

kegelisahan dan keprihatinan, karena dalam prosesnya kehamilan melibatkan 

perubahan fisik maupun emosional dari seorang ibu serta perubahan sosial di 

dalam keluarga. Seorang tenaga kesehatan menghadapi suatu tugas yang tidak 

biasa dalam memberikan dukungan kepada ibu dalam menyambut anggota 

keluarga baru, memantau perkembangan janin dan kesehatan ibu serta 

mendeteksi dan melakukan penatalaksanaan pada kondisi yang tidak normal. 

Pada umumnya kehamilan seharusnya berkembang dengan normal dan 

menghasilkan kelahiran bayi yang sehat dan cukup bulan melalui jalan lahir 

namun terkadang akan menjadi masalah, apabila dalam perjalanannya akan 

muncul perubahan yang diikuti dengan proses yang patologis dimana hal 

tersebut menyebabkan kehamilan tersebut menjadi terganggu dan beresiko 

(Sarwono, 2005)  

Kehamilan Risiko Tinggi adalah suatu kehamilan yang memiliki 

resiko lebih besar dari biasanya (baik bagi ibu maupun bayinya), akan 

terjadinya penyakit atau kematian sebelum maupun sesudah persalinan. 

Kematian maternal telah lama digunakan sebagai indikator penting yang 

memberikan petunjuk mengenai tingkat kesehatan wanita yang berhubungan 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



2 
 

dengan perilaku reproduksi. Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia masih 

cukup tinggi. 

Berdasarkan Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI), 2007 

AKI sebesar 262/100.000 kelahiran hidup. Oleh karena itu, perhatian 

peristiwa kehamilan dan persalinan sangat penting melalui upaya pada 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) yang berkualitas menyeluruh dan terpadu. 

Diharapkan dapat ditingkatkan cakupan layanan yang pada gilirannya akan 

menurunkan AKI (Ardianto, 2008).  

Untuk mewujudkan kehamilan yang sehat dan aman diperlukan 

pengawasan kehamilan secara teratur dan intensif yang bertujuan untuk 

mengetahui adanya faktor resiko tinggi kehamilan sejak dini sehingga dapat 

diupayakan penanganan yang tepat seperti memberikan pengobatan untuk 

mengendalikan resikonya, melakukan rujukan untuk mendapat tindakan yang 

adekuat dan bahkan bila tidak mungkin untuk dipertahankan karena 

mengancam jiwa ibu dan bayi dapat segera dilakukan terminasi kehamilan 

(Manuaba, 2005). Hal ini dapat dilakukan bila ibu telah memiliki 

pengetahuan yang baik tentang  kehamilan resiko tinggi.  

Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting dalam 

membentuk tindakan seseorang. Dengan memiliki pengetahuan akan 

mendorong dan membawa seseorang untuk berpikir menentukan sikap. 

Adanya pengetahuan disertai kesadaran dan sikap yang positif akan membuat 

penerimaan terhadap perilaku baru (Notoatmodjo, 2003). Diharapkan setelah 

ibu memiliki pengetahuan tentang kehamilan resiko tinggi, maka akan 
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berpikir untuk menentukan sikap cara mengatasinya yang kemudian akan 

berperilaku melakukan sesuatu untuk mengatasi hal tersebut. Oleh karena itu, 

diharapkan ibu hamil memiliki pengetahuan yang baik tentang kehamilan 

resiko tinggi sehingga apabila terjadi dapat diupayakan penanganan yang 

tepat oleh tenaga kesehatan. Hal ini juga dimaksud untuk membantu 

mencegah dan menurunkan angka kematian maternal yang masih cukup 

tinggi di Indonesia ini.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di RSUD Surakarta 

pada bulan  September 2009 dengan memeriksa rekam medis dari 40 hasil 

observasi sekitar 10% dengan kehamilan risiko tinggi, sedangkan hasil 

wawancara terhadap 8 ibu hamil yang berkunjung didapatkan hasil 75% 

belum mengetahui tentang kehamilan risiko tinggi. 

Berdasarkan gambaran di atas penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

tentang Kehamilan Resiko Tinggi di RSUD Kota Surakarta”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

perumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu: “bagaimana gambaran 

pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan resiko tinggi di RSUD. kota 

Surakarta”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

kehamilan resiko tinggi di RSUD Kota Surakarta.  

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan 

resiko tinggi. 

b. Untuk mengetahui gambaran karakteristik responden, seperti umur, 

pendidikan, paritas, dan pekerjaan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Peneliti 

Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

kehamilan resiko tinggi. 

b. Institusi Pendidikan 

Menambah kajian pustaka tentang gambaran tingkat pengetahuan 

masyarakat dalam hal kehamilan berisiko tinggi, sehingga akan dapat 

merangsang penelitian-penelitian yang berguna dalam penanganan 

kasus kehamilan berisiko tinggi. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Ibu Responden 

Menambah kesadaran dan antisipasi mengenai apa saja yang dapat 

menyebabkan kehamilan berisiko tinggi.  

b. Institusi Pelayanan Kesehatan RSUD. Kota Surakarta 

Sebagai masukan dan menambah pengetahuan untuk melakukan 

tindakan penanganan antisipatif dari pihak institusi terkait. 

c. Petugas Pelayanan Khususnya Bidan di RSUD Kota Surakarta 

Diharapkan bisa mengidentifikasi dan antisipasi sedini mungkin 

apabila menemukan pasien dengan keadaan kehamilan resiko tinggi 

 

E. Keaslian Penelitian 

1. Sulami (2002) dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan ibu hamil 

tentang Resiko Tinggi Kehamilan dengan Perilaku Perawatan Antenatal 

Di wilayah kerja Puskesmas Berbah I Sleman Yogyakarta. Penelitian 

dengan menggunakan desain observational analitik dengan pendekatan 

cross sectional dengan responden ibu hamil yang berkunjung atau 

memeriksakan diri ke Puskesmas Berbah I. Hasil penelitian  dengan 

kesimpulan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang 

kehamilan resiko tinggi dengan perilaku perawatan antenatal. Perbedaan 

dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti adalah desain 

penelitian, waktu dan tempat serta objek penelitian. 
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2. Juhariah (2001), dengan judul “Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Kehamilan Risiko Tinggi di Wilayah Kerja Puskesmas Petaruman 

Kecamatan Cililin Kabupaten Bandung. Penelitian menggunakan desaian 

deskriptif kuantitatif, dengan hasil penelitian, yaitu 62% responden 

dengan pengetahuan yang cukup tentang kehamilan risiko tinggi. 

Perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti adalah 

waktu dan tempat serta objek penelitian. 

3. Andriyani (2006), dengan judul “Hubungan antara Tingkat Pengetahuan 

Ibu tentang Kehamilan Risiko Tinggi dengan Perilaku Penanganan 

Kehamilan Risiko Tinggi Di RB An-Nissa Surakarta. Penelitian dengan 

menggunakan desaian observational analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan responden ibu hamil yang berkunjung atau 

memeriksakan diri ke RB An-NIssa. Hasil penelitian  dengan kesimpulan 

ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang kehamilan resiko 

tinggi dengan perilaku penanganan kehamilan risiko tingggi. Perbedaan 

dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti adalah desain 

penelitian, waktu dan tempat serta objek penelitian. 
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