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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas 

Banguntapan 1 Bantul Yogyakarta guna mengetahui persepsi ibu dalam 

penanganan diare pada balita dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Persepsi ibu dalam penanganan diare pada balita di Puskesmas Banguntapan 

1 Bantul Yogyakarta sebanyak 50 responden, sebagian besar memiliki 

persepsi negatif sebanyak 28 ibu (56%). 

2. Persepsi ibu tentang pemberian rehindrasi oral dalam penanganan diare pada 

balita di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul Yogyakarta memiliki persepsi 

negatif dan persepsi positif dengan jumlah samasebanyak 25 (50%). 

3. Persepsi ibu tentang pemberian tablet zinc dalam penanganan diare pada 

balita di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul Yogyakarta, sebagian besar 

memiliki persepsi negatif sebanyak 26 (52%). 

4. Persepsi ibu tentang pemberian nutrisi dalam penanganan diare pada balita di 

Puskesmas Banguntapan 1 Bantul Yogyakarta, sebagian besar memiliki 

persepsi negatif sebanyak 27 (54%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Bidan KIA di Puskesmas Banguntapan 1 Bantul 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah informasi dan memberikan 

data konkrit mengenai persepsi ibu dalam penanganan diare pada balita 

sehingga dapat membantu menentukan tindakan yang harus diterapkan dalam 
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penurunan mordibitas balita diare dengan cara memberikan edukasi dan 

penyuluhan tentang penanganan diare yang tepat dan benar. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat meneliti lebih lanjut dan mengembangkannya untuk 

mencapai hasil yang optimal serta meneliti variabel yang lebih luas. 
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