BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Mayoritas responden mempunyai tingkat pengetahuan yang sedang tentang
metode kontrasepsi IUD yaitu sebanyak 24 ibu post partum (60%).

2. Mayoritas responden mempunyai rencana dalam penggunaan alat
kontrasepsi 1UD vyaitu sebanyak 29 ibu post partum (72,5%).

3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu post partum
tentang metode kontrasepsi IUD dengan rencana ibu dalam penggunaan
alat kontrasepsi 1UD di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2010,
yaitu ditujukan dengan hasil uji chi square diperoleh p-value sebesar 0,002

< o (0,05).

B. Saran
1. Bagi Petugas Kesehatan Khususnya Bidan di RSUD Panembahan
Senopati Bantul
Diharapkan agar tenaga kesehatan lebih memotivasi dan menggiatkan
penyulunan tentang alat kontrasepsi IUD terutama tentang mekanisme
kerja, cara kerja, keuntungan, kerugian dan efek samping menggenai
pemakaian alat kontrasepsi IUD terhadap ibu post partum sehingga

penggunaan alat kontrasepsi IUD semakin meningkat serta memberikan
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dukungan/motifasi  penggunaan alat kontrasepsi efektif terpilih dan
rasional terutama penggunaan alat kontrasepsi [UD.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melanjutkan penelitian yang lebih meluas mengenai alat
kontrasepsi 1UD tidak hanya tingkat pengetahuan dan rencana dalam
penggunaan 1UD saja, serta mengadakan promosi kesehatan yang lebih
maksimal sehingga didapatkan hasil yang lebih baik dan dapat lebih
menyempurnakan penelitian. Selanjutnya dapat digunakan sebagai acuan
yang akan datang sehingga dapat dimanfaatkan untuk perencanaaan

sebagai bahan untuk penelitian lebih lanjut tentSang alat kontrasepsi 1UD.
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