BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya maka

dapat diambil kesimpulan bahwa:

1.

13 data ibu anemia melahirkan bayi dengan berat lahir rendah di Wilayah
Kerja Puskesmas Pleret Bantul tahun 2014.

Tidak terdapat ibu anemia yang melahirkan bayi dengan berat lahir sangat
rendah di Wilayah Kerja Puskesmas Pleret Bantul tahun 2014.

Tidak terdapat ibu anemia yang melahirkan bayi dengan berat lahir ekstrim di

Wilayah Kerja Puskesmas Pleret Bantul tahun 2014.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka dapat diberikan saran

sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi pustaka serta
sebagai sarana pembelajaran dan pengetahuan ilmu kebidanan terutama
tentang gambaran kejadian berat bayi lahir pada ibu anemia.

Bagi Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan wawasan bagi para

tenaga kesehatan khususnya bidan dan petugas kesehatan sehingga bidan dan

juga petugas kesehatan dapat memantau keadaan ibu hamil secara lebih
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intensif, terutama ibu hamil yang sudah mengalami anemia ataupun ibu hamil
yang terindikasi atau memiliki gejala-gejala anemia pada kehamilannya.
Bagi Penelitian

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan tentang gambaran
kejadian berat bayi lahir pada ibu anemia dan dapat dijadikan referensi untuk
mengembangkan penelitian dan meneliti faktor lain yang berkaitan dengan
kejadian berat bayi lahir rendah. Faktor lain tersebut meliputi Umur ibu,
Paritas, Jarak kehamilan, Kadar Hemoglobin, Asupan makanan ibu selama
hamil, Pengetahuan gizi, Pencegahan dan Penanganan, dan Keadaan Sosial

Ekonomi.
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