50

BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kessimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di Puskesmas Pleret Bantul tentang gambaran ibu

hamil dengan anemiadefisiensi zat besi didapatkan gambaran sebagai berikut:

1. Dari 580 responden, kriteria anemia dengan klasifikasi anemia berat menempati
urutan terakhir, yaitu sebanyak 3 responden (0,5%)

2. Dari 580 responden, kriteria anemia dengan klasifikasi anemia sedang
menempati urutan ke dua, yaitu sebanyak 48 responden (8,3%)

3. Dari 580 responden, kriteria anemia dengan Kklasifikasi anemia ringan

menempati urutan pertama, yaitu sebanyak 529 responden (91,2%)

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian diatas terdapat beberapa saran yang diharapkan

akan memberi masukan yang membangun bagi pihak- pihak terkait.
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan pihak Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta khususnya
mahasiswa, dalam hasil pendlitian ini bisa di jadikan referensi untuk
pembelgjaran yang bermanfaat untuk pembaca pada umumnya, terkait dengan
gambaran keadian ibu hamil dengan anemia defisiensi zat besi di wilayah
kerja Puskesmas Pleret Bantul, sebagal analisis lebih lanjut untuk penelitian ke

depannya.



51

2. Bagi Puskesmas
Dapat digunakan sebagai masukkan bagi puskesmas tentang gambaran
kegjadian ibu hamil dengan anemia defisiensi zat besi tahun 2012- 2014 di
Puskesmas Pleret Bantul dan diharapkan untuk lebih meningkatkan pelayanan
kepada ibu hamil khususnya tentang KIE dan pencegahannya tentang anemia,
sehingga dapat menjal ankan kehamilan yang sehat.
3. Bagi pendliti selanjutnya
Disarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut tentang penyebab/
karakteristik anemia pada ibu hamil sehingga memungkinkan terjadinya risiko

bahaya pada kehamilan.



	BAB V

