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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:

1. Tingkat pengetahuan pasangan usia subur tentang KB implant di Puskesmas

Kalasan adalah kategori baik (45,3%).

2. Tingkat pengetahuan pasangan usia subur tentang KB implant pada kelompok

berpendidikan SLTA adalah kategori baik (35,9%) .

3. Tingkat pengetahuan pasangan usia subur tentang KB implant pada kelompok

yang bekerja adalah kategori baik (28,1%) .

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran

sebagai berikut:

1. Bagi bidan

Bidan dalam memberikan penyuluhan tentang KB implant hendaknya lebih

difokuskan pada kelompok responden berpendidikan SD dan SLTP, dan berstatus

ibu rumah tangga karena pada kelompok-kelompok tersebut tingkat pengetahuan

pasangan usia subur masih kurang.

2. Bagi pasangan usia subur

Pasangan usia subur hendaknya terus berupaya meningkatkan pengetahuan tentang

KB implant melalui media cetak/elektronik, buku-buku kesehatan, serta
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melakukan konseling dengan petugas kesehatan sehingga dapat menumbuhkan

motivasi dan meningkatkan penggunaan KB implant.

3. Bagi peneliti selanjutnya

a. Peneliti yang akan datang hendaknya menambahkan wawancara dalam

instrumen penelitian untuk menggali lebih dalam pengetahuan responden

tentang KB implant.

b. Peneliti yang akan datang hendaknya meneliti tentang karakteristik pasangan

usia subur lain yang mempengaruhi pengetahuan tentang KB implant, seperti:

umur, lingkungan, dan sosial budaya.
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