
 xiii 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 
DENGAN PERILAKU PEMBERIAN NUTRISI PADA BALITA 
USIA 3-5 TAHUN DI DESA SENDANGREJO KECAMATAN 

MINGGIR KABUPATEN SLEMAN TAHUN 2009 
 
 

INTISARI 
Ariesta megawati¹  Tyasning Yuni A, SST ² Endah Puji A, S.SiT ³ 
 
Latar Belakang : Perilaku pemberian nutrisi pada balita usia 3-5 tahun 
mempunyai peranan penting dalam penurunan angka status gizi buruk. Perilaku 
pemberian nutrisi yang mendukung memerlukan pengetahuan tentang gizi yang 
tinggi. Pengetahuan gizi yang tinggi diperlukan dalam  tahapan pemberian nutrisi 
pada balita usia 3-5 tahun. Pemberian nutrisi merupakan upaya yang harus 
dilakukan ibu guna meningkatkan kualitas hidup balita. 
Tujuan : Mengetahui hubungan  tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan 
perilaku pemberian nutrisi pada balita usia 3-5 tahun di Desa Sendangrejo 
Kecamatan Minggir Kabupaten Sleman tahun 2009. 
Metode : Jenis penelitian survey analisis korelasi, rancangan crossectional, 
sampel 63 ibu yang memiliki balita usia 3-5 tahun pada bulan September 2009, 
tempat penelitian di Desa Sendangrejo, alat ukur penelitian pengetahuan dan 
perilaku berupa kuesioner. 
Hasil : Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan perilaku 
pemberian nutrisi pada balita usia 3-5 tahun. Dengan besarnya koefisien korelasi 
product moment rxy = 0.818. 
Kesimpulan : Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan 
perilaku pemberian nutrisi pada balita usia 3-5 tahun di Desa Sendangrejo 
Kecamatan Minggir Kabupaten Sleman tahun 2009. 
 
Kata kunci : Pengetahuan, gizi, pemberian nutrisi. 
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THE RELATION BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE LEVELABOUT 

NUTRIENT AND THE BEHAVIOR OF GIVING NUTRIENT TO 3-5 
YEARS OLD BABY IN SENDANGREJO VILLAGE, MINGGIR 

DISTRICT, SLEMAN REGION IN 2009 
 
 

ABSTRACT 
Ariesta megawati¹  Tyasning Yuni A, SST ² Endah Puji A, S.SiT ³ 
 
Background : The behavior of giving nutrient to 3-5 year-old baby has a 
significant role in decreasing rate of low nutrient status. Giving supportive 
nutrient is in need of high knowledge of nutrient for the implementation of it’s 
process. Giving nutrient is a necessary thing to do in order to increase baby’s life 
quality. 
Purpose : To find out the relation between mother’s knowledge level about 
nutrient and the behavior of giving nutrient to 3-5 year-old baby in Sendangrejo 
village, Minggir sub-district, Sleman region in 2009. 
Method : The type of this research is correlation analysis survey, crosssectional 
pattern, with 63 samples of mother’s who have 3-5 year-old babies in September 
2009, research site is in Sendangejo village, and mean of measurer for knowledge 
and behavior is questionaire. 
Result  : The score of currelation coefficient product moment rxy = 0.818 with p-
value 0.000 so that p-value < 0.05, then Ho is denied. So there is a relation betwen 
knowledge level and the behavior of giving nutrient. 
Conclution : There is a relation between mother’s knowledge level about nutrient 
and the behavior of giving nutrient for 3-5 year-old babies in Sendangrejo village, 
Minggir district, Sleman region in 2009. 
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