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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

De lfinisi selhat melnu lrult WHO dalam (Delsi e lt al., 2019) adalah sulatul 

ke ladaan Seljahtelra yang mellipulti fisik, me lntal dan sosial, yang tidak le lpas 

dari pelnyakit ataul ke lcacatan. Maka se lcara analogi selhat se lcara melntal tidak 

hanya belbas dari ganggu lan, namuln se lhat se ljahtelra dan bahagia (wele ll, 

be ling), adanya kelse lrasian antar pikiran, pe lrasaan, pelrilakul, bisa melrasakan 

bahagia dalam kelhidulpannya selrta mampul melngatasi masalah hidulp selhari-

hari(Delsi e lt al., 2019; Jacob & Sandjaya, 2018). Salah satu lnya yaitul 

mulncullnya pelnyakit delgelne lratif melrulpakan pelnyakit kronik melnahuln dan 

melmpe lngarulhi ku lalitas hidu lp se lrta produ lktivitas se lse lorang. Pe lnyakit 

de lgelne lrativel antara lain, pelnyakit jantu lng korone lr, kankelr, diabelte ls 

melllituls, oste loporosis, pe lnyakit se lndi, asma, katarak, dan salah satu lnya 

yaitul hipelrte lnsi(Nisak elt al., 2018). 

Hipe lrtelnsi melrulpakan pelnyakit tidak melnullar yang bisa 

melnimbu llkan telrjadinya komplikasi selpelrti strokel dan pelnyakit jantulng. 

Ulntulk me lncelgah telrjadinya komplikasi ini pe lngawasan dan pe lngellolaan 

pe lnyakit sangat dipe lrlulkan. Hipelrtelnsi se lndiri se lring diartikan delngan 

pe lningkatan telkanan darah yang telrjadi dalam waktul lama dan akan 

melngakibatkan pelnyakit selriuls ataul kelmatian pada selsorang. Pelnde lrita 

dapat dikatakan hipe lrte lnsi jika telkanan darang Sistolik > 140 mmHg dan 

Diastolik > 90 mmHg. Jika te lkanan datah se llalul naik dan tidak ditangani 

se lcara telpat selrta pelnanganan seljak dini akan belre lsiko telrkelna pelnyakit 

de lgelne lratif hingga melnye lbabkan kelmatian (Fildayanti elt al., 2020; Fitria e lt 

al., 2022).  

Pe lningkatan telkanan darah melnjadi geljala yang melmpelngarulhi 

siste lm organ lain selpe lrti, strokel ulntulk otak ataul pelnyakit jantulng korone lr 

ulntulk pelmbu llulh darah jantulng dan otot jantulng se lrta gagal ginjal 

(Abdulliansyah, 2018). Hipelrtelnsi melme lrlu lkan deltelksi dini yaitul de lngan 

pe lmelriksaan selcara rultin. Ulsia, jelnis kellamin, tingkat pelndidikan, aktivitas 

fisik, faktor gelneltik (keltulrulnan), asulpan makan, kelbiasaan melrokok, dan 
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stre lss me lnjadi faktor relsiko yang melmpe lngarulhi telkanan darah (Mulsa, 

2022; Riamah, 2019).  

Hipe lrtelnsi melnjadi masalah Ke lse lhatan yang pe lrlul se lge lra diatasi. 

Me lnulrult organisasi Kelse lhatan dulnia hipe lrtelnsi melnye lrang 22% popu llasi 

dulnia dan 39% telrjadi di Asia Telnggara. Se lkitar 10-30% pelndu ldulk delwasa 

di selmula nelgara melngalami hipelrtelnsi dan selkitar 50-60% pelnduldulk 

de lwasa masulk dalam katelgori mayoritas yang statuls ke lse lhatannya melnjadi 

lelbih baik bila melngontrol telkanan darah. Ju lmlah pelndelrita hipelrte lnsi akan 

melningkat hingga 1,6 melnjellang tahuln 2025 (Mulrwani e lt al., 2023).   

Pre lvalelnsi hipelrte lnsi di Indonelsia se lbelsar 34,1%, de lngan prelvalelnsi 

telrtinggi belrada di Kalimantan Sellatan selbe lsar 44,1% dan telre lndah di Papula 

se lbe lsar 22,2%. Di indonelsi se lndiri kasuls hipelrte lnsi se lbelsar 63.309.620 

orang dan angka kelmatiannya selbe lsar 427.218 kelmatian. Pelndelrita 

hipelrte lnsi di kellompok u lsia 31-44 tahuln se lbanyak 31,6%, ulsia 45-54 tahuln 

se lbanyak 45,3%, dan u lsia 55-64 tahuln kasu ls hipe lrtelnsi se lbanyak 55,2%. 

Saat ini banyak Masyarakat tidak me lnyadari dirinya melmiliki telkanan darah 

tinggi selhingga pelrlul dilakulkan pelme lriksaan telkanan darah selbagai ulpaya 

ulntulk melndiagnosis dini apabila te lrkelna hipelrte lnsi (Casmulti & Fibriana, 

2023). 

Pre lvalelnsi hipelrtelnsi di Yogyakarta me lnulrult Riskeldas se lbelsar 

11,01%. Angka ini melne lmpatkan Yogyakarta di u lrultan kel 4 se lbagai provinsi 

de lngan kasuls hipe lrtelnsi tinggi. Hipelrte lnsi ju lga melnjadi 10 belsar pelnye lbab 

ke lmatian di Yogyakarta se llama belbe lrapa tahuln telrakhir belrdasarkan STP 

Pulske lsmas atau l STP RS. Tahu ln 2021 me lnu lrult laporan Su lrvelilans Te lrpadul 

Pe lnyakit Rulmah Sakit di Yogyakarta ada kasu ls baru l hipelrtelnsi se lbanyak 

8,446 di bangsal rawat inap ke lmuldian 45,115 di rawat jalan, dan kasuls 

ke lmatiannya selbanyak 848 jiwa (Dinas Ke lse lhatan DIY, 2022; Kodriati elt 

al., 2024). Pre lvalelnsi hipelrte lnsi telrtinggi Yogyakarta belrada di Kabulpateln 

Gulnulng Kidu ll se lbe lsar 39,25%, ke ldula Ku llon Progo 34,70%, Sle lman 

32,01%, Bantu ll 29,89% dan telrakhir kota Yogyakarta se lbe lsar 29,28% 

(Mulrwani e lt al., 2023). Be lrdasarkan data ku lnjulngan pasieln di Pu lske lsmas 
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Kasihan II pe lnde lrita Hipelrtelnsi pada bu llan Janu lari-Julni 2024 se lbanyak 

3.149 pasieln de lngan Hipelrtelnsi. 

Hipe lrtelnsi me lmelrlu lkan pelrhatian khulsuls dan pe lnanganan yang 

komprelhe lnsif, mullai dari prelvelntif, promotivel, kulratif dan relhabilitativel. 

Pe lnanganan hipelrte lnsi se lcara komprelhe lnsif melmiliki tuljulan ulntulk 

melnulrulnkan te lkanan darah, delngan te lrapi se lcara konvelnsional maulpuln non 

konve lnsional. Telrapi konvelnsional selndiri melrulpakan pelnganan delngan 

pe lmbelrian obat antihipelrtelnsi, se ldangkan non konvelnsional delngan 

melnggulnakan telrapi komplelme lntelr yang bisa dilakulkan delngan belkam, 

akulpulntulr, tanaman tradisional, aku lpre lsulr dan pijat (massage l) (Hijriani & 

Chairani, 2023). 

Salah satulnya yaitul delngan foot massage l. Foot massage l se lndiri 

melrulpakan telrapi komplelmelntelr yang aman dan muldah telrapi ini julga 

melmiliki elfelk me lningkatkan sirkullasi,  me lningkatkan relntang ge lrak se lndi,  

melngulrangi rasa sakit, me lre llaksasikan otot dan me lmbelrikan rasa nyaman 

(Hijriani & Chairani, 2023). Telrapi ini dilaku lkan delngan cara melmanipullasi 

jaringan lulnak kaki selcara ulmulm dan tidak te lrpulsat di titik telrte lntul pada 

tellapak kaki yang me lmiliki hulbulngan de lngan bagian lain dari tulbulh 

(Abdulliansyah, 2018).  

Massage l me lnjadi telrapi yang elfe lktif ulntulk melnulrulnkan te lkanan 

darah pada hipelrte lnsi karelna melnimbu llkan elfe lk rellaksasi pada otot-otot 

yang kakul se lhingga telrjadi vasodilatasi yang me lnye lbabkan telkanan darah 

tulruln selcara stabil (Ainuln elt al., 2021). Foot massage l melmiliki tuljulan ulntulk 

melnulrulnkan telkanan darah, melngulrangi ke lgiatan jantulng dalam melmompa, 

melngulrangi melnge lrultnya dinding pelmbullu lh nadi selhingga telkanan pada 

dinding-dinding pelmbullulh darah belrkulrang dan aliran darah melnjadi lancar 

hingga dapat melnulrulnkan telkanan darah (Te lsha e lt al., 2023).  

Pe lne llitian selbe llulmnya ju lga melnulnjulkkan bahwa foot massage l 

e lfelktif  te lrhadap pelnulrulnan telkanan darah (Zu llkharisma elt al., 2023). Pada 

pe lnellitian lain julga melnulnju lkkan bahwa te lrapi foot massage l melmiliki elfe lk 

antihipelrte lnsi selbe llulm dan selsuldah dibelrikan telrapi (Patria & Haryani, 
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2019). Pe lne llitian lain pada 20 lansia yang dibe lrikan foot massagel 

melnulnjulkkan pelnulrulnan telkanan darah sistolik dan diastolik le lbih banyak 

dibanding lansia yang tidak dibelrikan intelrve lnsi (Wahyuldin, 2021). 

Hasil pe lnellitian se lbellulmnya yang dilakulkan olelh Nanang 

Kulrniawan yang dilakulkan di Pulske lsmas kasihan II pada tahuln 2023 

de lngan juldull Pelne lrapan Kombinasi Telrapi Relndam Kaki Dan Rellaksasi 

Otot Progrelsif Pada Lansia Delngan Hipelrtelnsi Di Pu lske lsmas Kasihan II 

yang melnulnjulkan adanya pelnulrulnan te lkanan darah seltellah dibelrikan 

intelrve lnsi se llama 5 hari yang dibulktikan de lngan hasil rata-rata pada systolic 

se lbe lsar 7,4 mmHg se ldangkan pada Diastolic se lbe lsar 2,2 mmHg. Salah 

satu lnya saat dilakulkan Posbindu l PTM di padu lkulhan Padokan Kidu ll 

melnulnjulkkan ada belbe lrapa Masyarakat yang me lmiliki telkanan darah 

tinggi. Masyarakat delngan telkanan darah tinggi ada yang me lngkonsulmsi 

obat rultin dan tidak.  

Klieln Be lrnama Ny. W tinggal di padu lkulhan Padokan Kidu ll te lpatnya 

di RT 02. Klieln tinggal selndiri namuln telmpat tinggal anaknya tidak jau lh 

de lngan rulmahnya. Klieln melmiliki Riwayat telkanan darah tinggi su ldah 2 

tahuln te lrakhir dan tidak melngkonsulmsi obat rultin. Pe lnullis belrte lmul de lngan 

klieln saat ada Poyandul Lansia di padulkulhan Padokan Kidull pada tanggal 6 

Julli 2024, selbe llulmnya suldah dimintai data dirinya dan su ldah dilakulkan 

kontrak. Dan ditanggal 09 Julli 2024 pelnullis melngikulti Dawis di RT 2 dan 

be lrtelpatan delngan rulmah klieln dan me llakulkan kontrak ulntulk be lrtelmul be lsok 

ulntulk dilakulkan pelngkajian.   

Pe lnullis melnawarkan pada klieln u lntulk dilakulkan telrapi Foot 

Massage l karelna telrapi ini masulk telrapi komplelmelntelr yang aman dan 

se lde lrhana muldah dilakulkan. Pe lne llitian ini diambil se ljalan delngan praktik 

Ke llularga dan Komulnitas dan telrapi ini melnjadi salah satul Pe llayanan 

Ke lse lhatan Tradisional Komple lme lntelr di Pu lske lsmas Kasihan II. Te lrapi 

komplelmelnte lr Foot Massage l selbe llulmnya bellulm dilakulkan selhingga 

Pe lnullis telrtarik ulntulk mellakulkan intelrve lnsi ini di wilayah Pulske lsmas 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



5 

 

 

Kasihan II telrultama di padulkulhan Padokan Kidu ll ulntu lk melnge ltahuli 

pe lnulrulnan telkanan darah pada klieln.  

B. Tujuan 

1. Tuljulan Ulmulm 

Me lnganalisa pelmbelrian telrapi foot massage l kelpada Ny. W delngan 

Hipe lrtelnsi di wilayah kelrja Pulske lsmas Kasihan II. 

2. Tuljulan Khulsuls 

a. Me lnge ltahuli pelrulbahan telkanan darah selbe llulm dibelrikan telrapi foot 

massage l. 

b. Me lnge ltahuli pelrulbahan telkanan darah selte llah dibelrikan telrapi foot 

massage l. 

c. Me lndokulmelntasikan prose ls asu lhan ke lpe lrawatan mellipu lti 

pe lngkajian, diagnosa kelpe lrawatan, dan elvalulasi ke lpelrawatan. 

C. Manfaat 

1. Manfaat Teloritis 

Hasil laporan kasu ls ini di harapkan dapat me lmbelrikan gambaran  

ulntulk pelnge lmbangan ilmul ke lpe lrawatan komu lnitas dan kellularga 

melnge lnai pelne lrapan asulhan kelpelrawatan kellularga delngan masalah  

hipelrte lnsi yang dibelrikan ulntulk melningkatkan manajelme ln kelse lhatan  

pada kellularga. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelrawat 

Hasil laporan kasuls ini diharapkan dapat dijadikan se lbagai  

informasi dan relfe lrelnsi bagi pelrawat. 

b. Bagi Klieln Pe lndelrita Hipelrtelnsi 

Klieln dapat melne lrapkan telrapi foot massage l se lcara rultin se lhingga 

dapat melnulrulnkan telkanan darah tinggi. 

c. Bagi Kellularga  

Diharapkan kellularga dapat melne lrapakn telrapi nonfarmakologi foot 

massage l ulntulk me lnulrulnkan te lkanan darah tinggi ataul puln 

melnce lngah hipelrte lnsi melnjadi lelbih parah. 
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d. Mahasiswa Ju lrulsan Ke lpe lrawatan Ulnivelrsitas Je lndelral Achmad Yani 

Yogyakarta 

Dapat melnambah pelnge ltahulan dan pelngalaman bagi mahasiswa 

julru lsan kelpe lrawatan khulsulsnya dalam asu lhan kelpelrawatan 

komu lnitas dan kellularga delngan hipelrtelnsi. 

e. Bagi Pu lske lsmas Kasihan II Bantull 

Diharapkan dapat me lnjadi informasi dan re lfelre lnsi se lrta contoh 

dalam melmbelrikan telrapi non farmakologi foot massagel, pada 

pe lndelrita hipelrtelnsi u lntulk me lnulrulnkan telkanan darah tinggi 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam pelne llitian ini pelnullis me lnggulnakan meltode l obse lrvasi partisipatif, 

de lngan mellakulkan dan tu lru lt se lrta dalam Tindakan pellayanan kelpelrawatan. 

Data klieln di dapat dari posbindul yang diadakan di Padokan Kidu ll , 

ke lmuldian pelnullis datang kelrulmah klieln mellakulkan pelngkajian 

ke lpelrawatan, kelmuldian mellakulkan implelmelntasi dan elvalulasi se lbanyak 3 

kali pelrtelmu la
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