
46 

 

BAB III 

TINJAUAN KASUS 

A. Pengkajian Keperawatan  

Nama yang melngkaji Tias Helri Sulsanti, pe lngkajian dilakulkan pada hari 

Kamis 10, Julli 2024 di wilayah kelrja Pulske lsmas Kasihan 2, delngan klieln Ny. W 

ulsia 72 tahuln, Alamat dulsuln Padokan Kidu ll. Klieln suldah tidak belkelrja, 

Pe lndidikan telrakhir S1, melmiliki Riwayat Hipe lrtelnsi suldah 2 tahuln namuln tidak 

kontrol rultin.  

Nama perawat Tias Helri S Nama Puskesmas Kasihan II 

Tgl. Pengkajian 10  Julli 2024 

Nama Kepala 

Keluarga (KK) 

Ny. W   No. Family Folder 

(jika ada) 

 

Alamat & No.telp. Padokan Kidull RT 02 

Pekerjaan/Status 

KK 

Pe lnsiulnan  Tgl lahir/Usia KK 73 Tahuln 

Jenis Kelamin KK Pe lre lmpulan  Pendidikan KK D3  

Riwayat Imunisasi - Asuransi kesehatan Bpjs  

Riwayat  penyakit 

menular 

 Riwayat 

penyakit 

keturunan 

 

Pemberi Informasi Ny. W  Hub. dengan KK:  

Hub. dengan KK: 

Hub. dengan KK: 

Tabe ll 3.  1 Daftar Kelpala Kellularga 

I. Tujuan perawatan individu 

1. Te lkanan intracranial melnulruln 

2. Sakit kelpala melnulruln 

3. Pe lnulrulnan telkanan darah sistolik  

4. Pe lnulrulnan telkanan darah diastolik 

II. Tujuan perawatan keluarga 

1. Pe lnge ltahulan klieln melningkat 

2. Aktivitas harian klieln melningkat 

3. Pe lrilakul se lsulai anjulran melningkat 
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III. Pengkajian kesehatan keluarga 

1. Pengkajian genogram dan komposisi keluarga 

a. Lokasi rulmah (pelta dan delnah rulmah,jika ada gambar silakan 

dilampirkan 

 

      Ul 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Pelta Rulmah 

b. Daftar anggota kellularga dalam format tabe ll delngan pe lnjellasan garis 

hulbulnga darah. Gelnogram (gambarkan minimal 3 gelne lrasi dan 

dibelri tanda anggota kellularga yang selrulmah) 
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Ke ltelrangan : 

 Laki-laki  

 Pe lre lmpulan  

 Tinggal satul rulmah  

 Pe lrkawinan  

X Me lninggal  

 Ke ltulrulnan  

Gambar 3. 2 Gelnogram 

c. Tipel kellularga 

☐ Ke llularga inti 

☐ Ke llularga belsar (e lxtelnde ld family) 

✓ Singlel carele lr 

☐ Dyadic family 

☐ Commulte lr family 

☐ Lain-lain 

Ke ltelrangan : Ny. W saat ini belrada di rulmah se lndiri.   

d. Su lkul bangsa 

✓ Jawa 

☐ Sulnda 

☐ Batak 

☐ Madulra 

☐ Lain-lain  

e. Agama Kellularga  

☐  Islam 

✓ Katolik 

☐ Kriste ln protelstan 

☐ Hindul 

☐ Buldha 

☐ Konghulcul 

☐ Lain-lain 
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f. Statuls e lkonomi kellu larga : 

Statuls e lkonomi kellu larga 

☐ Kulrang 

✓ Me lne lngah 

☐ Tinggi 

Pe lnghasilan 

✓ < UlMR domisilli (rp 3.000.000 /bullan) 

☐ > UlMR domisili (rp................................/bullan) 

Pe lke lrjaan (ayah/istri/anak) 

☐ Bulrulh 

☐ Tani 

☐ Pe ldagang 

☐ Swasta 

☐ Pns/tni/polri 

☐ Gulrul/dose ln 

✓ Lain-lain : pelnsiulnan 

Alokasi dana     

☐ Dana tabulngan    ada/tidak ada 

✓ ≤ Rp 500.000,-/bln 

☐ ≥ Rp 500.000,-/bln 

☐ Dana kelse lhatan    ada/tidak ada 

✓ ≤ Rp 500.000,-/bln 

☐ ≥ Rp 500.000,-/bln 

☐ Dana pelndidikan    ada/tidak ada 

☐ ≤ Rp 500.000,-/bln 

☐ ≥ Rp 500.000,-/bln 

g. Aktifitas relkrelasi kellularga  

✓ Me lnonton tv belrsama 

☐ Main gamel belrsama 

☐ Makan belrsama di lular rulmah 

☐ Olahraga (voli, selpak bola, badminton dll) 
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☐ Lain-lain 

2. Pengkajian ecoman keluarga 

a. Informasi lingkulngan dalam rulmah : 

Ke ladaan dalam rulmah (corelt yang tidak pe lrlul) 

✓ Velntilasi kulrang/culkulp/baik 

✓ Konsulmsi air kulrang/cukup/be lrlelbih 

✓ Listrik kulrang/culkulp/baik 

✓ Toilelt bersih/tidak belrsih 

✓ Siste lm kelbe lrsihan dalam rulmah kulrang/cukup/baik 

✓ Pe lrabotan rulmah tangga tertata/tidak telrtata 

✓ Lain-lain …………………………………. 

Ke lsimpullan : Kellularga melngatakan nyaman belrada didalam 

rulmah, velntilasi culkulp, konsu lmsi air sangat culkulp, rulmah 

listrik yang baik, kamar mandi kelbe lrsihan rulmah culkulp belrsih 

dan pelnataan prabot rulmah tangga telrtata de lngan rapi. 

a. Informasi lingkulngan lular rulmah 

✓ Sampah dibakar/ditimbuln/dibulang di 

sulngai/TPUl 

✓ Drainasel tidak ada/ada/kulrang/culkulp/baik 

✓ He lwan pe lliharaan tidak ada/ ada, ayam, kulcing  

✓ Sulmbe lr buldaya pelnye lbab sulmbe lr jelnis pelnyakit ……………. 

Ke lsimpullan : Keladaan rulmah belrsih, klieln dan kellularga 

melngolah sampah plastik dan kelrtas de lngan cara dibakar 

halaman bellakang, sampah sayulran di se lbagai pulpulk tanaman 

yang ada di bellakang rulmah, drainasel suldah culkulp baik dan 

telrdapat helwan pe lliharaan yaitul ayam dan kulcing.  

b. Informasi teltangga dan masyarakat 

✓ Posyandul     ada/tidak ada 

✓ Posbindul     ada/tidak ada 

☐ Pulske lsmas ke lliling   ada/tidak ada 

☐ Pulske lsmas pe lmbantul   ada/tidak ada 
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✓ Pulske lsmas indulk    ada/tidak ada 

✓ Klinik swasta/bidan/doktelr ulmulm  ada/tidak ada 

☐ Se lpe lda/motor/mobil bis/angkotan kota/ojelkonlinel/ojelk 

pangkalan/……………………… 

c. Informasi jaringan sosial dan sulmbe lr-sulmbe lr yang be lrmanfaat bagi 

ke llularga : 

☐ Pasar/warulng/toko kellontong 

☐ Se lkolahan tk/sd/smp/sma 

☐ Pe lrgulrulan tinggi 

✓ Arisan/dasa wisma/kulmpullan RT/karang tarulna 

☐ Pos ronda 

☐ Papan informasi  

☐ Telmpat relkrelasi ke llularga telrde lkat (.............................) 

Ke lsimpullan : klieln lelbih se lring dirulmah dan melngikulti arisan 

se ltiap 1 bullan selkali selcara belrgilir.  

d. Gambar elcomap kellularga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

Gambar 3. 3 Elcomap Kellularga 

 

Ny. 

W 

Keluarga besar 

Arisan 

Gereja 
Pasar 

Rumah 
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3. Pengkajian Attachment (Hubungan Kasih Sayang/Keluarga) 

a. Riwayat perkembangan keluarga sampai saat ini 

☐ Keluarga pasangan baru menikah 

Tulgas pasangan kellularga 

☐ Me lmbanguln pe lrkawinan yang saling melmulaskan 

☐ Me lne ltapkan tuljulan belrsama 

☐ Me lmbina hulbulngan delngan kellularga lain, telman dan              

ke llompok sosial 

☐ Pe lrsiapan melnjadi orang tula 

☐ Me lmahami prelnatal carel 

☐ Ke llularga belre lncana 

☐ Keluarga mengasuh anak/melahirkan 

Tulgas pe lrkelmbangan kellularga 

☐ Me lmbelntulk ke llularga mulda selbagai ulnit yang mantap 

(melngintelgrasikan bayi barul ke l dalam kellularga) 

☐ Me lmbagi pelran dan tanggulng jawab 

☐ Me lmpelrtahankan hulbulngan pe lrkawinan 

☐ Me lmpelrlulas pe lrsahabatan delngan ke llularga belsar 

☐ KB post partulm, biaya, pelrke lmbangan anak 

☐ Me lngadakan kelbiasaan kelagamaan yang rultin 

☐ Keluarga dengan anak pra sekolah 

Tulgas pelrke lmbangan kellularga 

☐ Me lmelnulhi ke lbultulhan anggota kellularga 

☐ Me lnsosialisasikan anak 

☐ Me lngintelgrasikan anak yang barul se lme lntara teltap   me lmnulhi 

ke lbultulhan anak-anak lain 

☐ Me lmpelrtahankan hulbulngan yang selhat dalam kellularga dan 

di lular kellularga 

☐ Pe lmbagian tanggulng jawab 

☐ Me lre lncanakan dan waktul stimullasi tulmbulh dan kelmbang 

anak 
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☐ Keluarga dengan anak usia remaja 

Tulgas pe lrkelmbangan kellularga 

☐ Me lnye limbangkan kelbelbasan de lngan tanggulng jawab keltika 

re lmaja melnjadi delwasa dan selmakin mandiri 

☐ Me lmfokulskan ke lmbali hulbu lngan pelrkawinan 

☐ Be lrkomulnikasi se lcara telrbulka antara ortul dan anak-anak 

☐ Keluarga dengan anak usia dewasa muda 

Tulgas pe lrkelmbangan kellularga 

☐ Me lmpelrlulas sikluls ke llularga de lngan melmasulkkan anggota 

ke llularga barul yang dapatmellaluli pelrkawinan anak-anak 

☐ Me lmbantul anak ulntulk hidulp mandiri 

☐ Me llanjultkan ulntulk melmpe lrbaharuli dan me lnyelsulaikan 

ke lmbali hulbulngan pelrkawinan 

☐ Me lmbantul ortul lansia dan sakit-sakitan dari sulami maulpuln 

istri 

☐ Be lrpelran sulami istri, kakelk dan nelne lk 

☐ Me lnciptakan lingkulngan rulmah se lbagai contoh bagi anak- 

anak 

☐ Keluarga dengan orang tua usia pertengahan 

Tulgas pelrke lmbangan kellularga 

☐ Lelbih banyak waktul ulntulk minat sosial dan waktul santai 

☐ Me lnye ldiakan lingkulgan yang melningkatkan kelse lhatan 

☐ Me lmpelrtahankan hulbulngan hulbulngan yang melmulaskan dan 

pe lnulh arti delngan para ortul lansia dan anak-anak 

☐ Me lmpelrolah hulbulngan pelrkawinan 

☐ Pe lrsiapan masa tula/pelnsin 

✓ Keluarga dengan lanjut usia 

Tulgas pelrke lmbangan kellularga 

✓ Me lmpelrtahankan pelngatulran hidulp 

✓ Me lnye lsulaikan telrhadap pelndapatan yang melnulruln/pe lnsiuln 

☐ Me lmpelrtahankan hulbulngan pelrkawinan 
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☐ Me lnye lsulaikan diri telrhadap kelhilangan pasangan 

✓ Me lmpelrtahankan ikatan kellularga antar gelne lrasi 

✓ Me lne lrulskan ulntulk me lmahami elksiste lnsi melre lka 

✓ Me llakulkan lifel relvie lw masa lalul 

Ke lsimpullan tulgas pe lrkelmbangan kellularga yang bellulm 

telrpe lnulhi : Se lbagian suldah telrpe lnulhi namuln klieln saat 

se lndirian melrasa kangeln de lngan anak dan culculnya 

b. Struktur keluarga 

- Strulktulr pelran ke llularga 

Pe lran kellularga 

✓ Me llindulngi dan melrawat kellularga 

Pe lran ayah 

☐ Me lncari nafkah 

☐ Me llindulngi ke llularga 

☐ Me lngambil kelpultulsan ke llularga selcara telpat 

Pe lran ibul 

✓ Me lrawat anak 

✓ Me lngasulh anak 

✓ Me lrawat rulmah 

✓ Me lmasak 

✓ Be lkelrja 

Pe lran anak 

☐ Be llajar 

☐ Patulh telrhadap orang tula 

☐ Be lkelrja 

☐ Me lmbantul pe lrelkonomian kellularga 

☐ Ke lsimpullan : di dalam kellularga ini Ny. W tinggal selndiri 

dirulmah hanya delngan culculnya saat mampir ulntulk main, ulntulk 
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ananknya selndiri belrada di belda rulmah yang tidak jaulh de lngan 

Ny. W. 

- Nilai social dan normal 

Gaya hidulp ke llularga 

☐ Buldaya asing  menerima/melnolak 

☐ Makanan celpat saji melne lrima/menolak 

☐ Me lrokok/alkohol  melne lrima/menolak 

☐ Olah raga rultin  ya/tidak 

Ke lsimpullan : Dalam kelhidulpan se lhari-hari Ny. W lelbih se lring 

mellakulkan aktivitas diselkitar rulmah se lpelrti belrsih-be lrsih, ulntulk 

buldaya asing dirinya dibantul olelh anaknya dan melre lka se llalul 

melmilah buldaya yang pantas digulnakan dan tidak. 

Ke lse ltaraan gelnde lr 

☐ Ada ke lse ltaraan gelndelr antara laki-laki dan Pe lre lmpulan 

✓ Tidak ada kelse ltaraan gelnde lr antara laki-laki dan Pelre lmpulan 

Ke lsimpullan: Dikellularga Ny. W dirinya hanya pelnsiulnan gulrul. 

Pe lran gelnde lr 

Laki-laki 

☐ Me lncari nafkah 

☐ Me lngulruls rulmah tangga 

☐ Me lngulruls anak 

☐ Me lngasulh anak 

Pe lre lmpulan 

☐ Me lncari nafkah 

☐ Me lngulruls rulmah tangga 

☐ Me lngulruls anak 

☐ Me lngasulh anak 

Ke ladilan dalam kellularga  ada/tidak 

Pe lndidikan    ada/tidak 

Pe lke lrjaan    ada/tidak 

Agama    satu agama/mullti agama 
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Ke lpe lrcayaan telrhadap kelse lhatan ada/tidak 

Pe lnge ltahulan    ada/tidak 

Sikap dan pelrilakul ke lselhatan ada/tidak 

Ke lsimpullan: Di dalam kellularga Ny. W melmpulnyai keladilan dalam 

ke llularga, Pelndidikan, pelke lrjaan, agama yang sama (kristeln), 

ke lpelrcayaan telrhadap Kelse lhatan, pelnge ltahulan, sikap dan pelrilakul 

u lntulk Ke lse lhatan. 

- Prose ls komulnikasi  

Pe lngiriman pelsan 

☐ Langsung/tidak langsulng 

☐ E llelktronik komulnikasi handponel/telle lphone l 

☐ Alat pelngiriman pelsan sulrat melnyulrat ya/tidak 

Pe lngirim dan pelne lrima pelsan 

☐ Orang tula 

✓ Anak 

✓ Sauldara 

Ke ljellasan komulnikasi kellularga 

✓ Komulnikasi fulngsional 

☐ Komulnikasi disfulngsional 

Hulbulngan ke llularga delngan de lngan teltangga dan Masyarakat : 

baik/tidak baik 

Ke lsimpullan : ulntulk melnyampaikan informasi kellularganya 

mellakulkan selcara langsulng dan datang ke lrulmah Ny. W karelna 

melre lka melnyadari bahwa ibulnya suldah tula. Komulnikasi yang 

ditelrapkan yaitul komulnikasi fulngsional dan hulbulngan baik delngan 

teltangga. 

- Strulktulr Ke lkulatan kellularga 

☐ Ayah 

☐ Istri 

☐ Anak 

☐ Me lrtula/Melnantul 
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Prose ls pe lngambilan kelpultulsan kellularga 

✓ Be lrsama (mulsyawarah) 

☐ Otoritelr 

☐ Libelral 

☐ Diktaktor 

Ke lsimpullan: Kelkulatan kellularga ada pada ayah ataul anak Ny. 

W dan prose ls pe lngelmbalian kelpultulsan ke llularga delngan cara 

be lrsama. 

c. Fungsi keluarga 

- Fulngsi afe lktif (fulngsi melmpe lrtahankan kelpribadian) 

✓ Ke llularga saling melngasihi 

✓ Ke llularga saling melnyayangi 

✓ Ke llularga saling melmahami 

✓ Ke llularga saling melnasihati 

✓ Ke llularga saling melnghargai 

✓ Ke llularga saling melmbelrikan dulkulngan 

Ke lsimpullan : kellularga sellalul melnjaga ke lharmonisa, dan 

hulbulngan baik selsulai delngan pelran yang ada di rulmah. 

- Fulngsi sosialisasi 

✓ Ke llularga melmbolelhkan anak be lrmain/be lrkulmpull di lular 

rulmah  

✓ Ke llularga melmbolelhkan anak be lrmain/be lrkulmpull de lngan 

telman-telmannya 

✓ Ke llularga melmbolelhkan sulami/istri be lrmain/belrkulmpull 

de lngan telman-telmannya 

✓ Ke llularga melmbolelhkan sulami/istri melngikulti kelgiatan di 

masyarakat dan kantor 

✓ Ke llularga melmbolelhkan sulami/istri/anak be lrmain/belrkulmpull 

de lngan sauldara 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



58 

 

 

Ke lsimpullan: 

- Fulngsi pe lrawatan Kelse lhatan 

Tulgas kellularga : 

Keluarga mengenal masalah kesehatan terkait penyakit fisik, 

mental dan tumbang yang dialami keluarga 

✓ De lfinisi, pelnye lbab, faktor risiko, dielt, pe lnanganan primelr di 

rulmah, pelncelgahan pelnyakit (fisik), pelngobatan (corelt yang 

tidak pelrlul) 

☐ De lfinisi, pelnye lbab, faktor risiko, dielt, pe lnanganan primelr di 

rulmah, pelncelgahan pelnyakit (psikologi), pe lngobatan (corelt 

yang tidak pelrlul) 

☐ De lfinisi, pelnye lbab, faktor risiko, dielt, pe lnanganan primelr di 

rulmah, pelnce lgahan kelte lrlambatan pe lrtulmbulhan dan 

pe lrkelmbangan, pelngobatan, telrapi (corelt yang tidak pelrlul) 

Ke lsimpullan: klieln melngatakan hanya se ldikit melmahami 

ataul melnge lnal masalah Kelse lhatan telntang pelnyakit 

Hipe lrtelnsi yang dialaminya. Klieln julga melngatakan 

melngatakan di kellularga tidak ada yang melmpulnyai pelnyakit 

hipelrte lnsi ataul strokel. Klie ln suldah me lnelrapkan pola hidulp 

se lhat se lpelrti tidak melngulrangi garam, dan be lrolahraga. Klieln 

melngatakan selring mellakulkan aktifitas fisik se lpelrti : belrsih 

be lrsih halaman rulmah dan jalan-jalan kelcil diselkitar rulmah. 

Klieln julga melnyadari bahwa dirinya melmiliki telkanan darah 

tinggi namuln klieln julga tidak mellakulkan control rultin se lrta 

minulm obat selcara rultin. 

Keluarga dapat mengambil keputusan terkait dengan 

masalah kesehatan yang sedang dialami oleh anggota 

keluarga dan keluarga (keadaan sejahtera,permasalahan 

fisik, permasalahan psikologis)? 

✓ Dapat melngambil kelpultulsan 

☐  Tidak dapat melngambil Kelpultulsan 
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Ke lsimpullan: klieln melnyadari bahwa Kelse lhatan itul pe lnting, 

klieln julga melngatakan dia sadar bahwa telnsinya tinggi klieln 

julga tidak mellakulkan minulm obat telnsi dan kontrol rultin kel 

pulske lsmas. 

Keluarga merawat anggota keluarga yang sakit dan 

psikologis 

☐  Pe lnanganan primelr   mampul/tidak mampul 

☐  Promosi ke lse lhatan   mampul/tidak mampul 

☐  Pe lncelgahan    mampul/tidak mampul 

☐  Pe lnatalaksanaan pelnyakit  mampul/tidak mampul 

Ke lsimpullan: klieln me lngatakan jika sakit me lmbelli obat kel 

apotik ataul langsulng ke l ulgd rulmah sakit dan melnganjulrkan 

ulntulk istirahat yang culkulp dirulmah. Ulntulk telkanan darah 

yang se lring tinggi klieln tidak mellakulkan kontrol rultin 

ke lpulske lsmas, dirinya julga tahul melnge lnai telkanan darah 

tinggi. Klieln julga suldah melne lrapkan pola makan ulntulk 

melngontrol telkanan darahnya.  

Keluarga memodifasi lingkungan? 

✓ Cidelra fisik (jatulh, ke lraculnan, dll) mampul/tidak mampul 

☐ Pe lrmasalahan psikis (kelamanan dan ke lnyamanan)    

mampul/tidak mampul 

☐ Pe lnyakit melnullar   mampul/tidak mampul 

☐ Pe lrmaalahan psikis (TBC,DBD,HIV/AIDS dll) mampul/tidak 

mampul 

Ke lsimpullan : kelmampulan kellularga melmahami lingkulngan 

rulmah yang selhat kellularga melnge ltahu li pelntingnya 

ke lbelrsihan lingkulngannya. Pada saat kulnjulngan rulmah 

dalam keladaan belrsih dan rapih. Rulmah telrlihat telrang 

karelna pe lncahayaan baik, rulmah pelrmane ln, lantai suldah 

ke lramik dinding dari telmbok, tidak ada pe lgangan di dalam 

rulmah maulpuln dilular rulmah dan skor re lsiko jatulh klieln 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



60 

 

 

masih dalam katelgori seldang de lngan skor 30. 

Keluarga memanfaatkan fasilitas pelayanan Kesehatan? 

☐  Posyandul    ya/tidak/rultin 

☐  Posbindul    ya/tidak/rultin 

✓  Klinik swasta/pelrawat/bidan  ya/tidak/rultin 

✓  Dokte lr wasta    ya/tidak/rultin 

☐  Pulske lsmas    ya/tidak/rultin 

✓ Rulmah sakit    ya/tidak/rultin 

Ke lsimpullan: jika sakit ringan klieln me lmbe lli obat apotik dan 

istirahat, dan apabila 2-3 hari tidak se lmbulh maka ke l 

pe llayanan kelse lhatan klinik ataul ke l ulgd langsulng. 

Keluarga memenuhi kebutuhan fisiologis anggota keluarga? 

☐  Fisik mampul/tidak mampul 

☐  Rasa aman dan nyaman mampul/tidak mampul 

☐  Hulbulngan sosial mampul/tidak mampul 

☐  Pe lnghargaan mampul/tidak mampul 

☐  Aktulalisasi diri mampul/tidak mampul 

☐  Rulmah sakit mampul/tidak mampul 

- Fulngsi re lprodulksi 

☐ Re lncana belrke llularga 

☐ Re lncana keltulrulnan pelrtama 

☐ Re lncana/mellakulkan pelmelriksaan anc selcara belrkala 

☐ Re lncana keltulrulnan belrikultnya 

☐ Re lncana/mellakulkan pelmakaian kb 

☐ Re lncana/mellaksanakan melmultulskan ulntulk melnikahkan 

anak 

☐ Re lncana/mellakulkan adopsi anak 

☐ Re lncana/mellaksanakan pelmelriksaan kelse lhatan relprodulksi 

☐ Ke lsimpullan: 
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- Fulngsi e lkonomi 

☐ Me lngalokasikan dana pelndapatan ya/tidak 

☐ Alokasi dana bellanja harian/bullanan se lsulai/tidak selsulai 

☐ Alokasi dana pelndidikan  se lsulai/tidak selsulai 

☐ Alokasi dana hari tula   se lsulai/tidak selsulai 

☐ Alokasi dana kelse lhatan  se lsulai/tidak selsulai 

Ke lsimpullan: klieln me lngatakan pelndapatanya hanya dari 

ulang pelnsiuln dan ulang yang dikasih olelh anaknya . 

d. Gambar family attachment 

 

 

 

 

Gambar 3. 4 Family Attachmelnt 

4. Pengkajian persepsi keluarga tentang kesejahteraan keluarga 

(family tree wellbeing) 

a. Sejarah konfrontasi masa lalu dengan permasalahan keluarga 

☐  Riwayat kellularga pada masa lampaul ?  

Klieln dan kellularga melngatakan tidak ada masalah di masala 

lalu l klie ln tidak te lrlalu l me lmikirkan masalah di masa 

lalu l. 

☐  Ide lntifikasi riwayat konfrontasi telrakhir de lngan masalah-

masalah kellularga ?   

Klieln me lngatakan tidak ada masalah belsar, telrkadang belrbe lda 

pe lndapat 

☐  Re laksi kellularga telrhadap masalah telrse lbult ?  

Saling melmbelri naselhat kellularganya jika ada pelrmasalahan 

dalam kellularga maka kellularga akan melncari jalan  kellular 

Ny. W 
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be lrsama 

☐  Hal yang tellah dilakulkan ulntulk pe lmelcahan masalah telrse lbult ? 

Jika me lmpulnyai masalah dibicarakan be lrsama. Dan me lncari 

Solulsi be lrsama.  

☐  Hal yang akan dilakulkan ulntulk melnghadapi masalah telrse lbult 

di kelmuldian   hari ?  

Lelbih belrsabar dan ulsaha ulntulk melncari jalan kellular dan iklas 

de lngan masalah yang dihadapi 

b. Mengevaluasi bagaimana keluarga menghadapi masalah saat 

ini dan perhatian keluarga terhadap faktor resiko terhadap 

masalah yang kemungkinan terjadi saat ini dan yang akan 

datang 

☐ Ide lntifikasi konfrontasi/masalah kellularga saat ini  

Klieln me lngeltahuli bahwa melmpulnyai masalah melngelnai 

ke lse lhatan pada bapaknya yaitul Hipe lrte lnsi tapi tidak me llakulkan 

kontrol rultin ke lpulske lsmas 

☐ Re laksi kellularga melnghadapi masalah telrse lbult?  

Klieln me lnjaga pola makan dan mellakulkan aktivitas fisik ringan 

di rulmah 

☐ Hal yang akan dilakulkan ulntulk melnghadapi masalah telrse lbult di 

ke lmuldian hari?  

Klieln melnjaga kelse lhatan delngan cara pelrgi kel layanan kelse lhatan 

ataul rulmah sakit  

c. Pilih dan centang pada salah satu gamabar di family tree 

wellbeing sesuai dengan kondisi kesejahteraan keluarga saat ini 

Je llaskan kelpada kellularga telrkait delngan pe lrse lpsi melrelka telrhadap 

masalah yang se ldang dihadapi saat ini. Lihat pelnjellasan melngelnai 

skor pohon masalah pada pelnjellasan di atas. 
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Lelve ll (0)                    Lelve ll (1)        Lelve ll (2)              Lelve ll(3)               Le lvell(4) 

Tidak ada 

Masalah ataul  

ke llularga 

mampul 

melngatasi 

masalah 

Masalah 

sangat relndah 

ataul kellularga 

melmbultulhkan 

sangat seldikit                            

bantulan. 

Masalah 

re lndah ataul 

ke llularga 

melmbultulhkan 

se ldikit 

bantulan 

Masalah 

tinggi atau 

keluarga 

membutuhkan 

banyak 

bantuan  

Masalah sangat 

tinggi ataul kellularga 

melmbultulhkan 

sangat banyak 

bantulan. 

 

TINGKAT KEMANDIRIAN KELUARGA 

Tingkat kelmandirian kellularga Ny. W dalam delrajad II 

Item kemandirian 
Tingkat kemandirian (jika memenuhi kriteria) 

I (1 & 2) II (1 s.d 5) III (1 s.d 6) IV (1 s.d 7) 

1. Me lne lrima peltulgas pulske lsmas  √   

2. Me lne lrima yankels se lsulai 

re lncana 

 √   

3. Me lnyatakan masalah 

ke lse lhatan selcara belnar 

 √   

4. Me lmanfaatkan falkels se lsulai 

anjulran 

 √   

5. Me llaksanakan pelrawatan 

se lde lrhana selsulai anjulran 

 √   

6. Me llaksanakan tindakan 

pe lncelgahan selcara aktif 

    

7. Me llaksanakan tindakan 

promotif selcara aktif 

    

Targe lt pelncapaian melningkat dari tingkat ke lmandirian I, II, II 

I dan bahkan sampai IV, dan ditulliskan di se ltiap elvalulasi kulnjulngan homel visit 
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5. Pengkajian dengan 5 kunci peertanyaan (Five key questions) 

a. Ke ltika melnghadapi pelrmasalah ini, apa yang kellularga paling 

khawatirkan? 

Ny. W me lngatakan khawatir jika telnsinya naik dan ke llulhan pulsing 

yang dirasakan tidak melrelda kare lna klieln tidak melngkonsulmsi obat 

b. Jika pelrmasalahan ini telrjadi pada kellularga, siapa yang paling 

be lrpelngarulh dan apa relaksi melre lka?  

Ny. W melngatakan anak-anaknya dan pasti melre lka khwawatir jika 

ibu lnya sakit saran dari kellularga pasti melngajak kel rulmah sakit ulntulk 

pe lnanganan yang yang lelbih lanjult. 

c. Ke ltika pelrmasalahan ini telrjadi, melnulrult anda siapa yang paling 

melmbantul? 

Anak- anaknya  

d. Saat ini, apa yang paling ingin anda keltahuli?  

Ingin melnge ltahuli telntang makanan yang dianjulrkan ulntulk telkanan 

darah tinggi. 

e. Pada aspelk apa yang paling ingin anda bultulhkan kita/pelrawat? 

Pe lnge ltahulan telrkait makanan ulntulk darah tinggi   

6. Pemeriksaan fisik 

a. Ke llulhan ultama : 

Klieln me lngatakan kadang kelpalanya pulsing, lelhe lr bagian bellakang 

kakul-kakul, kakinya julga telrasa capelk dan pe lgal 

b. Riwayat pelnyakit selkarang : 

Klieln melnge ltahuli telkanan darahnya tinggi suldah 2 tahuln yang lalul 

namuln dia tidak mellakulkan control rultin di pulske lsmas 

No Jenis pemeriksaan Ny. W  

1. Ke ladaan Ulmu lm 

a. Ke lsadaran 

b. Statuls Gizi 

c. Tanda-Tanda Vital 

Baik 

Composmelntis  

TB : 160 cm 

BB : 50 kg 
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IMT : 19,5 (normal) 

TD : 150/81 mmHg 

Nadi 89 x/melnit 

Re lspirasi 20 x/melnit 

2. Ke lpala Be lntulk ke lpala simeltris, kullit kelpala 

be lrsih, pe lrtulmbulhan rambult me lrata, 

ada rambult belrwarna pultih 

Klieln me lngatakan kadang melrasa 

pulsing dan lelhe lrnya sakit  

3. Mata dan wajah Be lntulk wajah simeltris, tidak ada 

e ldelma, tidak ada jeljas, wajah be lrsih, 

telrdapat kullit kelripult dan flelk di kullit 

wajah. 

Ulkulran pulpil normal 2 mm, ada 

re lflelk Cahaya, konjulngtiva tidak 

anelmis, pelnglihatan baik, selklelra 

tidak iktelrik dan tidak melnggulnakan 

kaca mata 

4. Hidulng be lntulk sime ltris, keladaan hidulng 

be lrsih tidak ada selkre lsi, fulngsi 

pe lmciulman baik 

5. Mullult dan 

Te lnggorokan 

Be lntulk mullult simeltris, bibir lelmbab, 

klieln me lnggulnakan gigi palsul lidah 

dalam keladaan belrsih 

6. Te llinga Be lntulk sime ltris, tellinga belrsih tidak 

ada kotoran dan pelndelngaran masih 

be lrfulngsi delngan baik 

7. Lelhe lr Be lntulk sime ltris tidak telrdapat 

pe lmbelsaran kellelnjar tiroid dan 

ke llelnjar geltah belning 
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8. Dada Inspe lksi : belntulk normal, tidak ada 

jeljas 

Palpasi : pelrkelmbangan dada 

se limbang, tidak ada belnjolan 

Pe lrku lsi : sulara parul sonor  

Aulsku lltasi : parul ve lsikullelr  

9. Abdome ln Inspe lksi : belntulk simeltris, tidak ada 

jeljas, kullit melrata, kullit kelripult 

Aulsku lltasi  : bising ulsuls 10 x/me lnit 

Pe lrku lsi : bulnyi timpani  

Palpasi : tidak ada belnjolan, tidak 

ada nyelri telkan 

10. E lkstrelmitas E lktrelmitas atas : 

Be lntulk tangan simeltris, kullit kelripult, 

julmlah jari lelngkap, bisa be lrgelrak 

de lngan belbas akral telraba hangat, 

kullit lelmbab, crt<2 deltik 

E lkstrelmitas bawah : 

Be lntulk kaki simeltris, jari kaki 

lelngkap, Ge lrakan belbas, kullit 

lelmbab, kullit kelripult tidak ada 

e ldelma 

Ke lkulatan otot :  

E lktrelmitas atas dan bawah normal 

tidak ada kellelmahan  
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a. Pe lngkajian pelr syste lm (lampiran) 

Nama individul yang sakit : Ny. W Diagnosa meldis : Hipelrte lnsi 

Sulmbe lr Dana Kelse lhatan : BPJS Ruljulkan Doktelr/Rulmah Sakit: 

Keadaan umum 

Ke lsadaran: 

composmelntis 

GCS: 15 

TD : 150/81 mmHg 

P : 20x/melnit 

S : 36,6ºC 

N : 89x/melnit 

 

 

Sirkulasi/cairan 

☐ E ldelma: tidak ada 

☐ Bulnyi jantulng: 

telratulr 

☐ Asite ls : tidak ada 

☐ Akral telraba 

dingin: tidak 

☐ Tanda pelrdarahan : 

tidak ada  

(Pulrpulra/ helmato/ 

pe ltelkiel/He lmatelme ls

is/ mellelna/ 

e lpistaksis*) 

☐ Tanda anelmia: 

tidak pulcat 

(Konjulngtiva 

pulcat/lidah pulcat/ 

bibir pulcat/akral 

pulcat*) 

☐ Tanda delhidrasi : 

tidak ada hanya 

kullit klieln suldah 

ke lripult  (mata 

celkulng/ tulrgor 

kullit belrkulrang/ 

bibir kelring*) 

√ Pulsing : ya 

☐ Ke lse lmultan : tidak 

☐ Be lrkelringat : tidak 

☐ Rasa hauls : tidak 

☐ Pe lngisian kapilelr < 

3 de ltik 

Perkemihan 

√ Pola BAK 

7/hari, vol 500 

ml/hari 

☐ Hatulria : tidak  

☐ Poliulria : tidak 

☐ Oligu lria : tidak 

☐ Disulria : tidak 

☐ Inkontinelnsia : 

tidak 

☐ Re ltelnsi : tidak  

☐ Nye lri saat 

BAK: Tidak 

√ Ke lmampulan 

BAK:mandiri/b

antul 

se lbagian/telrgant

ulng* 

☐ Alat bantul: 

ya/tidak 

☐ Gulnakan obat: 

ya/tidak 

√ Ke lmampulan 

BAB: 

mandiri/bantul 

se lbagian/teltgan

tulng* 

☐ Alat bantul: 

ya.tidak 

Pernapasan 

☐ Sianosis : tidak  

☐ Se lkre lt/slym : 

tidak  

√ Irama irelgullelr 

☐ Whele lzing : 

tidak  

☐ Wonkhi : tidak  

☐ Otot bantul 

napas : tidak  

☐ Alat bantul 

napas : tidak 

☐ Dispne la : tidak  

☐ Se lsak : tidak  

☐ Stridor : tidak  

☐ Kre lpitasi  : 

tidak 
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Pencernaan 

☐ Mulal mulntah 

ke lmbulng : tidak 

ada  

√ Nafsu l makan : baik  

be lrku lrang/ tidak* 

Sullit melnellan 

☐ Disphagia : tidak 

☐ Bau l nafas : tidak  

☐ Ke lrulsakan 

gigi/guli/lidah/ 

ge lraham/rahang/p

alatulm* 

☐ Diste lnsi abdomeln 

: tidak 

☐ Bising ulsuls : 10 

x/melnit 

☐ Konstipasi : tidak 

☐ Diarel....x/hr : 

tidak 

☐ He lmoroid, 

gradel... 

☐ Telraba massa 

abdomeln... : tifak 

☐ Stomatitis 

warna......... : tidak 

☐ Riwayat obat 

pe lncahar.... : tidak 

☐ Maag : tidak 

☐ Konsiste lnsi.......... 

☐ Die lt khulsuls: 

ya/tidak* 

☐ Ke lbiasaan makan 

minulm: 

mandiri/bantul 

se lbagian/ 

telrgantulng* 

☐ Ale lrgi makanan/ 

minulman: 

ya/tidak* 

Muskuloskeletal 

☐ Tonuls otot : 

normal 

☐ Kontraktulr : tidak  

☐ Fraktulr : tidak  

Nye lri otot/tullang* 

☐ Drop foot : tidak 

☐ Trelmor : tidak  

☐ Malaisel/fatiqulel : 

tidak 

☐ Atropi : tidak 

☐ Ke lkulatan otot :  

5555 pada 

e lktrelmitas atas 

bawah tidak ada 

ke llelmahan otot 

☐ Postulr : tidak 

normal 

☐ RPS atas: 

be lbas/telrbatas/kell

e lmahan/ 

ke llulmpulhan 

(kanan/kiri)* 

☐ RPS bawah: 

be lbas/telrbatas/kell

e lmahan 

/kellulmpulhan 

(kanan/kiri)* 

☐ Be lrdiri: 

mandiri/bantul 

se lbagian/ 

telrgantulng* 

☐ Be lrjalan: 

mandiri/bantul 

se lbagian/ 

telrgantulng* 

☐ Alat bantul: 

ya/tidak* 

☐ Nye lri: ya/tidak* 

Neurosensori 

Fulngsi 

pe lnglihatan: 

√ Bulram: ya, Tak 

bisa mellihat 

☐ Alat bantul: 

tidak 

☐ Visuls : rabuln 

Fulngsi pe lrabaan : 

☐ Ke lse lmultan 

pada : tidak  

☐ Ke lbas : tidak 

☐ Disorie lntasi : 

tidak 

☐ Halu lsinasi : 

tidak 

☐ Amne lsia : 

tidak 

☐ Parase l : tidak 

☐ Disartia : tidak  

☐ Paralisis : 

tidak 

☐ Re lflelks 

patologis : 

tidak 

☐ Ke ljang : tidak  

Lama......... 

Fre lkule lnsi....... 

Fulngsi 

pe lndelngaran: 

☐ Kulrang jellas: 

jellas, Tulli : 

tidak 

☐ Alat bantul : 

tidak  

☐ Tinnituls : 

tidak 

Fulngsi pe lrasa: 

☐ Mampul : ya, 

Telrganggul 

Kulit 

☐ Jaringan parult 

: tidak  

☐ Me lmar : tidak 

☐ Laselrasi: tidak 

☐ Ullse lrasi : tidak 

☐ Puls : tidak  

☐ Bullael/lelpulh: 

tidak 

☐ Pe lrdarahan 

bawah: tidak 

☐ Krulstae l: tidak 

☐ Lulka bakar 

kullit: tidak 

De lrajat... 

Pe lrulbahan 

warna........ 

☐ De lculbituls 

gradel : tidak 

Lokasi 

Tidur dan 

istirahat 

☐ Sulsah tidulr: 

tidak 

☐ Waktul tidulr: 7 

jam 

☐ Bantulan obat : 

tidak 
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☐ Alat bantul: 

ya/tidak* 

Fulngsi 

pe lnciulman: 

☐ Mampul: ya, 

telrganggul 

Mental : 

☐ Ce lmas: tidak 

☐ De lnial: tidak 

☐ Marah: tidak 

☐ Takult: tidak 

☐ Pultuls asa : tidak 

☐ De lpre lssi: tidak 

☐ Re lndah diri: tidak 

☐ Me lnarik diri: 

tidak 

☐ Agre lsif : tidak 

☐ Pe lrilakul 

ke lkelrasan : tidak 

☐ Re lspon pasca 

traulma : 

melne lrima karelna 

suldah takdir 

☐ Tidak maul 

mellihat bagian 

tulbu lh yang rulsak : 

tidak 

Komunikasi dan 

budaya 

☐ Intelraksi de lngan 

ke llularga: baik/ 

telrhambat* 

☐ Be lrkomulnikasi: 

lancar/telrhambat* 

☐ Ke lgiatan sosial 

se lhari-hari: 

dirulmah 

melmbe lrsihkan 

rulmah yang kotor 

Kebersihan diri 

☐ Gigi-mullult : 

be lrsih 

☐ Mata : belrsih 

☐ Kullit : belrsih 

☐ Pe lrinelal/gelnit

al : belrsih 

☐ Hidu lng : 

be lrsih 

☐ Kulkul : be lrsih 

☐ Tellinga : 

be lrsih 

☐ Rambult 

ke lpala : belrsih 

Perawatan diri 

sehari-hari 

☐ Mandi: 

mandiri/bantul 

se lbagian/telrga

ntulng* 

☐ Be lrpakaian: 

mandiri/bantul 

se lbagian/telrga

ntulng* 

☐ Me lnyisir 

rambult: 

mandiri 

Ke ltelrangan tambahan telrkait individul 

 

 

b. Obat-obatan yang dikonsulmsi klieln 

Klieln tidak mellakulkan kontrol rultin kel pulske lsmas  

Jenis obat Rute Dosis Indikasi Kontraindikasi 
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B. Analisa Data 

No Data Fokus Masalah Etiologi 

1. Ds : 

1. Klieln me lngatakan kadang 

melrasakan pulsing jika 

ke lcapelan 

2. Klieln me lngatakan telnsinya 

julga selring tinggi  

3. Klieln melngatakan melmiliki 

Riwayat hipelrte lnsi su ldah 2 

tahuln 

Do : 

1. TD : 150/81 mmHg 

2. N : 89 x/melnit 

3. RR : 20 x/melnit 

4. Akral telraba hangat 

Risiko pelrfulsi 

se lre lbral tidak 

e lfelktif  

Faktor risiko 

hipelrte lnsi  

2. Ds : 

1. Klieln me lngatakan telnsinya 

tinggi tapi tidak kontrol kel 

pulske lsmas 

2. Klieln ke l pulske lsmas jika da 

ke llulhan 

3. Klieln be llulm paham melnge lnai 

makanan yang dikonsulmsi 

ulntulk telnsi tinggi 

4. Klieln me lngatakan suldah 

melngulrangi makanan yang 

asin-asin dan gorelngan namuln 

anaknya melngatakan ibul 

Pe lmelliharaan 

Ke lse lhatan tidak 

e lfelktif 

 

Ke ltidakmampulan 

melngatasi masalah 
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haruls makan yang be lrgizi agar 

ke ltahanan tulbulhnya kulat 

5. Klieln me lngtakan tidak 

ke lpulske lsmas karelna antrinya 

yang lama 

Do : 

1. Klieln antulsias saat dilakulkan 

pe lmelriksaan  

2. Klieln mellakulkan aktivitas 

se lhari-hari selpelrti biasa 

Diagnosa kelpe lrawatan individul  

1. Re lsiko pelrfulsi se lre lbral tidak elfelktif b.d faktor risiko hipelrtelnsi 

Diagnose l kelpe lrawatan kellularga  

1. Pe lmelliharaan Kelse lhatan tidak elfe lktif b.d ke ltidakmampulan melngatasi masalah
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C. Penapisan Masalah  

FORMAT PENAPISAN MASALAH KEPERAWATAN INDIVIDU 

Diagnosa : Re lsiko pe lrfulsi se lre lbral tidak elfe lktif b.d faktor risiko hipelrtelnsi 

KRITERIA SKOR BOBOT NILAI PEMBENARAN 

1. Sifat masalah 
a. Aktulal 

(tidak/kulrang 
se ljahtelra) 

b. Ancaman 
ke lse lhatan/ relsiko 

c. Ke ladaan 
se ljahtelra/ 
potelnsial 

 

3 

 

  

 2 

 

1 

1 

2/3x1=2/3 Ny. W tahul jika 

dirinya melmiliki 

telnsi tinggi namuln 

tidak mellakulkan 

pe lmelriksaan di 

pulske lsmas 

2. Ke lmulngkinan 

masalah dapat 

diulbah 

a. Muldah  

b. Se lbagian  

c. Tidak dapat  

 

 

2 

1 

0 

2 

1/2x2=1 Ada ke lsiapan dari 

pe lrawat dalam 

melnyiapkan matelrul 

dan klieln koopelratif 

saat dilakulkan 

intelrve lnsi 

3. Pote lnsi masalah 

ulntulk dicelgah 

a. Tinggi  

b. Culkulp  

c. Re lndah  

 

 

3 

2 

1 

1 

2/3x1=2/3 Ke lsipan klieln dalam 

melne lrima intelrvelnsi 

dalam kritelria 

culkulp, klieln 

antulsias dalam 

pe lnelrimaan 

informasi 

4. Me lnonjolnya 

masalah 

a. Masalah 
be lrat dan 
haruls 
se lge lra 
ditangani  

b. Ada 
masalah, 
tidak pelrlul 
se lge lra 
ditangani  

b. Masalah tidak 

dirasakan  

 

2 

 

 

 

1 

 
 

 

0 

1 

1/2x1=1/2 Masalah suldah ada 

dan melmulngkinkan 

bisa melnjadi parah, 

se lhingga pelrlul 

dilakulkan Langkah 

ulntulk melnangani 

masalah  

Total    2 5/6  

 

  

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



73 

 

 

FORMAT PENAPISAN MASALAH KEPERAWATAN KELUARGA 

Diagnosa : Pe lme lliharaan Kelse lhatan tidak elfelktif b.d keltidakmampulan 

melngatasi masalah 

KRITERIA SKOR BOBOT NILAI PEMBENARAN 

2. Sifat masalah 
a. Aktulal (tidak/kulrang 

se ljahtelra) 
b. Ancaman kelse lhatan/ 

re lsiko 
c. Ke ladaan seljahtelra/ 

potelnsial 

 

3 

 

  

 2 

 

1 

1 

3/3x1=

1 

Ny. W melmiliki 

Riwayat 

hipelrte lnsi namuln 

tidak minulm obat 

3. Ke lmulngkinan masalah 

dapat diulbah 

a. Muldah  

b. Se lbagian  

c. Tidak dapat  

 

 

2 

1 

0 

2 

1/2x2=

1 

Klieln ingin 

melnge ltahuli 

makanan yang 

dipelrbole lhkan 

pada pelnde lrita 

telkanan darah 

tinggi 

4. Pote lnsi masalah ulntulk 

dicelgah 

a. Tinggi  

b. Culkulp  

c. Re lndah  

 

 

3 

2 

1 
1 

2/3x1=

2/3 

Masalah bisa 

dicelgah agar tidak 

melnjadi parah, 

de lngan pelran 

pe lrawat ulntulk 

melmbe lrikan 

informasi 

Ke lse lhatan 

5. Me lnonjolnya masalah 

a. Masalah belrat 
dan haruls 
se lge lra ditangani  

b. Ada masalah, 
tidak pelrlul 
se lge lra 
ditangani  

c. Masalah tidak 

dirasakan  

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

1 

1/2x1=

1 

Ada masalah 

namuln jika 

dibiarkan akan 

melnjadi parah 

dan melngganggul 

aktivitas  

Total    3 1/6  
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D. Rencana Keperawatan 

No SDKI SLKI SIKI 

1. Risiko pelrfu lsi selrelbral 

tidak elfelktif b.d faktor 

risiko hipelrtelnsi 

Diagnosel kelpelrawatan 

kellu larga  

Se ltellah dilakulkan intelrvelnsi se llama 3x 

kulnjulngan maka masalah relsiko pelrfulsi se lrelbral 

tidak elfelktif melnulruln delngan kritelria hasil : 

Pe lrfulsi se lre lbral (L.02014) 

a. Te lkanan intrakranial dari melningkat 1 melnjadi 

culkulp melnulruln 4  

b. Sakit kelpala dari melningkat 1 melnjadi culkulp 

melnulruln 4 

c. Nilai rata-rata telkanan darah dari melmbulrulk 1 

melnjadi culkulp melmbaik 4 

d. Te lkanan darah sistolik dari melmbulrulk 1 

melnjadi culkulp melmbaik 4 

1. Te lkanan darag diastolik dari melmbulrulk 1 

melnjadi culkulp melmbaik 4 

Manajelmeln Pe lningkatan Telkanan Intrakranial 

(I.06194) 

Obse lrvasi 

a. Ide lntifikasi pelnyelbab pelningkatan TIK 

(misalnya: lelsi, ganggulan meltabolism, elde lma 

se lre lbral) 

b. Monitor tanda/geljala pelningkatan TIK 

(misalnya: telkanan darah melningkat, telkanan 

nadi mellelbar, bradikardia, pola napas irelgullelr, 

ke lsadaran melnulruln) 

c. Monitor MAP (me lan arte lrial prelssulre l) 

(LIHAT: Kalkullator MAP) 

d. Monitor statuls pe lrnapasan 

Te lrapelultik 

e. Minimalkan stimulluls de lngan melnye ldiakan 

lingkulngan yang telnang 

f. Pe lrtahankan sulhul tulbulh normal 
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Kolaborasi 

g. Kolaborasi pelmbelrian obat jika pelrlul 

 

Pe lmantaulan Tanda Vital( I. 02060) 

Obe lrvasi 

a. Monitor telkanan darah 

b. Monitor nadi 

c. Ide lntifikasi pelnye lbab pelrulbahan tanda vitaL 

Te lrapelultik 

d. Atulr intelrval pelmantaulan selsulai kondisi pasie ln 

e. Dokulme lntasikan hasil pelmantaulan 

E ldu lkasi 

f. Je llaskan tuljulan dan proseldulr pelmantaulan 

g. Informasikan hasil pelmantaulan 

 

E ldulkasi latihan fisik I.12389 

Obse lrvasi 

a. Ide lntifikasi kelsiapan dan kelmampulan 

melne lrima informasi 
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Te lrapelultik 

b. Se ldiakan matelri dan meldia pe lndidikan 

ke lse lhatan 

c. Jadwalkan pelndidikan kelse lhatan se lsulai 

ke lse lpakatan 

d. Be lrikan kelse lmpatan ulntulk belrtanya 

E ldulkasi 

e. Je llaskan manfaat kelse lhatan dan elfe lk fisiologis 

olahraga 

f. Je llaskan jelnis latihan yang selsulai de lngan 

kondisi kelse lhatan 

g. Je llaskan frelkule lnsi, dulrasi, dan intelnsitas 

program latihan yang diinginkan 

h. Ajarkan telknik pelrnapasan yang telpat ulntulk 

melmaksimalkan pelnyelrapan oksigeln se llama 

latihan fisik 

2. Pelmelliharaan kelselhatan 

tidak elfelktif 

Seltellah dilaku lkan intelrvelnsi sellama 3x kulnjulngan 

maka masalah Pelmelliharaan kelselhatan L.12106 

melningkat delngan kritelria hasil : 

E ldulkasi kelselhatan I.1238 

Obselrvasi 
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Pelmelliharaan kelselhatan L.12106  

a. Melnulnju lkkan pelrilaku l adaptif dari melnulru ln 1 

melnjadi cu lkulp melningkat 4 

b. Melnulnju lkkan pelmahaman pelrilaku l selhat dari 

melnulru ln 1 melnjadi culkulp melningkat 4 

c. Kelmampulan melnjalankan pelrilaku l selhat dari 

melnulru ln 1 melnjadi culkulp melningkat 4 

• Idelntifikasi kelsiapan dan kelmampulan melnelrima 

informasi 

• Idelntifikasi faktor-faktor yang dapat melningkatkan 

dan melnulru lnkan motivasi pelrilaku l belrsih dan selhat 

Telrapelu ltik  

• Seldiakan matelri Pelndidikan 

• Belrikan kelselmpatan u lntulk belrtanya 

E ldulkasi  

• Jellaskan faktor pelnyelbab hipelrtelnsi, geljala 

hipelrtelnsi dan diit hipelrtelnsi 

• Ajarkan pelrilaku l hidulp belrsih dan selhat 
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E. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan 

No 

dx 
Tgl/jam Implementasi Evaluasi Paraf 

Hari 1 

1. 11 Julli 2024 

16.00 

16.00 

• Me llakulkan pe lngelcelkan gulla darah selwaktul 

GDS : 110 mg/dl 

• Me lmonitor telkanan darah, nadi, dan pelrnafasan 

se lbe llulm dilakulkan intelrvelnsi 

TD : 150/81 mmHg 

N : 89 x/melnit 

RR : 20 x/melnit 

• Me lnjellaskan tulju lan dan proseldulr intelrve lnsi yang 

akan dibelrikan 

Akan dilakulkan telrapi pijat foot massage l 

• Me lngidelntifikasi pelnge ltahulan melnge lnai program 

yang akan dibelrikan 

Klieln paham delngan matelri yang dibelrikan 

17.00 

S :  

• Klieln me lngatakan hipelrte lnsinya suldah 2 

tahuln, te lnsinya julga naik tulruln 

• Klieln me lngatakan kadang melrasakan pulsing 

dan lelhe lr kakul 

• Klieln melngatakan apa yang bisa melnulrulnkan 

telkanan darah sellain melnggulnakan obat 

• Klieln melngatakan selte llah dilakulkan 

intelrve lnsi kakinya telrasa nyaman dan otot 

tidak telrlalul kakul 

O : 

• Klieln tampak rilelk dan telnang 

• TD :130/70 mmHg 

 

 

Tias  
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• Me llakulkan telrapi foot massage l pada klieln de lngan 

baik dan belnar 

Klieln rilelk dan melrasakan nyaman 

• Me lngulkulr telkanan darah, nadi seltellah dilakulkan 

intelrve lnsi 

TD :130/70 mmHg 

N : 80 x/melnit 

RR : 21 x/melnit 

• Me lmbelrikan dulkulngan ulntulk mellakulkan program 

de lngan baik dan belnar 

Klieln akan melminta tolong anaknya ulntu lk melmijat 

kakinya 

• N : 80 x/melnit 

• GDS : 110 mg/dl 

• RR : 21 x/melnit 

A : 

• Masalah bellulm telratasi 

P : 

• Lanjultkan intelrve lnsi 

1. Pe lndidikan Kelse lhatan melnge lnai diit 

hipelrte lnsi 

2. Me lnganjulrkan hidulp belrsih dan se lhat 

3. Me llakulkan telrapi foot massagel  

2.  16.00 

• Me lngidelntifikasi kelsiapan dan kelmampulan dalam 

melne lrima informasi 

Klieln antulsias dibelri pelnge ltahulan tapi masih 

bingulng 

17.00 

S :  

• Klieln me lngatakan kadang bingulng makanan 

apa saja yang bolelh dan tidak bolelh dimakan, 

karelna dirinya julga tidak sulka jika makanan 

yang dia masak tidak belrasa 

 

Tias 
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• Me lngidelntifikasi faktor yang bisa melningktakan 

dan melnulrulnkan pelrilakul hidulp belrsih dan se lhat 

Klieln melngatakan delngan melnculci tangan melnjaga 

ke lbelrsihan, melngontrok telkanan darah delngan 

minulm obat rultin 

• Me lmbelri ke lse lmpatan ulntulk belrtanya 

• Me lnjellaskan faktor relsiko yang bisa 

melmpe lngarulhi Ke lse lhatan  

 

• Klieln me lngatakan dirinya tidak kontrol ke l 

pulske lsmas dan tidak melngkonsulmsi obat 

• Klieln melngatakan bellulm pelrnah 

melndapatkan Pelndidikan Kelse lhatan 

melnge lnai hipelrtelnsi dan dieltnya 

• Klieln melngatakan siap jika dibelri Pelndidikan 

ke lse lhatan 

O : 

• Klieln telrlihat masih bingulng Ke ltika ditanya 

melnge lnai hipelrtelnsi dan makanan yang bolelh 

dimakan 

• Klieln be lnyak be lrtanya-tanya melnge lnai 

makanan 

A : 

• Masalah bellulm telratasi  

P : 

• Lanjultkan intelrve lnsi  
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1. Me lnye ldiakan matelri Pelndidikan 

Ke lse lhatan melnge lnai diit hipelrte lnsi 

2. Be lri kelse lmpatan ulntulk be lrtanya 

3. Je llaskan melngelnai diit hipelrtelnsi 

4. Lakulkan telrapi nonfarmakologi foot 

massage l 

Hari 2 

1.  12 Julli 2024 

16.00 

16.00  

• Me llakulkan pe lngelcelkan gulla darah selwaktul 

GDS : 113 mg/dl 

• Me llakulkan pe lngelcelkan telkanan darah, nadi 

se lbe llulm dilakulkan intelrvelnsi 

TD : 147/80 mmHg 

• Me llakulkan telrapi foot massagel pada klieln 

Klieln me lngatakan sellama 2 hari dipijat kakinya 

melrasakan nyaman dan elntelng 

• Me llakulkan pe lngelcelkan telkanan darah dan nadi 

se ltellah intelrvelnsi dilakulkan  

17.00 

S : 

• Klieln me lngatakan hari ini tidak pulsing 

• Klieln me lngatakan kakinya stellah dilakulkan 

pe lmijatan sellama 2 hari telrasa nyaman dan 

e lntelng 

O : 

• Tampak klieln te lnang  

• TD :127/68 mmHg 

• N : 82 x/melnit 

• GDS : 113 mg/dl 

 

Tias 
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TD :127/68 mmHg 

N : 82 x/melnit 

A : 

• Masalah telratasi Selbagian  

P :  

• Lanjultkan intelrve lnsi  

1. Pe lndidikan Kelse lhatan melnge lnai diit 

hipelrte lnsi 

2. Te lrapi foot massagel  

2.  16.00 

• Me lnye ldiakan matelri delngan lelaflelt melnge lnai diit 

hipelrte lnsi 

Matelri delngan diit ipelrtelnsi klieln mampul dan 

paham 

• Me lmbelrikan ke lse lmpatan pada klieln ulntulk 

be lrtanya 

• Me lnjellaskan maaf dielt hipelrtelnsi, makanan yang 

bolelh dan tidak bolelh pada pelnde lrita hipelrtelnsi 

Klieln mampul melnje llaskan ullang melnge lnai 

makanan yang suldah dijellaskan 

17.00 

S : 

• Klieln me lngatakan selkarang suldah se ldikit 

paham melnge lnai dielt hipelrte lnsi 

• Klieln me lngatakan akan belrkomitmeln ulntulk 

bisa melngontrol telnsinya agar tidak tinggi 

telruls 

O : 

• Klieln telrlihat melnjellaskan Kelmbali apa yang 

suldah dijellaskan 

 

Tias  
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• Me lngajarkan hidulp be lrsih dan selhat 

Me lnjaga kelbelrsihan diri dan lingkulngan 

• Klieln mampul me lnjawab pelrtanyaan saat 

diajulkan pelrtanyaan 

• Klieln antulsias dan aktif dalam Pelndidikan 

ke lse lhayan  

A :  

• Masalah telratasi Selbagian  

P : 

• Lanjultkan intelrve lnsi  

1. Me llakulkan foot massage l 

2. Me lmbelrikan Pe lndidikan Kelse lhatan  

3. Me lngakarkan pelrilakul hidulp be lrsih dan 

se lhat 

Hari 3 

1. 13 Julli 2024 

16.00 

16.00 

• Me llakulkan pe lngelcelkan gulla darah selwaktul 

GDS : 110 mg/dl 

• Me lmonitor telkanan darah, nadi selbe llulm dilakulkan 

intelrve lnsi 

17.00 

S : 

• Klieln melngatakan hari ini tidak pulsing, 

kakinya telrasa lelbih nyaman dan elntelng tidak 

sakit 

 

Tias     
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TD : 144/75 mmHg 

• Me llakulkan intelrvelnsi foot massage l  

Klieln me lngatakan hari ini tidak pulsing dan kakinya 

telrasa nyaman elnte lng dan tidak sakit 

• Me lngulkulr telkanan darah, nadi seltellah dilakulkan 

intelrve lnsi  

TD :125/70 mmHg 

N : 80 x/melnit 

O : 

• Klieln dan ke llularga mampul mellakulkan 

pe lmijatan namuln masih didampingi 

• TD :125/70 mmHg 

• N : 80 x/melnit  

• GDS : 110 mg/dl 

A : 

• Masalah telratasi  

P : 

• He lntikan intelrve lnsi  

2.  16.00  

• Me llakulkan elvalulasi pelmahaman melnge lnai diit 

hipelrte lnsi yang suldah dibelrikan  

Klieln mampul melnjellaskan ullang apa saja yang 

dipelrbole lhkan, klieln julga paham 

• Me lnganjulrkan klieln ulntulk melne lrapkan hidulp 

be lrsih dan selhat 

Klieln akan mellakulkan pola hidulp lelbih baik lagi 

17.00 

S : 

• Klieln me lngatakan selkarang suldah paham 

manfaat dari dielt hipe lrtelnsi, makanan yang 

dipelrbole lhkan dan yang haruls dihindari  

• Klieln melngatakan akan melngulrangi 

pe lnggulnaan garam dan gorelngan 

O : 

 

Tias  
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• Me lnganjulrkan klieln ulntulk me lne lrapkan diit 

hipelrte lnsi delngan baik dan belnar 

Klieln akan me lngulrangi pelnggulnaan garam dan 

gore lngan 

• Klieln mampul melnje llaskan manfaat, makanan 

yang dipelrbolelhkan dan dihindari bagi 

pe lndelrita hipelrtelnsi 

• Klieln antulsias dan koopelratif sellama 

Pe lndidikan Kelse lhatan 

A : 

• Masalah telratasi  

P : He lntikan intelrvelnsi 
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