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BAB IV 

TEKNIK PENCARIAN JURNAL 

DAN ANALISIS JURNAL  

A. Strategi Pencarian Jurnal 

1. Framework  

Pe lnullis melnggulnakan Telknik PICO ulntulk meltode l pelncarian julrnal : 

P (Popullation)  : Pasieln de lngan Hipelrtelnsi 

I (Intelrve lntion)  : Intelrve lnsi Te lrapi Foot Massage l 

C (Comparison) : - 

O (Oultcomel)  : Pe lnulrulnan Telkanan Darah  

2. Database 

Pe lnullis melne llulsulri Pulstaka de lngan melnggulnakan Googlel Scholar. 

3. Pemilihan jurnal 

Databasel yang digulnakan dalam pelne llitian ini delngan Google l Scholar 

melnggulnakan kata kulnci “Foot Massage l’’ “Lansia” dan “Hipelrtelnsi’’. 

Digulnakan julga filtelr tahuln pelncarian 2019-2024. Seltellah dilakulkan 

pe lncarian julrnal didapatkan hasil julrnal 614 julrnal delngan Googlel Scholar. 

Dari hasil pelnellulsulran telrse lbult Pelnullis melnelmulkan julrnal delngan juldull 

“Pe lnelrapan Te lrapi Foot Massage l Te lrhadap Pe lnulrulnan Te lkanan Darah Pada 

Pasie ln Hipelrtelnsi Di Rulang ICUl Di RS PKUl Mulhammadiyah Karanganyar’’ 

“Te lrapi Foot Massage l Ulntulk Me lnulrulnkan Dan Me lnstabilkan Telkanan Darah 

Pada Pe lndelrita Hipelrtelnsi” 

Tabe ll 4. 1 Pelncarian Julrnal 

Kata kunci Temuan 

Pe lne lrapan foot massagel pelnulrulnan telkanan darah 614 

Tahuln 2020-2024 594 

Julrnal pelne llitian  50 

Lansia  30 

Intelrve lnsi dilakulkan sellama 3 hari  25 

Tanpa kombinasi  12 
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Pe lnulrulnan telkanan darah selbe llulm dan selsuldah intelrvelnsi  10 

Waktul yang digulnakan se llama intelrve lnsi  5 

Langkah Telknik Foot Massage l  3 

 

B. Resume Jurnal 

1. Judul artikel 

Te lrapi Foot Massagel Ulntulk Melnulrulnkan Dan Me lnstabilkan Te lkanan Darah 

Pada Pe lndelrita Hipelrtelnsi. 

2. Author (penulis)/Tahun/Negara 

Aulthor  : Kamaliah Ainuln, Kristina, Srimis Lelini 

Tahuln  : 2021 

Ne lgara  : Indonelsia  

3. Introduction 

Hipe lrtelnsi ataul telkanan darah tinggi melrulpakan pelningkatan telkanan 

darah selcara abnormal, baik diastolel maulpu ln sistol. Batas normal telkanan 

darah adalah 120-140 mmHg telkanan sistol dan 80-90 mmHg telkanan 

diastolel (Ainuln elt al., 2021). Hipelrtelnsi melnjadi pelnyakit kardiovaskullelr 

yang banyak didelrita olelh Masyarakat dan ulmulmnya tidak melrasakan 

ke llulhan. Factor yang melmpe lngarulhi hipe lrtelnsi yaitul ulsia, gelne ltic, dan 

lingkulngan be lrdampak pada kelse llamatan jiwa hingga melngakibatkan angka 

mordibitas dan mortalitas (Yanti elt al., 2019). Lingkulngan melnjadi salah satul 

faktor risiko melmpelngarulhi timbullnya hipe lrtelnsi yang : stre ls, obe lsitas, statuls 

gizi, minulm kopi, kulalitas tidulr dan melrokok (Ainuln e lt al., 2021). 

Hipe lrtelnsi pe lrlul pelnanganan mullai dari pre lvelntif, promotivel, kulratif dan 

re lhabilitativel. Pelnanganan selcara komprelhe lnsif ulntulk melnulrulnkan telkanan 

darah delngan telrapi pelnggulnaan obat-obatan ataul se lcara komplelme lntelr 

melnggulnakan belkam, akulpulntulr, akulpre lsulr dan pijat (Ardiansyah & Hulriah, 

2019). 

Foot massage l salah satul telrapi komplelme lntelr yang aman dan muldah 

melmiliki elfelk me lningkatkan sirkullasi, melnge llularkan sisa meltabolismel, 

melningkatkan relntang gelrak selndi, melngulrangi rasa sakit, melrellaksasikan 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



88 

 

 

otot dan melmbelrikan rasa nyaman pada pasieln. Foot massage l me lnjadi 

manipullasi jaringan lulnak pada kaki selcara ulmulm dan tidak telrpulsat pada 

titik-titik telrtelntul pada tellapak kaki yang belrhulbulngan delngan bagian lain 

pada tulbulh (Abdulliansyah, 2018). Foot massage l melmiliki tuljulan ulntulk 

melnulrulnkan telkanan darah, melngulrangi ke lgiatan jantulng dalam melmompa, 

dan melngulrangi melnge lrultnya dinding-dinding pe lmbullulh nadi haluls se lhingga 

telkanan pada dinding-dinding pelmbullulh darah belrkulrang dan aliran darah 

melnjadi lancar se lhingga telkanan darah akan melnulruln (Patria & Haryani, 

2019). 

4. Method 

Te lrapi foot massagel dilakulkan se llama 3 hari belrtulrult-tulrult se llama 15 

melnit delngan julmlah pelse lrta 25. Selbe llulm dilakulkan pelmijatan pada kaki 

dilakulkan pelngulkulran telkanan darah telrle lbih dahullul, kelmuldian dilakulkan 

pe lmijatan kaki selsulai delngan proseldulr. Se ltellah pelmijatan kaki sellelsai 

ke lmuldian dilakulkan pe lngu lkulran telkanan darah dan pelncatatan ulntulk 

dilakulkan elvalulasi.  

5. Result  

Se ltellah 3 hari pellaksanaan telrapi foot melssage l di Tanah Me lrah Kelcamata 

Binjai Sellatan Kota Binjai, dari hasil wawancara para pelse lrta melnyatakan 

lelbih rilelks, otot kaki se lmakin ringan ulntu lk mellangkah, elfe lk telrapi pijat 

melngalirkan sirkullasi darah kel pelrse lndian, melngalirkan oksigeln, 

melnge lndulrkan keltelgangan otot selhingga melmpelrlancar aliran darah 

ke ljantulng dan melnstabilkan telkanan darah.  

Tim mellakulkan pelme lriksaan telkanan darah se lbellulm dan se lsuldah 

pe llaksanaan telrapi foot massage l se lrta mellakulkan wawancara dan 

melngobse lrvasi keladaan para pelse lrta sellama prosels te lrapi dilaksanakan. Hasil 

pe lmelriksaan pada pelse lrta yang hipelrtelnsi dan rultin mellaksanakan telrapi 

telkanan darah melngalami pelnulrulnan dan celnde lrulng stabil. Pijat kaki 

melmbe lrikan rellaksasi karelna sistelm syaraf yang melngalami pelnulrulnan 

aktivitas bisa melngakibatkan pelnulrulnan te lkanan darah,. Pijat julga melnjadi 

Latihan yang bisa melningkatkan sirkullasi darah yang ada di tulbulh.  
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6. Discussion  

Ke lgiatan pelngabdian masyarakat yang suldah dilaksanakan 3 hari 

be lrtulrult tulrult se llama 10 sampai delngan 15 melnit di kellulrahan Tanah Melrah 

Ke lcamatan Binjai Sellatan Kota Binjai bahwa ke lgiatan telrapi foot massage l 

melmbe lrikan dampak positif pelse lrta hipelrtelnsi, me lngalami rilelks, mampul 

be lrjalan delngan nyaman tanpa kellulhan nye lri, kakul otot be lrkulrang, telkanan 

darah stabil sistol dan diastol. 

Tim mellakulkan pelme lriksaan telkanan darah se lbellulm dan se lsuldah 

pe llaksanaan telrapi foot massage l se lrta mellakulkan wawancara dan 

melngobse lrvasi keladaan para pelse lrta sellama prosels te lrapi dilaksanakan. Hasil 

pe lmelriksaan pada pelse lrta yang hipelrtelnsi dan rultin mellaksanakan telrapi 

telkanan darah melngalami pelnulrulnan dan celnde lrulng stabil. Pijat kaki 

melmbe lrikan rellaksasi karelna sistelm syaraf yang melngalami pelnulrulnan 

aktivitas bisa melngakibatkan pelnulrulnan te lkanan darah,. Pijat julga melnjadi 

Latihan yang bisa melningkatkan sirkullasi darah yang ada di tulbulh. 

C. Rencana Aplikasi Jurnal Pada Kasus 

1. Rencana penerapan jurnal pada kasus 

Se lbe llulm mellakulkan intelrvelnsi pe lnullis me llakulkan pelrmohonan izin 

ke lpada pihak pulske lsmas, se ltellah izin suldah didapat kelmuldian mellakulkan 

stuldi pe lndahullulan ulntulk me lnge ltahuli belrapa julmlah pasieln de lngan hipelrtelnsi. 

Se ltellah izin dan data didapat kelmuldian pelnu llis melne ltapkan klieln yang akan 

digulnakan ulntulk intelrve lnsi. Pe lnelrapan julrnal dilakulkan de lngan mellakulkan 

pe lngkajian dan mellakulkan Analisa data yang akan dijadikan ulntulk 

melne lgakkan diagnosa kelpe lrawatan. Kelmuldian pelnullis melne lntulkan diagnosa 

yang se lsulai de lngan E lBN yang digulnakan yaitul Foot Massage l. Krite lria dalam 

pe lnellitian ini yang diambil yaitul yang be lrulsia 40-80 tahuln, hipe lrtelnsi gradel 

1, dan tidak melmiliki komplikasi pelnyakit lain, yang belrse ldia melnjadi 

re lsponde ln, dalam keladaan tulbulh se lhat, melmiliki telkanan darah tinggi. 

Kritelria Elkslulsi yaitul ibul hamil karelna akan melmicul adanya kontraksi, 

telrdapat lulka bakar, patah tullang dan komplikasi pelnyakit. Ulntulk tahapan 

yang dilakulkan dalam pelne llitian ini yaitul se lbagai belrikult :  
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a. Tahap pelrsiapan  

1) Pe lnu llis mellakulkan pe lngajulan juldull pada dose ln pe lmbimbing 

2) Pe lnu llis melngkonsullkan julrnal dan BAB ke lpada doseln pe lmbimbing 

b. Tahap pellaksanaan dan pelngulmpullan data 

1) Pe lnu llis mellakulkan kulnjulngan k elrulmah yang melnjadi kasuls ke llolaan 

dan mellakulkan skrining awal telrkait telkanan darah 

2) Se ltellah dilakulkan skrining awal, Pelnullis melminta pelrse ltuljulan dari 

klieln ulntulk melngimplelmelntasikan julrnal yang suldah dianalisa 

3) Pasie ln dan kellularga dibelri dan diajarkan te lrapi foot massage l sellama 

3 hari 

4) Pe lnu llis mellakulkan elvalulasi sellama 3 hari be lrtulrult-tulrult sellama prosels 

implelmelntasi dilakulkan 

c. Tahap akhir pelnellitian 

1) Me lnyulsuln hasil implelme lntasi selama 3 hari dalam belntulk askelp 

2) Me lnyulsuln BAB III, V dan VI.  

3) Me llakulkan bimbingan ulntulk me llaporkan hasil yang suldah didapat 

4) Me llakulkan uljian akhir karya ilmiah nelrs 

5) Re lvisi pelne llitian selsu lai delngan arahan 

2. Standar Operasional Prosedur 

Tabe ll 4. 2 Standar Opelrasional Proseldulr 

Standar Operasional Prosedur Foot Massage 

Pe lnge lrtian  Foot massage l adalah manipullasi jaringan lulnak pada 

kaki selcara ulmulm dan tidak telrpulsat pada titik-titik 

telrte lntul pada tellapak kaki yang belrhulbulngan delngan 

bagian lain pada tulbulh  

Tuljulan  Foot Massage l belrtuljulan ulntulk melnulru lnkan telkanan 

darah, melnimbullkan elfelk re llaksasi, me lmpelrbaiki 

sirkullasi darah hingga otot tidak kakul, melngulrangi 

ke lgiatan jantulng dalam melmompa, dan melngulrangi 

melnge lrultnya dinding dinding pelmbullu lh nadi haluls 
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se lhingga telkanan pada dinding-dinding pelmbullulh 

darah belrkulrang dan aliran darah melnjadi lancar 

se lhingga telkanan darah akan melnulruln Ulntulk 

melnulrulnkan dan melnstabilkan telkanan darah karelna 

dapat melmbelrikan elfelk rellaksasi pada otot-otot yang 

kakul se lhingga telrjadi vasodilatasi yang me lnyelbabkan 

telkanan darah tulruln se lcara stabil 

Indikasi  a. Pasie ln delngan hipelrte lnsi telkanan darah 140/90 -

160/100 mmHg  

b. Pasie ln yang tidak melmpulnyai komplikasi pe lnyakit 

lain : strokel, gagal ginjal, diabeltels me llituls, dan 

infark miocard 

Kontraindikasi  d. Adanya patah tullang telrbulka. 

e. Adanya pelradangan delngan ditandai adanya 

be lnjolan, panas, lelcelt, kelmelrahan, dan nye lri helba 

Pe lrsiapan pasieln a. Klieln culci kaki dan melnge lringkan kaki 

Pe lrsiapan pelmijat a. Me lnculci tangan 

b. Me lnggulnakan sarulng tangan 

c. Me lngatulr posisi klieln se lnyaman mulngkin 

Alat  a. Minyak baby oil 

b. Sarulng tangan  

c. Handulk  

d. Sphygmomanomeltelr 

ke lbijakan Lansia yang telrpilih melnjadi relsponde ln dan dalam 

ke ladaan selhat 

Prose ldulr 

pe llaksanaan  

Tahap pelrtama : 

a. Me lmpelrsiapkan alat 

b. Me lnyapa dan melmpelrke lnalkan diri 

c. Me lnjellaskan prose ldulr yang akan dilakulkan  

d. Me lnjaga privasi klieln 
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Tahap keldula : 

a. Culci tangan dan melnggulnakan sarulng tangan  

b. Atulr posisi klieln se lnyaman mulngkin  

c. De lkatkan alat yang akan digulnakan 

d. Me llakulkan pe lngulkulran telkanan darah 

se lbe llulm dilakulkan intelrvelnsi  

e. Posisikan kaki klieln lulruls di sandaran kulrsi 

f. Me llakulkan pelmijatan selsulai delngan prose ldulr 

de lngan minyak selbagai pellulmas 

Metode 
Langkah-langkah foot 

massage 

 

Me lmijat dari pelrge llangan kaki 

ditarik sampai kel jari-jari. 

Ge lrakan ini dapat dilakulkan 

be lbelrapa kali selkitar 3 – 4 kali. 

 

 

Me lnarik dari pelrge llangan kaki 

hingga sampai uljulng jari 

melle lwati pelrse llangan jari 

diakhiri delngan tarikan kelcil 

pada jari. Gelrakan ini 

dilakulkan pada selmula jari kaki, 

dari kellingking hingga jelmpol 

 

Me lnulngkulpkan se lmula tellapak 

tangan pada atas dan bawah 

tellapak kaki, ditarik lelmbult 

dari pelrge llangan kaki hingga 

ke l jari kaki. Gelrakan ini 

dilakulkan 3 – 4 kali. 
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Lakulkan pe lmijatan pada 

daelrah tulmit delngan ge lrakan 

mellingkar. Pelnelkanan 

pe lmijatan dipulasatkan pada 

jelmpol tangan yang dilakulkan 

se lpe lrti Gelrakan-gelrakan 

melmultar kelcil selarah jarulm 

jam. Gelrakan ini dapat 

dilakulkan se lbanyak 3 – 4 kali 

 

Lakulkan pe lmijatan delngan 

melmfokulskan pe lnelkanan pada 

jelmpol, jari tellulnjulk, dan jari 

telngah delngan melmbulat 

ge lrakan tarikan dari mata kaki 

ke larah tulmit. Gelrakan ini 

dilakulkan se lbanyak 3 – 4 kali 

 

Lakulkan pe lmijatan pelnelkanan 

yang be lrfokuls pada jelmpol, 

melngulsap dari tellapak kaki 

bagian atas hingga kel bawah. 

Ge lrakan ini dapat dilakulkan 

se lbanyak 3 – 4 kali 

 

Hampir sama delngan ge lrakan 

ke l-6, teltapi gelrakan ini 

dilakulkan delngan posisi agak 

ke l telngah dari tellapak kaki. 

Ge lrakan ini dapat dilakulkan 

se lbanyak 3 – 4 kali 
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melmbulat gelrakan kelcil 

melmultar delngan melmbelrikan 

se ldikit pelne lkanan yang 

be lrfokuls pada jelmpol,gelrakan 

ini dilakulkan dari bagian atas 

tellapak kaki (bawah jelmpol) 

hingga di bagian tulmit teltapi tell 

apak bagian telpi. Gelrakan ini 

tidak dilakulkan pelrullangan, 

cu lkulp satul kali saja. 

 

Hampir sama delngan ge lrakan 

ke l-8, hanya beldanya ge lrakan 

ke l-9 ini lelbih di arela te llapak 

kaki bagian telngah. Gelrakan ini 

ju lga tidak dilakulkan 

pe lrullangan, culkulp satul kali 

saja 

 

Me llakulkan pe lnelkanan pada 

bawah jari, selpelrti yang 

dilakulkan gambar di atas. 

Ge lrakan ini dilakulkan pada 

se lmula jari kaki. Ge lrakan ini 

dilakulkan delngan melne lkan dan 

melmbe lrikan pultaran-pultaran 

ke lcil selarah jarulm jam. Seltiap 

jari kaki dibelrikan pijatan 3 – 4 

kali. 

 

Me lmbelrikan pelne lkanan dan 

ge lrakan melmultar kelcil pada 

arela telrse lbult (se lpe lrti pada 
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 gambar). Gelrakan yang 

dilakulkan dapat selbanyak 4 – 5 

kali pada titik ini saja. 

 

 

Me lmultar pelrge llangan kaki, 

posisi tangan dapat dilakulkan 

se lpe lrti pada gambar. 

Pe lmultaran pelrge llangan kaki 

dapat dilakulkan se lbanyak 4– 5 

kali. 

 

Me lmelgang daelrah pelrge llangan 

kaki dan melmbelrikan se ldikit 

dorongan kel lular pada tellapak 

kaki bagian atas. Ge lrakan ini 

dapat dilakulkan 3 – 4 kali. 

 

 

Me lmbelri ulsapan lelmbult 

de lngan seldikit dibelrikan 

pe lnelkanan dari pelrge llangan 

kaki hingga selmula uljulng kaki. 

Ge lrakan ini dilakulkan 3 -4 kali, 

dan ditultulp de lngan melngulsap 

satul kali delngan lelmbult dari 

atas pelrge llangan kaki hingga 

uljulng kaki tanpa dibelrikan 

pe lnelkanan. 

g. Se ltellah selle lsai dilakulkan pelmijatan lakulkan 

pe lngulkulran telkanan darah Kelmbali dan 

posisikan klieln se lnyaman mulngkin 

h. Be lrelskan alat 

i. Culci tangan  

j. E lvalulasi  
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