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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Lansia mellrulpakan tahapan akhir dalam pellrtulmbu lhan dan pellrkellmbangan 

manulsia. Sellriap individu l dapat dianggap tu la atau l lanjulr ulmu lr 60 tahuln ataul 

lellbih. Dikelltahuli prellvelllellnsi pellndidik lanjult ulmulr mellningkat dise lllulrulh dulnia, 

tellrmasulk di Indolnellsia. Hal ini selljalan dellngan yang dikatakan o llellh Ulnitelld 

Natiolns tahuln 2020 po lpullasi dulnia saat ini me llngalami pellnulaan le llbih cellpat dan 

dipellrkirakan me llningkat dula kali lipa tantara tahu ln 2019 sampai de llngan 2050. 

(Yulsulf ellt al., 2018). 

Prellvelllellnsi pellnduldulk di Indolnellsia julgamellngalami pellningkatan prolpolrsi lanju lt 

ulmulr. Bellrdasarkan data BPS tahuln 2022 dellmolgrafi pellnduldulk di Indolnellsia pada 

tahuln 2021, sellkitar 1 dari 10 mellrulpakan pellnduldulk bellrulmulr lanju lt ulsia, sellhingga 

Indolnellsia bellrada dalam stru lktu lr pellnduldulk tu la (agelling polpullatio ln). Prellvelllellnsi 

pellnduldu lk lanjult ulsia saat ini sellbellsar 10,48% (Badan Pulsat Statistik, 2022). 

Bellrdasarkan dari data pro lyellksi Kellmellnkells, 2017 polpullasi di Indo lnellsia tellrdapat 

23,66 ju lta (9.03%) masyarakat lanju lt ulsia (Kellmellntrian Kellsellhatan Rellpulblik 

Indolnellsia,2017). Bellrdasarkan dari pellningkatan julmlah pellndu ldulk lanjult ulsia 

mellnjadi fakto lr yang haruls dipellrhatikan agar lanjulr ulsia dapat mellnjaga kulalitas 

hidu lp sellcara olptimal, tellrmasulk mellnjaga Kellsellhatan. Bellrtambah ulmulr 

mellnyellbabkan mellnulrulnnya fulngsi bellrbagai o lrgan dalam tu lbulh, sellhingga dapat 

mellnimbu llkan ganggulan Kellsellhatan pada lansia. Me llnulrult (Natio lnal colulncil o ln 

Aging, 2021) tellrcatat bahwa 80% jiwa yang be llrulmulr 65 tahuln kell atas mellndellrita 

pellnyakit kro lnis, dan sellkitar 68% me llndellrita dula ataul lellbih pellnyakit krolnis. 

Sellcara u lmulm pellnyakit yang didellrita lansia bellrsifat tidak me llnu llar, dellgellnellrative ll 

ataul dise llbabkan o llellh fakto lr yang bellrkaitan dellnagn u lmulr, sellpellrti hipellrtellnsi, 

radang sellndi, strolkell pellyakit parul olbstrulksi krolnik (PPOlK), diabelltells dan 

pellnyakit jantulng (Kellmellntrian Kellsellhatan, 2021). Pellnyakit tidak mellnullar adalah 

pellnyellbab ultama kellmatian sellcara glo lbal, mellmpellngarulhi 74% ataul 41 julta olrang 
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selltiap tahulnnya. Mellnulrult WHOl 2021 pellnyakit kellrdiolvasku llar salah satu lnya 

yang paling ulmulm tellrjadi pada lansia yakni hipellrtellnsi. 

Di Indo lnellsia angka kelljadian hipellrtellnsi, mellnulrult data (kellmellnkells, 2018) 

mellngalami pellningkatan mellnjadi 34,1%, naik dari tahu ln 2013 se llbellsar 25,8%. 

Bellrdasarkan data Riskellsdas tahuln 2018 prellvalansi hipellrtellnsi di Indolnellsia sellcara 

kellselllulrulhan adalah (8,4) dari ju lmlah pellnduldulk. Dari data ke lllolmpo lk ulmulr, 

paling banyak bellrada pada individu l dellngan ulmulr >75 tahuln, yaitu l (69.5%. lalul 

diikulti dellngan individu l ulmulr 65-74 tahuln (63.2%) dan 55-64 tahuln (55.2%) 

(Bini’Matillah e llt al., 2018). Hal te llrsellbult mellnulnju lkkan bahwa selliring 

bellrtambahnya ulmulr, angka kelljadian hipellrtellnsi akan mellningkat di Indolnellsia dan 

di selllulru lh dulnia (Sellldadyol, 2022). 

Hipellrtellnsi ataul tellkanan darah tinggi adalah sellbulah kolndisi melldis yang 

ditandai dellngan adanya pellningkatan tellkanan darah diatas no lrmal yaitu l diatas 

140/90 mmHg. Hipellrtellnsi dapat dise llbult sellbagai “silellnt kille llr” gelljala yang 

mulncull biasanya sakit ke llpala, mimisan, irama jantu lng tidak te llratu lr, pellrulbahan 

pellnglihatan, dan telllinga bellrdellngu lng. Hipellrtellnsi julga dapat mellnyellbabkan 

kelllelllahan, mulal, mulntah, kellbingu lngan, kellcellmasan, nyellri dan trellmolr oltolt 

(WHOl, 2021). Hipe llrtellnsi pada lansia dikaitkan de llngan pellnyakit vascu llarsku llar 

yang me llrulgikan, sellpellrti gagal jantu lng, strolkell, infrak miolkard dan ke llmatian 

(Wirakhmi dan Pu lrnawan,2023).  

Hipellrtellnsi mellningkat karellna po lpullasi lansia dan me llningkatnya prellvelllellnsi 

olbellsitas, se lllain itu l dipellrkirakan me llmpellngarulhi sellpellrtiga dari po lpullasi du lnia 

pada tahu ln 2025 (Ollivellrols ellt al, 2019). Strate llgi manajellmelln u lntu lk hipellrtellnsi 

pada lansia haru ls mellmpellrtimbangkan tingkat ke lllellmahan, kolmo lrbiditas melldis 

yang sellmakin kolmlellks, dan fakto lr psiko lsolsial, sellhingga haruls bellrsifat 

individulal. Salah satu lnya dellngan dilakulkan moldifikasi gaya hidu lp ulntu lk 

mellngulrangi kellbultulhan akan olbat-olbatan. Ollellh karellna itul, dipellrlulkan 

pellnanganan dellngan farmako llolgi atau lpuln nolnfarmakollolgi. 
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Pellnanganan farmako llolgi u lntulk mellngolntroll tellkanan darah sangat pe llnting, 

akan telltapi pellngellndalian hipellrtellnsi ju lga dapat dilaku lkan dellngan pe llnanganan 

sellcara no ln farmako llolgi. Pellnanganan no ln farmako llolgi yang dapat dilaku lkan 

pada pellndellrita tellkanan darah tinggi de llngan o llahraga, pellrulbahan gaya hidu lp, 

gulidell imagellry, massagell, mellngulrangi bellrat badan, hidroltellrapi dan tellrapi 

relllaksasi. Salah satu l tellrapi noln farmako llolgi yang ellfellktif bagi lansia yang 

mellndellrita hipe llrtellnsi adalah dellngan te llrapi fololt massagell dan relllaksasi Tarik 

napas dalam. 

Fololt massagell mellrulpakan salah satu l tellrapi yang dapat me llnu lrulnkan tellkanan 

darah dan me llmbu lat tu lbulh rilellks (Anwar dkk, 2022). Pe llnelllitian yang dilaku lkan 

ollellh (Gu lrcan dan Olzlellm, 2020) julga mellnulnju lkkan bahwa 6 se llsi fololt massagell 

bellrdulrasi 15 me llnit selltiap kaki dapat me llnulrulnkan tellkanan sisito llik sellbellsar 20 

mmHg dan te llkanan diasto llic 10 mmHg pada lansia pe llndellrita hipe llrtellnsi. Pada 

pellnelllitian lainnya te llrjadi pellnulrulnan tellkanan darah signifikan, de llngan tellkanan 

darah sisto llik tu lruln dari 152 mmHg me llnjadi 130 mmHg dan te llkanan darah 

diastollic 94 mellnjadi 87 mmHg selltelllah 12 sellsi fololt massagell dapat mellnulrulnkan 

tellkanan darah sisto llik dan diastollic sellrta mellnulrulnkan tingkat kellcellmasan pada 

olrang bellrulsia 27-72 tahuln. 

Fololt massagell mellnjadi altellrnatif no ln farmakollolgi yang dapat digu lnakan ulntulk 

pellngolbatan hipellrtellnsi. Fololt massagell mellnyellimbangkan aliran ellnellrgi dalam 

tulbulh dan mellmbu lat oltolt mellnjadi rilellks Rellsmiati dkk, 2021). Fo lolt massagell dapat 

mellnyellimbangkan melltabollismell pada tulbulh sellhingga mellnyellbabakan pe llmbu llulh 

darah vaso ldiatasi (Anwar ellt al, 2021) pada pe llnelllitian tellrdahu llul bahwa fololt 

massagell dapat mellningkatkan sirku llasi darah kell tulbulh, mellnjaga Kellsellhatan, 

mellmbantu l mellnulrulnkan nyellri dan kelllelllahan, mellrangsang proldulksi holrmolne ll 

ellndrolfin sellhingga tu lbulh mellnjadi rilellks dan tellkanan darah mellnulruln (Rellsmiati 

dkk, 2021) 
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Bellrdasarkan data Pulskellsmas Kasihan bantu ll pada bu llan Julli sampai 

Sellptellmbellr 2020 tellrhitulng 107 pellndellrita hipellrtellnsi yang bellru lsia 36-55 tahu ln 

melllakulkan kulnju lngan. Kellmuldian pellnellliti mellngambil tiga pellndellrita hipellrtellnsi 

ulntu lk diwawancarai. Hasilnya adalah dula dari tiga pellndellrita hipellrtellnsi 

mellngolnsu lmsi o lbat antihipellrtellnsi yang direllsellpkan o llellh pulskellsmas namu ln tidak 

rultin, hanya kelltika mu lncull gelljala sellpellrti pellgal-pellgal di tellngkulk lellhellr dan kellpala 

pulsing. Tiga rellspolndelln ju lga mellngatakan bahwa du lkulngan dari ke lllularga sangat 

pellnting karellna manulsia tidak bisa hidu lp sellndiri, pasti mellmellrlu lkan bantu lan dan 

dulkulngan dari o lrang tellrdellkat. Kellmuldian dari sisi ellkolnolmi, satul dari tiga 

rellspolndelln mellmpu lnyai pellndapatan di atas UlMK Bantu ll selldangkan dula 

diantaranya mellmpu lnyai pellnghasilan di bawah UlMK. Pulskellsmas Kasihan 1 

mellmiliki pro lgram ulntu lk hipellrtellnsi yaitu l adanya kelllas hipellrtellnsi dan adanya 

pellmbellntu lkan kadellr parikellsit sellbagai pellrpanjangan tangan dari pulskellsmas. 

Parikellsit adalah kulmpu llan kadellr-kadellr mulda dan kaulm melllinellal ulntu lk bellrsama-

sama bellrgellrak dalam pellndampingan minulm olbat dan elldulkasi kellsellhatan pada 

pellndellrita PTM. 

Adanya prolgram dari pulskellsmas pellndellrita hipellrtellnsi mellnjadi lellbih mellngelltahuli 

pellnyakit hipe llrtellnsi sellhingga dapat me llningkatkan dellrajat kellsellhatan sellcara 

individul maulpul kolmulnitas.Manajellmelln kellsellhatan yang su ldah dilaku lkan ulntu lk 

mellningkatkan dellrajat kellsellhatan ollellh pellndellrita hipellrtellnsi yaitu l rultin kolntroll dan 

minulm olbat hipellrtellnsi, mellngiku lti kelllas hipellrtellnsi sellbagai prolgram pulskellsmas, 

mellngiku lti kellgiatan lansia, dan klie lln mellrulpakan kadellryang aktif di 

Padulkulhannya. 
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Kelllularga adalah kelllolmpo lk kellcil yang paling dellkat dan yang mampul 

mellngambil kellpultulsan dala kellsellhatan kelllularga dan ikult sellta me llrawat kelllularga. 

Dapat dilaku lkan dellngan tindakan pe llncellgahan tellrhadap hipe llrtellnsi khulsulsnya 

dalam masalah kellsellhatan dalam mellnulrulnkan kolmplikasi hipellrtellnsi pellran 

kelllulargasangat pe llnting. Yang dilaku lkan kelllularga diharapkan dapatme llngolntroll 

tellkanan darah pellndellrita. Pellndellrita hipellrtellnsi diajulrkanulntu lk bellrollahraga culkulp 

dan sellcara tellratu lr, cara pellncellgahan kolmplikasi hipellrtellnsi yaitu l dellngan tindakan 

mellmbatasi lellmak, mellngulrangi kolnsu lmsi garam, tidak mellrolkolk dan tidak minu lm 

alko lholl, me llnghindari kellgellmulkan (olbellsitas), o llahraga. Dellngan cara ini dapat 

mellnulrulnkan tellkanan darah. 

Kelllularga haru lslah mampu l ulntu lk mellngidellntifikasi tellntang hipe llrtellnsi didalam 

kelllularga. hipellrtellnsi, sellpellrti pellran kelllularga haruls dapat mellngellnal masalah 

kellsellhatan yang ada dalam kelllularga. Selllain mellrawat kelllularga yang sakit pe llran 

kelllularga adalah dellngan cara pellngatu lran diellt hipellrtellnsi dan kellpatu lhan 

pellngolbatan. Kelllularga julga dapat mellmbellrikan infolrmasi yang dibu ltulhkan 

pellndellrita hipe llrtellnsi dalam ulpaya mellningkatkan statu ls kellsellhatannya. Data ini 

mellnulnju lkkan bahwa bu ldaya makan sangat me llmpellngarulhi kellsellhatan sellsellolrang 

dan kelllu larga dapat bellrpellran dalam mellnellntu lkan buldaya yang mellndulkulng 

kellsellhatan anggolta kelllularga sellpellrti ollahraga tellratu lr dan makan sayulr dan 

mellnellntu lkanbuldaya yang bellrtellntangan dellngan kellsellhatan sellpellrti mellrolkolk dan 

minulm alkolholl (Suldiharto l, 2012). 
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Bellrdasarkan kelltellrangan diatas dulkulngan kelllularga sangat dibu ltulhkan ollellh 

pasielln hipellrtellnsi agar kelladaan yang dialami tidak sellmakin mellmbu lrulk dan 

tellrhindar dari ko lmplikasi akibat hipellrtellnsi. Jadi kelllularga ju lga dipe llrlulkan o llellh 

pasielln hie lltellnsi yangsangat mellmbu ltu lhkan pellrawatan yang cu lku l lama dan tellruls 

mellnellruls. Jadi kelllularga dapat mellmbatu l pasielln hipellrtellnsi antara lain dalam 

mellngatu lr polla makan yang sellhat, mellngajak ollahraga bellrsama, me llnellmani dan 

mellnellmani dan mellnigkatkan ulntu lk ru ltin mellmellriksakan tellkanan darah (Ningrulm, 

2012). Hal ini didulkulng ollellh banyak te llolri yang telllah me llnjelllaskan fulngsi 

kelllularga salah satu l dibidang kellsellhatan disitu l telllah dijelllaskan bahwa apabila ada 

anggolta kelllularga yang sakit maka kelllularga haruls sellgellra mellngelltahuli masalah 

kellsellhatan, me llmultulskan tindakan apa yang patu lt dibellrikan dan mellnggulnakan 

fasilitas kellsellhatan yang ada. 

Hasil data te llrsellbult pellnellliti tellrtarik u lntu lk melllakulkan asulhan kellpellrawatan pada 

kasuls hipe llrtellnsi khulsulsnya pada lansia. Pe llmilihan kasu ls hipellrtellnsi pada lansia 

karellna lansia mellrulpakan kelllolmpo lk yang lellbih rellntan dari pada u lsia dellwasa dan 

lansia lellbih bellrellsiko l mellngalami kolmplikasi sellriuls, sellhingga diharapkan dellngan 

adanya pellngaplikasian tellknik “Fo lolt Massagell” dapat mellnu lrulnkan tingkat 

kellsakitan dan mellnulrulnkan kolmplikasi pada lansia. 

B. Tujuan 

1. Tuljulan ulmulm 

Mellngelltahuli pellngarulh fololt massagell sellbagai intellrvellnsi noln farmakollolgi 

ulntu lk mellngolntroll tellkanan darah pada lansia dellngan hipellrtellnsi 

2. Tuljulan khulsuls 

a. Melllakulkan pellngkajian pada klielln lansia dellngan hipellrtellnsi di wilayah 

kellrja Pulskellsmas Kasihan 

b. Mellnellgakkan diagnolsa kellpellrawatan pada klielln lansia dellngan dellngan 

hipellrtellnsi di wilayah kellrja Pu lskellsmas Kasihan 

c. Mellnellntu lkan intellrvellnsi kellpellrawatan pada klielln lansia dellngan hipellrtellnsi 

di wilayah kellrja Pulskellsmas Kasihan 
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d. Melllakulkan implellmellntasi kellpellrawatan pada klielln lansia 

dellngan hipellrtellnsi di wilayah kellrja Pulskellsmas Kasihan 

e. Melllakulkan ellvalu lasi kellpellrawatan pada klielln lansia dellngan 

hipellrtellnsi di wilayah kellrja Pulskellsmas Kasihan 

C. Manfaat 

1. Manfaat Tellolritis 

 

Mellmbellrikan kolntribulsi pada kellpellrawatan kolmulnitas kelllularga 

khu lsulsnya tellntang aplikasi fo lolt massagell ulntu lk lansia dellngan hipellrtellnsi 

2. Manfaat Praktisi 

 

a. Manfaat bagi kolmulnitas kelllularga 

 

Sellbagai ellvidellncell baselld bagi kolmulnitas kelllularga ulntu lk mellnellrapkan 

fololt massagell sellbagai intellrvellnsi noln farmakollolgi dalam mellngolntroll 

tellkanan darah 

b. Manfaat bagi pellrawat 

 

Sellbagai ellvidellncell- baselld yang dapat di implellmellntasikan kellpada klielln 

dellngan hipellrtellnsi 

c. Manfaat bagi kadellr 

 

Sellbagai rellfellrellnsi matellri yang dapat dibellrikan kellpada masyarakat 

tellntang tellrapi fololt massagell 
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