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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pellngkajian klie lln mellmiliki Riwayat hipe llrtellnsi selljak kulrang le llbih 1 tahuln 

yang lalul dan selllalu l kolntroll rultin di rulmah sakit. Se llhingga klielln suldah me llngelltahuli 

pellnyakit hipellrtellnsi dan pellnatalaksanaannya. Diagno lsell yang ditellgakkan adalah 

kellsellpian pellningkatan manaje llmelln Kellsellhatan dan rellsiko l pellrfulsi sellrellbral tidak ellfellktif. 

Intellrvellnsi yang ditellntu lkan ollellh pellnullisa dibagi mellnjadi tiga kolmpo lnelln yaitul 

olbsellrvasi, tindakan tellrapellultikdan Tindakan elldulkasi, yaitul elldulkasi prolselldulr tindakan 

dan pellmantaulan tanda vital. Imple llmellntasi dilaku lkan selllama 3 hari yaitu l dari tanggal 

3-5 Julni 20204 difo lkulskan pada tellrapi fololt massagell ulntu lk mellngolntroll tellkanan darah 

pada lansia. Hasil pe llngulkulran dan o lbsellrvasi tellkanan darah pada hari pellrtama 

intellrvellnsi 158/81 mmHg mellnjadi 149/75mmHg. Pada hari ke lldula pellrtama te llrdapat 

pellnulrulnan 158/81 mmHg mellnjadi 149/75mmHg. Pada hari kelldula intellrvellnsi tellrdapat 

pellnulrulnan 157/77 mmHg mellnjadi 143/80mmHg. Hari kelltiga intellrvellnsi tellrdapat 

pellnulrulnan yaitul mellnjadi 141/76 mmHg. 

B. Saran 

a. Bagi pasielln 

Diharapkan mampu l mellnellrpakan tellrapi fololt massagell dan patu lh minu lm olbat 

ulntu lk mellnulru lnkan tellkanan darah dan dapat me llngajarkan fololt massagell kellpada 

kelllularga atau l lansia lain. 

b. Bagi pellnellliti 

Diharapkan dapat mellnambah ilmul dan mellmpellrlu las wawasan sellhingga dapat 

mellnjadi tamabhan rellfrellnsi mellngellnai tellrapi fololt massagell 

c. Bagi di pulkellsmas 

Diharapkan me llnambahkan tellrapi no lnfarmako llolgi tellrapi fololt massagell dalam 

prolgram kelllas hipellrtellnsi sellhingga dapat mellmpraktikan sellcara mandiri 
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