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PRAKATA 

Assalamualaikum Wr.Wb  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karenanya dengan rahmat-Nya 

lah penulis akhirnya bisa menyelesaikan Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners yang 

berjudul “Penerapan Intervensi Pengaruh Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kadar 

Gula Darah Dalam Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Penyakit Diabetes 

Melitus Tipe Ii Di Puskesmas Kasihan I”. Sesuai waktu yang telah ditetapkan. 

Sholawat serta salam penulis haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad 

SAW. 

Laporan ini disusun dan diajukan untuk melengkapi syarat menyelesaikan 

pendidikan Program Studi Profesi Ners di Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. Penulis menyadari, dalam proses pembuatan laporan karya ilmiah ini 

tidak akan bisa terwujud tanpa ada bimbingan dorongan serta fasilitas yang penulis 

terima dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan 

penghargaan dan ucapan terimakasih kepada:  

1. Ibu Ida Nur Santi S.Kep,.Ns,.MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Fajriyati Nur Azizah,M.Kep M.Kep.,Sp.Kep.J selaku Ketua Program 

Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan izin penelitian kepada 

penulis.  

3. Ibu Dewi Utari MNS selaku dosen pembimbing I KIAN yang telah 

memberikan bimbingan, saran serta dukungan kepada penulis dalam 

pembuatan KIAN.  

4. Ibu Dwi Aryani Amd.Kep selaku pembimbing klinik yang telah 

memberikan saran serta bimbingan,dukungan kepada penulis dalam 

pembuatan KIAN.  

5. Ibu Anastasia Suci Sukmawati, S.Kep,.Ns,.MNg selaku dosen penguji yang 

sudah bersedia menjadi penguji untuk mengkoreksi dan memberikan saran 

serta masukan dalam penyusunan KIAN ini. 
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6. Orangtua penulis serta keluarga besar penulis yang telah memberikan 

dukungan, memotivasi serta doa dalam menyusun laporan KIAN.  

7. Puskesmas Kasihan I yang bersedia memeberikan kesempatan bagi saya 

untuk melakukan penelitian. 

8. Responden yang bersedia antusias serta kooperatif dalam pelaksanaan 

intervensi tindakan relaksasi otot progresif. 

9. Teman-teman profesi ners kelompok 10 dan teman-teman penulis yang 

tidak bisa penulis sebut satu persatu, yang telah memberikan motivasi dan 

dukungan kepada penulis dalam menyusun laporan KIAN.  

 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan KIAN ini masih jauh dari 

kata sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun. Demikian hasil pemikiran penulis dalam laporan KIAN ini, semoga 

bermanfaat bagi pembaca secara umum dan bagi penulis khususnya untuk 

meningkatkan pengetahuan serta wawasan.  

 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 19  Agustus 2024 

 

Wasilla Rahmawati 
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