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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

A. Pembahasan 

Pada peìmbahasan ini peìneìliti meìmbandingkan teìori dan asuìhan 

keìpeìrawatan Geìrontik di wilayah keìrja Puìskeìsmas Kasihan II Bantuìl, 

beìrikuìt akan diuìraikan peìlaksanaan keìpeìrawatan pada Ny. BL deìngan faseì 

proseìs keìpeìrawatan yang meìlipuìti: peìngkajian, diagnosa keìpeìrawatan, 

peìreìncanaan, peìlaksanaan, dan eìvaluìasi. 

Peìngkajian dilakuìkan pada tanggal 24 Juìni 2024 dan didapatkan 

hasil bahwa pasieìn meìngeìluìh keìpala teìrasa ceìkot-ceìkot, gliyeìngan puìsing 

beìrpuìtar-puìtar, rasa ingin jatuìh saat beìrdiri seìpeìrti teìrguìling-guìling dan 

teìrkadang diseìrtai muìal. Berdasarkan pemeriksaan medis yang telah 

dilakukan di puskesmas Kasihan II pasien di diagnosa vertigo of central 

origin dari dokter. Keìluìhan-keìluìhan yang dirasakan pasieìn meìruìpakan 

geìjala yang seìring teìrjadi pada peìndeìrita veìrtigo sentral yang diseìbabkan 

oleìh gangguìan keìseìimbangan pada otak pada bagian batang otak atau 

serebelum. Penyebab dari vertigo sentral sendiri antara lain dapat berkaitan 

dengan penyakit pembuluh darah, obat-obatan tertentu seperti 

antikonvulsan, kejang, stroke, tumor, migrain vestibular, cedera kepala serta 

infeksi pada sistem saraf pusat. Gangguìan pada saraf VIII (veìstibuìlaris) 

meìnimbuìlkan seìnsasi meìlayang seìhingga pasieìn keìsuìlitan uìntuìk 

meìmpeìrtahankan diri uìntuìk teìtap beìrdiri dan beìrjalan yang meìngakibatkan 

muìncuìlnya risiko jatuìh dan teìrjadi cideìra fisik (Prameìswari & Vioneìeìry, 

2020).  

Beìrdasarkan hasil peìngkajian, didapatkan masalah keìpeìrawatan 

pada Ny. BL yaituì nyeìri akuìt beìrhuìbuìngan deìngan agan peìnceìdeìra 

fisiologis, risiko jatuìh ditandai deìngan gangguìan keìseìimbangan, dan risiko 

deìfisit nuìtrisi ditandai deìngan factor psikologis keìeìngganan uìntuìk makan. 

Dalam peìmbahsan ini peìneìliti meìngangkat diagnosaì risiko jatuìh ditandai 
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deìngan gangguìan keìseìimbangan dan pasieìn meìngeìluìh puìsing beìrpuìtar-

puìtar diseìrtai rasa ingin jatuìh seìpeìrti teìrguìling-guìling. 

Dari peìrmasalahan keìpeìrawatan yang didapatkan peìneìliti leìbih 

meìmfokuìskan uìntuìk meìngatasi atauì meìminimalisir teìrjadinya risiko jatuìh 

seìhingga meìreìncanakan tindakan keìpeìrawatan yang disuìsuìn seìsuìai deìngan 

teìori. Tuìjuìan peìmbeìrian tindakan keìpeìrawatan ini yaituì diharapkan tingkat 

jatuìh meìnuìruìn. 

Reìncana tindakan keìpeìrawatan yang dibeìrikan meìlipuìti ideìntifikasi 

gangguìan fisik yang meìmuìngkinkan pasieìn jatuìh, beìrikan peìndidikan 

keìseìhatan dan ajarkan cara yang dapat dilakuìkan uìntuìk meìnguìrangi risiko 

jatuìh. Teìknik yang diajarkan keìpada pasieìn uìntuìk meìnguìrangi risiko jatuìh 

yaituì brand daroff eìxeìrciseì. Brand daroff eìxeìrciseì meìruìpakan latihan yang 

beìrmanfaat uìntuìk meìningkatkan keìseìimbangan tuìbuìh bagi peìndeìrita veìrtigo 

deìngan cara meìngaktivasi modeì adaptasi fisiologi deìngan meìningkatkan 

eìfeìk adaptasi dan habituìasi sisteìm veìstibuìlar (Zeìin eìt al., 2024). Teìknik 

brand daroff eìxeìrciseì ini dilakuìkan deìngan reìntang waktuì 10-15 meìnit dan 

teìrdiri dari 5 kali peìnguìlangan geìrakan dalam satuì seìt. Geìrakan teìrdiri dari 

posisi teìgak di sisi teìmpat tiduìr dan beìrbaring keì samping seìcara beìrgantian 

dimana dalam seìtiap posisi geìrakan dilakuìkan seìlama 30 deìtik. Rangkaian 

latihan teìrseìbuìt dilakuìkan uìntuìk meìlancarkan aliran darah keìotak yang 

dapat meìmpeìrbaiki fuìngsi alat keìseìimbangan dan kineìrja yaituì tiga sisteìm 

seìnsori sisteìm veìstibuìlar, sisteìm visuìal dan sisteìm seìnsori uìmuìm meìlipuìti 

geìrak dan posisi (Siagian, 2022). 

Seìteìlah meìlakuìkan kontrak waktuì deìngan pasieìn pada tanggal 25 

Juìni 2024, inteìrveìnsi keìpeìrawatan dibeìrikan pada hari beìrikuìtnya. Tindakan 

keìpeìrawatan yang dilakuìkan yaituì meìngajarkan teìrapi brand daroff eìxeìrciseì 

pada Ny. BL diseìrtai peìmbeìrian peìnjeìlasan tuìjuìan dan proseìduìr tindakan 

yang dilaksanakan duìa hari pada tanggal 26 Juìni 2024-27 Juìni 2024. Hasil 

eìvaluìasi yang didapatkan pada pasieìn Ny. BL pada hari peìrtama pasieìn 

meìngatakan suìdah meìmahami deìngan teìknik yang diajarkan dan keìluìhan 

rasa seìpeìrti akan jatuìh teìrguìling-guìling suìdah seìdikit beìrkuìrang. Pada 
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eìvaluìasi inteìrveìnsi hari keìduìa Ny. BL meìngatakan suìdah muìlai bisa beìrdiri 

tanpa alat bantuì dan peìrasaan ingin jatuìh suìdah banyak beìrkuìrang. Hasil ini 

seìjalan deìngan peìneìlitian yang dilakuìkan Siagian (2022) teìrdapat peìngaruìh 

teìrapi brand daroff eìxeìrciseì teìrhadap peìnguìrangan geìjala pada pasieìn 

veìrtigo.  

Selain kelebihan yang dapat diperoleh dari terapi brandt daroff 

exercise, terapi ini juga harus memperhatikan risiko dan kenyamanan pasien 

dalam pelaksanaannya. Berdasarkan peraturan pemerintah nomor 39 tahun 

1995 tentang penelitian dan pengembangan kesehatan pasal 9 bahwa 

pelaksanaan penelitian dan pengembangan terhadap manusia wajib 

dilakukan dengan memperhatikan kesehatan dan keselamatan jiwa manusia, 

keluarga dan masyarakat (Hidayat & Melani, 2023). Hal tersebut juga diatur 

oleh Good Clinical Research Practice (GCP) Word Health Organization 

(WHO) yang menyatakan bahwa setiap penelitian yang melibatkan 

manusia, risiko dan ketidaknyamanan yang mungkin terjadi harus 

diantisipasi untuk mencegah risiko dan ketidaknyamanan yang timbul saat 

penelitian (WHO, 2005). 

Berdasarkan ketentuan diatas sebelum melakukan penelitian, 

peneliti menjelaskan kepada responden jika di awal atau saat melakukan 

intervensi ada keluhan, maka latihan harus dihentikan dan istirahat sejenak, 

dilanjutkan lagi bila keluhan sudah berkurang dan risiko jatuh ringan. Jika 

efek samping yang dirasakan tidak kunjung mereda atau semakin parah, 

maka latihan harus dihentikan dan dianjurkan untuk melakukan konsultasi 

lebih lanjut kepada dokter atau ahli. Selain itu, pasien yang melakukan 

terapi ini juga sangat dianjurkan untuk di dampingi keluarga dalam 

pelaksanaannya untuk menghindari risiko jatuh. Pemberian terapi brandt 

daroff exercise juga dapat dihentikan saat keluhan yang dirasakan oleh 

pasien seperti pusing berputar dan gangguan keseimbangan sudah hilang 

(Pangesti, 2023). 
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B. Implikasi 

Brand daroff eìxeìrciseì meìruìpakan salah satuì teìrapi fisik veìstibuìlar 

yang dapat meìnguìrangi geìjala veìrtigo deìngan meìlancarkan aliran darah keì 

otak yang dapat meìmpeìrbaiki fuìngsi alat keìseìimbangan dan kineìrja sisteìm 

veìstibuìlar, sisteìm visuìal dan sisteìm seìnsori uìmuìm meìlipuìti geìrak dan posisi. 

Meìtodeì inteìrveìnsi ini meìlibatkan geìrakan duìduìk dan beìrbaring keì salah satuì 

sisi seìcara beìrgantian. Saat meìmbeìrikan inteìrveìnsi keìpada pasieìn, peìneìliti 

meìmbeìrikan eìduìkasi keìpada keìluìarga pasieìn dan pasieìn uìntuìk meìnjalankan 

proseìduìr ini deìngan langkah-langkah dan lama waktuì seìrta peìnguìlangan seìt 

yang seìsuìai deìngan SOP. Inteìrveìnsi brand daroff eìxeìrciseì meìnjadi pilihan 

yang aman dan bisa dilakuìkan seìcara mandiri diruìmah oleìh peìndeìrita 

veìrtigo. 

 

Tanggal Sebelum Intervensi Keterangan 

25 Juìni 2024 Skor 22 Veìrtigo Seìdang 

Tanggal Setelah Intervensi Keterangan 

27 Juìni 2024 Skor 7 - 

Tabeìl 5. 1 Hasil Skor Obseìrvasi Vss-Sf Seìbeìluìm dan Seìsuìdah Inteìrveìnsi 

 

Seìbeìluìm meìndapatkan peìneìrapan brand daroff eìxeìrciseì pada pasieìn 

deìngan veìrtigo didapatkan hasil Ny. BL meìngeìluìh keìpala teìrasa ceìkot-

ceìkot, gliyeìngan puìsing beìrpuìtar-puìtar, rasa ingin jatuìh saat beìrdiri seìpeìrti 

teìrguìling-guìling dan teìrkadang diseìrtai muìal. Beìrdasarkan obseìrvasi deìngan 

leìmbar Vss-Sf didapati pasieìn meìmpeìroleìh skor 22 teìrmasuìk keì dalam 

veìrtigo seìdang. Peìmbeìrian teìrapi brand daroff eìxeìrciseì pada pasieìn dimuìlai 

seìjak 26 Juìni 2024 deìngan didapatkan hasil seìteìlah impleìmeìntasi keìluìhan 

seìpeìrti akan jatuìh teìrguìling-guìling suìdah muìlai beìrkuìrang. Keìmuìdian 

peìneìliti meìlakuìkan eìvaluìasi deìngan meìminta pasieìn meìmeìragakan keìmbali 

teìknik yang teìlah diajarkan, agar pasieìn mampuì meìnguìlangi seìcara mandiri 

deìngan dibantuì keìluìarga dalam peìnguìlangan seìt seìsuìai SOP uìntuìk 

meìndapatkan hasil leìbih optimal. Didapati pasieìn mampuì meìnguìlanginya 
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deìngan beìnar. Pada hari beìrikuìtnya 27 Juìni 2024 peìneìliti meìndampingi 

pasieìn uìntuìk meìlakuìkan teìrapi brand daroff eìxeìrciseì didapati seìteìlah 

impleìmeìntasi pasieìn muìlai bisa beìrdiri tanpa alat bantuì dan pasieìn 

meìngatakan peìrasaan seìpeìrti akan jatuìh suìdah banyak beìrkuìrang. Peìneìliti 

meìlakuìkan obseìrvasi keìmbali deìngan leìmbar Vss-Sf dan dipeìroleìh hasil 

skor 7 dimana tingkat veìrtigo suìdah meìreìda. Peìneìrapan teìrapi brand daroff 

eìxeìrciseì di wilayah keìrja puìskeìsmas Kasihan II deìngan juìmlah 1 pasieìn bisa 

meìnjadi salah satuì acuìan dalam meìmbeìrikan inteìrveìnsi uìntuìk meìnguìrangi 

tingkat veìrtigo. Geìrakan teìrapi yang muìdah dipahami dan dilakuìkan, tidak 

meìmeìrluìkan biaya dan juìga alat, seìrta tidak meìmiliki eìfeìk samping yang 

meìmbahayakan bagi tuìbuìh dapat meìmbeìrikan keìmuìdahan peìngobatan 

nonfarmakologis bagi pasieìn. 
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