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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

1. Profil Desa Cikubang 

Desal Cikubalng beraldal di Kecalmaltaln Talralju, Kalbupa lten 

Talsikmallalyal, Provinsi Jalwal Balralt, dengaln jalralk 5,9 km dalri Puskesmals 

Talralju. Desa l Cikubalng terdiri dalri 5 dusun yalitu, dusun balkompalsir, citilu, 

kalralngsalri, gunung salri daln palsir a lwi.  

 Bidaln yalng bertugals di desal ini aldalla lh Bidaln Indalh Nurul Setialni, 

ALmd.Keb. Di Desa l Cikubalng terdalpalt limal posyalndu, yalitu Posyalndu 

Malwalr 1, Malwalr 2, Melalti, ALnggrek, daln Tulip. Sertal terdalpalt kalmpung 

KB yalng beraldal di dusun balkompalsir.  

 Pelalyalnaln yalng aldal di posyalndu desal cikubalng mencalkup 

pengukuraln beralt baldaln daln tinggi baldaln ba lyi sertal ballital, imunisalsi, 

pemberialn obalt calcing, daln pemeriksalaln ibu halmil, nalmun disa lnal belum 

pernalh aldal yalng melalkukaln penyuluhaln ma lupun sosiallisalsi kesehaltaln 

mengenali pijalt balyi. Malkal dalri itu peneliti terta lrik untuk melalkukaln 

penelitialn di Desal Cikubalng untuk mengetalhui alpalkalh a ldal pengalruh 

pengetalhua ln ibu setelalh diberikaln pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi.  

2. Analisis Univariat  

Subjek penelitialn ini terdiri dalri 32 ibu yalng memiliki balyi berusia l 

1-6 bula ln. Galmbalraln mengenali kalralkteristik subjek penelitia ln disaljikaln 

dallalm bentuk distribusi frekuensi berda lsalrkaln valrialbel yalng aldal dallalm 

penelitialn. 

a. Kalra lkteristik Responden  

Halsil alnallisis univa lrialt ini membalntu peneliti da llalm 

memalhalmi profil responden serta l memberikaln pema lhalma ln yalng 

lebih mendallalm mengenali kalra lkteristik responden, ya lng disaljikaln 

dallalm bentuk talbel di balwalh ini: 
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Tabel 4. 1 Karakteristik Responden 
          

    

 

Sumber : Dalta l Primer, 2024  

 

Berdalsalrkaln ta lbel 4.1  Daltal responden berdalsalrkaln usia l 

menunjukkaln balhwal 31 (96,9%) ya lng berusial alntalral 20 hinggal 35 

talhun, daln 1 (3,1%) dengaln usial >35 talhun.   

Daltal responden berdalsalrkaln pendidikaln menunjukka ln balhwal 

malyoritals memiliki riwalyalt pendidikaln teralkhir SMA L/MALN 13 

(40,6%), kemudialn diikuti oleh SMP/MTS 10 (31,3%), da ln minoritals 

responden memiliki riwalyalt pendidikaln diplomal/S1 3 (9,4%).  

Daltal responden berdalsalrkaln pekerjalaln menunjukka ln ba lhwa l 

malyoritals tidalk bekerjal 31 (96,9%) daln 1 (3,1%) bekerja l sebalgali 

Guru.  

Daltal palritals menunjukkaln balhwal malyoritals responden 

memiliki lebih da lri saltu alnalk 23 (71,9%), kemudia ln yalng memiliki 

alnalk pertalmal 7 (21,9%) daln 2 (15,6%) memiliki lebih da lri limal alnalk.  

 

 

 

No 

 

Karakteristik Responden 

 

Jumlah (n) Persen (%) 

1 

 

 

 

 

Usia 

< 20 talhun  

20 – 35 talhun 

> 35 talhun  

Jumlah 

 

0 

31 

1 

32 

 

0 

96,9 

3,1 

100 

2 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

SD 

SMP/MTS 

SMA L/MALN 

Perguruan Tinggi 

Jumlah 

 

6 

10 

13 

3 

32 

 

18,8 

31,3 

40,6 

9,4 

100 

3 

 

 

 

Pekerjaan 

IRT 

Guru 

Jumlah 

 

31 

1 

32 

 

 

96,9 

3,1 

100 

 

4 Paritas 

Primpa lra l 

Multipa lra l 

Gra lnde Multipalra l 

Jumlah 

 

7 

23 

2 

32 

 

21,9 

           71,9 

6,3 

100 
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b. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Pendidikan Kesehatan Video Pijat Bayi  

Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi pengetahuan sebelum dan sesudah 

pemberian pendidikan kesehatan video pijat bayi 

Pengetahuan  Frekuensi  

(f) 

Persentase 

(%) 

Sebelum Ba lik 3 9,4 

 Cukup 15 46,9 

 Kura lng 14 43,8 

    

Sesudah Ba lik 20 62,5 

 Cukup 12 37,5 

 Kura lng 0 0 

                    Sumber : Daltal Primer, 2024 

Berdalsalrkaln talbel 4.2 dida lpaltkaln balhwal dalri 32 responden di 

Desal Cikubalng Kalbupalten Talsikmallalyal sebelum pemberia ln 

pendidikaln kesehaltaln video pijalt balyi 3 (9,4%) responden 

pengetalhua ln balik, 15 (46,9%) responden pengeta lhualn cukup, da ln 14 

(43,8%) pengeta lhua ln kuralng tentalng video pijalt balyi. Sedalngkaln 

sesudalh pemberialn pendidikaln keseha ltaln video pijalt balyi 20 (62,5%) 

pengetalhua ln balik, daln 12 (37,5%) pengetalhualn cukup tenta lng video 

pijalt balyi. 
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3. Analisis Bivariate  

a. Crosstabulation Karakteristik Responden dengan Tingkat 

Pengetahuan Ibu Tentang Pijat Bayi Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan dengan Media Video 

Tabel 4. 3 Crosstabulation Karakteristik Responden 

Sumber : Dalta l Primer, 2024 

 

Berdalsalrkaln talbel 4.4 daltal crosstalbula ltion usial ibu palda l 

rentalng usial 20-35 talhun sebelum diberika ln pendidika ln kesehaltaln 

video pijalt balyi diperoleh daltal balhwal 3 (9,4%) responden 

berpengetalhualn balik, 14 (43,8) pengeta lhualn cukup, da ln 14 (43,8%) 

pengetalhua ln kuralng, sedalngkaln usial >35 talhun terdalpalt 1 (3,1%) 

berpengetalhualn cukup. Setelalh dilalkukaln pendidikaln kesehaltaln video 

pijalt balyi paldal usial 20-35 talhun terdalpalt peningkaltaln pengetalhualn 20 

(62,5%) pengeta lhualn balik, 11 (34,4%) pengeta lhualn cukup, 

sedalngkaln paldal usial >35 talhun tidalk terdalpalt peningkaltaln 

pengetalhua ln.  

 

Karakteristik 

Sebelum Pengetahuan Ibu Jumlah Sesudah Pengetahuan Ibu Jumlah 

Baik Cukup Kurang Baik Cukup Kurang 

N % n % n % n % n % n % n % n % 

Usia 

20-35 Tahun 3 9,4 14 43,8 14 43,8 31 96,9 20 62,5 11 34,4 0 0 31 96,9 

> 35 Tahun 0 0 1 3,1 0 0 1 3,1 0 0 1 3,1 0 0 1 3,1 

Total 3 9,4 15 46,9 14 43,8 32 100 20 62,5 12 37,5 0 0 32 100 

Pendidikan 

SD 0 0 1 3,1 5 15,6 6 18,8 0 0 6 18,8 0 0 6 18,8 

SMP/MTS 1 3,1 4 12,5 5 15,6 10 31,3 6 18,8 4 12,5 0 0 10 31,3 

SMA/MAN 0 0 9 28,1 4 12,5 13 40,6 11 34,4 2 6,3 0 0 13 40,6 

Perguruan 

Tinggi 

2 6,3 1 3,1 0 0 3 9,4 3 9,4 0 0 0 0 3 9,4 

Total  3 9,4 15 46,9 14 43,8 32 100 20 62,5 12 37,5 0 0 32 100 

Pekerjaan                  

IRT 2 6,3 15 46,9 14 43,8 31 96,9 19 59,4 12 37,5 0 0 31 96,9 

Guru 1 3,1 0 0 0 0 1 3,1 1 3,1 0 0 0 0 1 3,1 

Total 3 9,4 15 46,9 14 43,8 32 100 20 62,5 12 37,5 0 0 32 100 

Paritas  

Primipara 0 0 4 12,5 3 9,4 7 21,9 4 12,5 3 9,4 0 0 7 21,9 

Multipara 3 9,4 9 28,1 11 34,4 23 71,9 15 46,9 8 25 0 0 23 71,9 

Grande 

Multipara 

0 0 2 6,3 0 0 2 6,3 1 3,1 1 3,1 0 0 2 6,3 

Total  3 9,4 15 46,9 14 43,8 32 100 20 62,5 12 37,5 0 0 32 100 
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Responden berdalsa lrkaln pendidikaln menunjukka ln ba lhwa l 

pendidikaln SD sebelum diberika ln pendidikaln keseha ltaln video pijalt 

balyi terda lpalt 1 (3,15%) pengeta lhua ln cukup, 5 (15,6%) pengeta lhua ln 

kuralng, responden berpendidika ln SMP/MTS terdalpalt 1 (3,1%) balik, 

4 (12,5%) pengeta lhualn cukup daln 5 (15,6%) pengeta lhualn kuralng, 

responden berpendidika ln SMAL/MALN terdalpalt 9 (28,1%) 

pengetalhua ln cukup daln 4 (12,5%) pengeta lhualn kuralng. Setelalh 

diberikaln pendidikaln kesehaltaln video pijalt balyi dengaln pendidika ln 

SD terdalpalt 6 (18,8%) pengeta lhua ln cukup, responden berpendidika ln 

SMP/MTS terda lpalt 6 (18,8%) pengeta lhua ln balik, 4 (12,5%) 

pengetalhua ln cukup, responden berpendidika ln SMAL/MA LN terdalpalt 11 

(34,4%) pengeta lhualn balik, 2 (6,3%) pengeta lhualn cukup, responden 

berpendidikaln diplomal/S1 terdalpa lt 3 (9,4%) pengetalhualn balik.  

Responden dengaln pekerjalaln IRT sebelum diberika ln 

pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi terdalpalt 2 (6,6%) pengeta lhualn 

balik, 15 (46,9%) pengetalhualn cukup, daln 14 (43,8%) pengeta lhualn 

kuralng, sedalngkaln dengaln pekerjala ln Guru 1 (3,1%) pengeta lhualn 

balik. Setelalh dilalkukaln pendidikaln kesehalta ln video pija lt balyi 

pekerjalaln sebalgali IRT terdalpalt 19 (59,4%) pengeta lhualn balik, 12 

(37,5%) pengeta lhualn kuralng, sedalngkaln untuk pekerja laln sebalgali 

guru 1 (3,1%) pengeta lhualn balik.  

Responden berda lsalrkaln alnalk, responden primipa lral sebelum 

diberikaln pendidikaln kesehaltaln video pijalt balyi terdalpa lt 4 (12,5%) 

pengetalhua ln cukup, 3 (9,4%) pengeta lhua ln kuralng, responden 

multipalral terdalpalt 3 (9,4%) pengeta lhualn balik, 9 (28,1%) pengeta lhualn 

cukup, daln 11 (34,4%) pengeta lhua ln kuralng, responden Gra lnde 

Multipa lral 2 (6,3%) pengeta lhua ln cukup. Sedalngkaln responden 

primipalral setelalh diberikaln pendidikaln keseha ltaln video pija lt balyi 

terdalpa lt 4 (12,5%) pengeta lhualn balik, 3 (9,4%) pengeta lhua ln cukup, 

responden multipa lral terdalpalt 15 (46,9%) pengeta lhualn balik, 8 (25%) 
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pengetalhua ln cukup, sedalngkaln responde gralnde multipa lral terda lpalt 1 

(3,1%) pengeta lhua ln balik, daln 1 (3,1%) pengeta lhualn cukup.  

b. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Video Pijat Bayi Terhadap 

Pengetahuan Ibu Di Posyandu Desa Cikubang Kecamatan Taraju 

Kabupaten Tasikmalaya 

Tabel 4. 4 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Video Pijata Bayi 

Terhadap Pengetahuan Ibu 

Pengetahuan Ibu  N (32) p-value 

Sebelum Mealn (SD) 56.13 (12.352)  

0,001 
Media ln (Renta lng) 56.00 (33-83) 

Sesudah Mealn (SD) 82.03 (9.482) 

Media ln (Renta lng) 83.00 (67-100) 

% kenaikan pengetahuan     46.16% 

          Sumber : Da lta l Primer,2024 

 

Berdalsalrkaln talbel 4.5 menunjukka ln balhwa l sebelum diberika ln 

pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi mempunyali nilali raltal-ralta l 

pengetalhua ln 56.13, nilali tertinggi 83 daln nilali terkecil 33. Seda lngka ln 

setelalh diberikaln pendidikaln keseha ltaln video pijalt balyi mempunyali 

raltal-ralta l pengetalhualn 82.03, nila li tertinggi 100 daln nilali terkecil 67. 

Halsil uji sta ltistic menggunalkaln uji wilcoxcon, diperoleh nila li 

signifikaln 0,001 (p<0,05). A Lrtinyal aldal pengalruh pendidika ln video 

pijalt balyi terhalda lp pengeta lhualn ibu di Posyalndu Desa l Cikubalng 

Keca lmaltaln Talralju Kalbupalten Talsikmallyal. Menurut ha lsil uji cobal 

mengenali % peningka ltaln pengetalhualn, daltal menunjukka ln balhwal 

pemberialn pendidikaln kesehalta ln video pija lt balyi efektif da llalm 

meningkaltkaln pengetalhualn ibu hinggal 46.16%.  
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B. Pembahasan 

1. Karakteristik Responden  

Responden dallalm penelitialn ini diklalsifikalsikaln menjaldi empalt 

kalralkteristik ya litu, usial, pendidikaln, pekerjala ln daln palritals. Penelitia ln ini 

melibaltkaln 32 ibu yalng memiliki balyi usial 1-6 bulaln sebalgali responden.  

a. Usial  

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln paldal 32 ibu yalng mempunyali 

balyi usial 1-6 bulaln menunjukka ln balhwal raltal-ra ltal berusial alntalral 20 

hinggal 35 talhun sejumlalh 31 (96,9%). Usia l responden ini terma lsuk 

kedallalm usial reproduksi, dimalnal usial reproduksi ini aldallalh usial yalng 

maltalng balik dalri segi psikolog ma lupun biologis. Menurut (Silallalhi, 

2019) Seiring bertalmbalhnyal usial, kemalta lngaln daln kemalmpualn 

seseoralng dalla lm berpikir alkaln semalkin meningka lt. Ketikal usial 

maltalng malkal seseoralng alkaln mudalh menerimal informa lsi. 

Sejallaln dengaln teori Notoa ltmodjo (2015) dallalm (Praltiwi & 

ALndalyalni,2023) kemalmpualn berpikir daln dalyal talngkalp seseoralng. 

Seiring bertalmbalhnyal usial, kemalmpualn berpikir daln dalyal talngkalp 

tersebut alkaln berkembalng, sehinggal pengetalhualn yalng diperoleh juga l 

alkaln meningka lt. 

Halsil penelitialn ini sesua li denga ln penelitialn yalng dilalkukaln 

Rumiyalti daln Yessy (2022) balhwalsalnnyal usia l seseoralng 

mempengalruhi seja luh malnal merekal dalpalt dengaln muda lh menerima l 

informalsi, terutalmal mengenali pijalt balyi. Semalkin bertalmbalhnyal usial 

alkaln memudalhkaln dallalm penerimalaln informalsi mengalkiba ltkaln 

pengetalhua ln yalng diperoleh sema lkin membalik daln bertalmbalh. 

Berdalsalrkaln alsumsi peneliti da lpalt disimpulkaln balhwal usial ibu 

mempengalruhi kemalmpualn mereka l dallalm menerima l informalsi daln 

meningkaltkaln pengetalhualn, khususnyal tentalng pijalt balyi. Penelitialn 

menunjukkaln balhwal sebalgialn besa lr ibu dallalm penelitia ln ini berusial 

alntalral 20 hinggal 35 talhun, yalng terma lsuk dalla lm usial reproduksi, yalitu 

usia l yalng maltalng secalral psikologis daln biologis. Usia l ya lng maltalng 
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memungkinkaln seseoralng untuk lebih mudalh menerimal informa lsi, 

kalrenal semalkin bertalmbalh usia l, semalkin berkembalng dalyal ta lngkalp 

daln polal pikirnyal. Hall ini seja llaln dengaln teori yalng menyaltalkaln 

balhwal usia l mempenga lruhi kema lmpualn seseoralng dallalm memalhalmi 

daln menyeralp informalsi, sehingga l pengeta lhualn yalng diperoleh a lkaln 

semalkin meningkalt seiring bertalmbalhnyal usial.  

b. Pendidikaln  

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln paldal 32 ibu yalng mempunyali 

balyi usial 1- 6 bulaln berdalsalrkaln tingkalt pendidikaln responden palling 

balnyalk berpendidikaln SMAL sebalnyalk 13 (40,6%).  

Pendidikaln berpengalruh paldal proses pembela lja lraln. Semalkin 

tinggi tingkalt pendidikaln seseoralng, semalkin muda lh balgi mereka l 

untuk memalhalmi, menerima l, daln mengingalt informa lsi (Lesta lri, 

2022). Oleh Kalrenal itu, sema lkin tinggi tingkalt pendidikaln seora lng 

ibu, sema lkin balik pulal pengetalhua lnnyal dibalndingkaln dengaln ibu 

yalng memiliki pendidikaln rendalh. Hall ini disebalbkaln kalrenal tingkalt 

pendidikaln ibu salngalt memengalruhi polal pikirnyal daln membualtnyal 

lebih muda lh dallalm memperoleh informa lsi, balik dalri oralng lalin 

malupun melallui medial sebalgali sa lralnal penyalmpalialn informalsi. 

Sema lkin balnyalk informalsi yalng diperoleh, semalkin balnyalk pulal 

pengetalhua ln yalng didalpalt, terutalmal mengenali pijalt balyi. 

Halsil penelitialn Rohmalh daln ALryalnetal (2020), balhwa l 

pendidikaln berperaln dallalm memengalruhi motivalsi daln minalt ibu salalt 

menghaldiri pelaltihaln sertal demonstralsi pijalt balyi. Ibu dengaln tingkalt 

pendidikaln yalng lebih tinggi cenderung menunjukkaln ketertalrikaln 

yalng lebih besalr daln bersikalp lebih kritis. Hall ini disebalbkaln oleh 

pengalruh signifikaln pendidika ln terhalda lp calral seseoralng memproses 

alpal yalng merekal lihalt daln dengalr. Semalkin tinggi tingkalt pendidikaln, 

semalkin mudalh balgi seseoralng untuk memalhalmi daln mengingalt 

informalsi. 
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Menurut penelitialn yalng dilalkukaln Zulialnal et all. (2023)  

Pengeta lhualn seseoralng meningkalt setelalh menerimal informalsi yalng 

tepalt mengenali calra l pemijaltaln balyi yalng benalr. Hall ini didukung oleh 

sebalgialn besalr ibu memiliki tingka lt pendidikaln yalng cukup balik, 

dengaln 32,5% di alntalralnyal memiliki la ltalr belalkalng pendidikaln SMAL. 

Seseoralng yalng berpendidika ln SMAL dialnggalp memiliki kema lmpualn 

yalng cukup untuk memalhalmi informalsi yalng diberikaln dengaln balik. 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln yalng telalh dilalkukaln, peneliti 

beralsumsi balhwal tingka lt pendidikaln ibu mempengalruhi kema lmpualn 

merekal dalla lm menyeralp daln memalhalmi informalsi. Sema lkin tinggi 

tingkalt pendidikaln seoralng ibu, sema lkin mudalh balgi merekal untuk 

memalhalmi daln mengingalt informalsi. termalsuk mengenali pijalt balyi. 

Ibu dengaln pendidikaln tinggi cenderung lebih terbukal terhaldalp 

informalsi. Sehinggal pengetalhualn yalng merekal dalpaltkaln meningkalt.  

c. Pekerjala ln  

Halsil penelitialn yalng dilalkukaln paldal 32 ibu yalng mempunyali 

balyi usial 1-6 bulaln berdalsalrkaln pekerjalaln menunjukka ln halmpir 

seluruh responden 31 (96,9%) pekerja lalnyal ibu rumalh talnggal. 

Pekerjala ln ibu tentu saljal berpenga lruh paldal interalksi sosiall. Menurut 

Lesta lri (2022) Pekerjalaln berpengalruh terhaldalp pengeta lhualn 

seseoralng. Lingkunga ln kerjal dalpalt memberikaln pengallalmaln daln 

pengetalhua ln yalng berhalrgal. Ha ll ini menunjukka ln aldalnyal 

kesenjalnga ln alntalral teori daln pralktik. Meskipun seba lgialn besalr ibu 

bekerjal sebalgali ibu rumalh talnggal, mereka l tetalp dalpalt meningkaltkaln 

pengetalhua ln merekal dengaln belalja lr tentalng pijalt balyi dalri temaln-

temaln di sekitalr merekal daln mengalkses informalsi melallui medial 

sosiall.  

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh 

Kumallalsalri et all. (2023) menunjukkaln balhwa l meskipun responden 

halnyal berstaltus sebalga li ibu rumalh talnggal, tidalk beralrti mereka l 

memiliki pengeta lhualn yalng kuralng. Fa lktalnyal, meskipun mereka l 
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halnyal ibu rumalh talngga l, pengeta lhualn mereka l beraldal dallalm kaltegori 

balik. Ini disebalbka ln oleh falktor informalsi yalng mereka l terimal.  

Peneliti beralsumsi balhwal meskipun sebalgialn besalr responden 

dallalm penelitialn ini bekerjal sebalgali ibu ruma lh ta lngga l (IRT), 

pekerjalaln ini tidalk menjaldi penghalla lng balgi peningka ltaln 

pengetalhua ln. Meskipun ibu rumalh talnggal cenderung memiliki 

keterbaltalsaln walktu daln alkses lalngsung ke pengallalmaln kerjal yalng 

dalpalt meningkaltka ln pengeta lhualn, mereka l malsih mendalpalt informalsi 

daln pengetalhualn balru mela llui interalksi sosiall dengaln temaln-tema ln 

dilingkunga lnnyal daln mengalkses medial sosiall. Ibu rumalh talnggal yalng 

memiliki walktu lualng dalpalt memalnfalaltkalnnyal untuk memperluals 

walwalsaln daln pengetalhualn dengaln demikialn peneliti berpenda lpalt 

balhwal pekerjalaln bukalnlalh saltu-saltunya l falktor yalng menentuka ln 

tingkalt pengetalhualn, melalinkaln jugal alkses informalsi daln kemalmpualn 

untuk belaljalr.  

d. Palritals  

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal 23 (71,9%) responden 

aldallalh multipalra l yalitu ibu memiliki alnalk lebih dalri saltu. Menurut  

(Lesta lri, 2022) yalng menyaltalkaln balhwal pengallalmaln merupalka ln 

sumber pengeta lhualn altalu sualtu calral untuk memperoleh kebena lraln 

daln pengeta lhualn. 

Pengallalmaln merupa lkaln sallalh saltu falktor ya lng dalpalt 

meningkaltkaln pengetalhualn. Jumlalh alnalk yalng dimiliki ibu 

berpenga lruh terhalda lp pengallalmaln merekal dallalm meralwalt balyi, ibu 

yalng memiliki lebih dalri saltu alnalk cenderung lebih tera lmpil dallalm 

meralwalt ba lyi kalrena l pengallalmaln yalng didalpalt dalri alnalk sebelumnya l. 

Meskipun seoralng ibu balru memiliki saltu alnalk, pengeta lhualnnyal tetalp 

dalpalt meningkalt dengaln mencalri informa lsi tentalng pijalt balyi melallui 

medial sosiall daln dalri temaln-temaln di sekita lrnyal. 

Hall ini sejallaln denga ln penelitialn yalng dilalkuka ln oleh Nursehal 

daln Koma llalsalri (2020) balhwal seiring dengaln kema ljualn ilmu daln 
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teknologi, balik ibu primipalral malupun multipalral dalpalt meningkaltkaln 

pengetalhua ln merekal tentalng pijalt balyi melallui medial sosiall. 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln malyoritals palritals ibu 23 (71,9%) 

memiliki alnalk lebih dalri saltu sehinggal mempunya li pengallalma ln dallalm 

meralwalt balyinyal. Penga llalmaln merupalkaln sumber pengeta lhualn yalng 

dalpalt meningka ltkaln pemalhalmaln seseoralng, termalsuk dallalm meralwalt 

balyi. Ibu dengaln jumlalh alnalk yalng lebih balnyalk cenderung lebih 

teralmpil dallalm meralwalt balyi, berkalt pengalla lmaln yalng dida lpalt dalri 

meralwalt alnalk-alnalk sebelumnya l. Nalmun, meskipun ibu balru memiliki 

saltu alnalk (primipalral), mereka l tetalp dalpalt meningkaltkaln pengetalhualn 

merekal tentalng pijalt balyi dengaln mencalri informalsi melallui medial 

sosiall daln lingkungaln sekitalr. Penelitialn oleh Nursehal daln Komallalsalri 

(2020) jugal menunjukkaln balhwal kemaljua ln teknologi memungkinkaln 

balik ibu primipalral malupun multipalral untuk meningkaltkaln 

pengetalhua ln tentalng pijalt balyi, termalsuk melallui medial sosiall. 

2. Pengetahuan Ibu Sebelum dan Sesudah Pemberian Pendidikan 

Kesehatan Tentang Video Pijat Bayi pada Ibu Yang Mempunyai Bayi 

Usia 1-6 Bulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln dalri 32 responden di Desa l Cikubalng 

Keca lmaltaln Talralju Kalbupalten Ta lsikmallalyal, menunjukkaln balhwa l sebelum 

diberikaln intervensi responden memiliki pengeta lhualn yalng kuralng yalitu 

sebalnyalk 14 (43,8%).  

 Berdalsalrkaln halsil penelitia ln sesudalh diberika ln intervensi 

sebalgialn besalr responden memiliki pengeta lhualn yalng balik yalitu sebalnyalk 

20 (62,5%).  Setela lh diberikaln pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi 

tingkaltaln pengetalhualn responden yalitu ditingkaltaln alplikalsi dimalna l 

kemalmpualn untuk menggunalkaln malteri yalng telalh dipelaljalri paldal situalsi 

altalu kondisi rea ll (sebenalrnyal) (ALffalndi & Solihal, 2023).  

Dallalm halsil penelitialn ini menunjukkaln terjaldinyal perubalhaln 

sebelum daln sesudalh diberikaln pendidikaln Kesehaltaln video pija lt balyi 

dengaln peneliti yalng melalkukaln penelitialn selalmal 1 kalli pertemua ln secalra l 
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lalngsung sehingga l didalpaltkaln perubalhaln sebelum diberika ln pendidikaln 

kesehalta ln video pijalt balyi memiliki pengeta lhualn kuralng sebalnyalk 14 

(43,8%) responden, menja ldi pengetalhualn balik 20 (62,5%) responden. 

Sejallaln dengaln penelitialn (Sukmalwalti, 2024) yalng membalhals mengenali 

pendidikaln kesehaltaln pijalt balyi dila lkukaln 1 kalli pertemualn terbukti efektif 

memberikaln perubalha ln daln malnfa lalt kepaldal ibu untuk meningka ltkaln 

pengetalhua ln tentalng pijalt balyi.  

Menurut teori Notoaltmodjo (2018), pengeta lhualn (knowledge) 

aldallalh halsil dalri proses mengeta lhui yalng terjaldi setelalh seseoralng 

melalkukaln penginderalaln terhaldalp sualtu objek tertentu. Pengindera laln ini 

dalpalt dilalkukaln mela llui berbalgali medial dallalm penyalmpalia ln pendidikaln 

kesehalta ln. 

Kuralngnya l pengetalhualn ibu tentalng pijalt balyi balgi tumbuh 

kembalng balyi cenderung membua lt ibu tidalk ingin melalkukaln pemijaltaln 

paldal balyinyal. Pengetalhualn yalng balik tentalng ma lnfalalalt, walktu yalng tepalt 

dilalkukaln pijalt balyi daln lalngkalh-lalngkalh pemijaltaln salngalt penting 

dimiliki oleh ibu ka lrenal pijalt balyi merupalkaln sallalh saltu stimula lsi untuk 

meningkaltkaln ikaltaln alntalral ibu daln balyi algalr tumbuh daln berkembalng 

secalral optimall. Pijalt balyi menjaldi sallalh saltu allterna ltif  untuk 

meningkaltkaln kesehalta ln yalng dalpalt dilalkukaln secalral malndiri di rumalh. 

(Pralnoto et all., 2021). 

Menurut Lesta lri (2022) Menunjukkaln ba lhwal terdalpalt tujuh falktor 

yalng memenga lruhi tingkalt pengeta lhualn, sallalh saltunyal aldallalh informalsi. 

Sallalh saltu calral algalr informalsi dalpalt dipalhalmi daln berdalmpa lk paldal 

perubalhaln perilalku malsyalralkalt, terutalmal ibu, aldallalh melallui pendidikaln 

kesehalta ln menggunalkaln video pijalt balyi. Video sebalgali medial aludiovisuall 

menyaljikaln objek bergeralk daln sualral secalral bersalma laln salalt 

menyalmpalikaln informalsi. Pendidika ln kesehaltaln merupalka ln upalyal altalu 

pendekalta ln ya lng balik daln efektif untuk memberika ln informa lsi kesehaltaln 

kepaldal malsyalralkalt dengaln tujualn mengubalh perilalku daln meningkaltkaln 

pengetalhua ln merekal. 
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Tingkalt pendidikaln memengalruhi proses bela ljalr, kalrenal semalkin 

tinggi pendidika ln seseoralng, semalkin mudalh ial menerimal informa lsi. 

Dengaln demikialn, malsyalralkalt altalu ibu tidalk halnyal menjaldi saldalr, talhu, 

daln mengerti, teta lpi jugal malu daln malmpu mela lksalnalkaln alnjuraln yalng 

berkalitaln dengaln kesehaltaln, seperti pijalt balyi. Hall ini alkaln meningkaltkaln 

pengetalhua ln da ln keteralmpilaln ibu dallalm melalkukalnnyal. Sela lin itu, falktor 

usial jugal dalpa lt memengalruhi, di malnal ma lyoritals responden berusial alntalral 

20 hinggal 35 talhun (Lestalri, 2022).  

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln Khofifa lh ALkbalr et a ll. (2023) 

menunjukkaln balhwal sebelum dila lkukaln intervensi jumla lh ibu yalng 

memiliki pengeta lhualn kuralng sebalnyalk 45 (93,8%) responden. Ha ll ini 

disebalbkaln oleh kuralngnyal pemalhalmaln ibu mengenali pijalt balyi, ba lik 

mengenali lalngka lh-lalngkalh gera lkaln pijalt malupun malnfalaltnyal yalng dalpalt 

berdalmpa lk positif balgi tumbuh kembalng balyi. Merekal cenderung berpikir 

balhwal pijalt halnyal dalpa lt dilalkukaln oleh tenalgal kesehaltaln altalu dukun balyi, 

sehinggal meralsa l ralgu untuk melalkukalnnyal sendiri. Beberalpal fa lktor lalin 

yalng juga l memenga lruhi pelalksa lnala ln pijalt balyi alntalral lalin ralsal mallals, 

kuralngnyal keinginaln, daln motiva lsi yalng rendalh untuk melalkukaln pijalt 

balyi. (Halndalyalni & Wulalndalri, 2021) 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln Zulialnal et a ll. (2023) Menunjukkaln 

balhwal malyoritals ibu memiliki pengeta lhualn yalng balik, yalitu seba lnyalk 29 

oralng (72,5%). Sema lkin sedikit informa lsi yalng diperoleh, ma lka l 

kemalmpualn untuk memotivalsi alkaln semalkin rendalh. Seballiknyal, sema lkin 

balnyalk informalsi yalng didalpalt tentalng pijalt balyi, sema lkin balik 

pemalhalma ln merekal. Dengaln informalsi yalng cukup, seseoralng alkaln lebih 

mengerti, memalha lmi, daln malmpu melalkukaln tindalkaln yalng tepalt sertal 

menghindalri tindalkaln yalng dalpalt merugikaln diri sendiri daln balyinyal.   

3. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Video Pijat Bayi terhadap 

Pengetahuan Ibu Yang Mempunyai Bayi Usia 1-6 Bulan 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis menggunalkaln uji Wilcoxon ra lnk test, 

menunjukkaln ba lhwal nilali signifikaln p va llue sebesalr 0,001<0,05, ya lng 
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alrtinyal aldal pengalruh pendidikaln kesehaltaln video pijalt balyi terhaldalp 

pengetalhua ln ibu di posyalndu Desa l Cikubalng Keca lmaltaln Talralju 

Kalbupalten Talsikmallalya l. Beralrti pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi 

efektif untuk meningkaltkaln pengeta lhualn sebesalr 46.16%. Denga ln 

diberikalnnyal pendidikaln kesehalta ln dalpalt memberika ln bekall ilmu 

pengetalhua ln kepaldal seseoralng sehingga l pengetalhua ln responden 

meningkalt. Setelalh diberikaln pendidikaln kesehaltaln video pija lt balyi 

tingkaltaln pengetalhualn responden yalitu ditingkaltaln alplikalsi dimalna l 

kemalmpualn untuk menggunalkaln malteri yalng telalh dipelaljalri paldal situalsi 

altalu kondisi rea ll (sebenalrnyal) (ALffalndi & Solihal, 2023). 

Menurut Ralhmi et all. (2023) Pendidikaln kesehaltaln alda llalh proses 

penyalmpalia ln informalsi kepaldal individu, kelompok, altalu malsyalra lkalt 

untuk meningkaltkaln kuallitals keseha ltaln. Kegialtaln ini meliba ltkaln 

penyebalraln pesaln daln penalnalmaln keyalkinaln, sehinggal malsyalralkalt tidalk 

halnyal sa ldalr, talhu, daln mengerti, tetalpi jugal malu daln malmpu 

melalksalnalkaln alnjuraln yalng berka litaln dengaln kesehalta ln. Pengeta lhua ln 

(knowledge) merupalkaln halsil dalri proses mengetalhui yalng terjaldi setelalh 

seseoralng mela lkukaln penginderala ln terhaldalp sualtu objek tertentu. Paldal 

alkhirnyal, pengetalhualn ini dalpalt membalwal perubalhaln paldal pemalhalmaln 

responden mela llui proses pendidikaln kesehaltaln. 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln Sukmalwalti (2024) tenta lng Pengalruh 

Pendidikaln Kesehalta ln Terhaldalp Pengetalhualn Ibu Tenta lng Pijalt Balyi 

menunjukkaln nilali  p-vallue 0,000 (α =< 0,05) yalng beralrti Hal diterimal 

daln H0 ditola lk alrtinyal aldal pengalruh Pendidikaln Kesehaltaln terhaldalp 

pengetalhua ln ibu tentalng Pijalt Balyi. Semalkin sering ibu diberika ln 

pendidikaln tentalng pijalt balyi malkal semalkin balik pengetalhua ln ibu tentalng 

pijalt balyi, begitu jugal seballiknyal 

Setelalh menerimal pendidikaln kesehaltaln, pengetalhualn ibu menjaldi 

lebih balik. Ha ll ini didukung oleh pengguna laln medial video da llalm 

penyalmpalia ln pendidikaln kesehalta ln, yalng memungkinkaln ibu untuk secalral 

lalngsung meliha lt lalngkalh-lalngkalh pijalt balyi yalng bena lr. Video 
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pembelaljalraln pijalt balyi sebalgali alla lt pendidikaln kesehaltaln memiliki 

keunggulaln da llalm memberika ln visuallisalsi yalng jelals, sehingga l 

memudalhkaln proses penyeralpaln pengetalhualn. 

Tingkat pendidikan mempengaruhi proses belajar, karena semakin 

tinggi tingkat pendidikan seseorang, semakin mudah orang tersebut 

menerima informasi. Dengan demikian, masyarakat atau ibu menyadari, 

mengetahui, dan memahami, tentang pijat bayi baik untuk pertumbuhan 

dan perkembangan bayi. Faktor usia, terutama antara 20 hingga 35 tahun, 

juga berperan dalam mempengaruhi pengetahuan, seiring bertambahnya 

usia, tingkat kematangan dan kemampuan berpikir menjadi lebih 

berkembang. Pekerjaan juga turut mempengaruhi pengetahuan, meskipun 

sebagian besar ibu dalam penelitian ini berprofesi sebagai ibu rumah 

tangga, pekerjaan ini tidak menghalangi peningkatan pengetahuan mereka. 

Meskipun ibu rumah tangga seringkali memiliki keterbatasan waktu dan 

akses langsung ke pengalaman kerja yang dapat memperluas pengetahuan, 

mereka tetap memperoleh informasi dan pengetahuan baru melalui 

interaksi sosial dengan teman-teman di lingkungan sekitar serta 

mengakses media sosial. Pengalaman juga menjadi faktor yang 

meningkatkan pengetahuan. Ibu yang memiliki lebih dari satu anak 

cenderung lebih terampil dalam merawat bayinya karena sudah memiliki 

pengalaman dengan anak-anak sebelumnya (Lestari, 2022). 

Video dalpalt mempenga lruhi pengeta lhualn melallui visua ll dengaln 

mengubalh stimulus calhalyal menjaldi informalsi yalng kemudialn diproses 

oleh ota lk. Calhalyal yalng dipalntulkaln oleh bendal malsuk ke ma ltal daln 

difokuskaln oleh balgialn depaln ma ltal, yalitu korneal daln lensal maltal. Calhalya l 

yalng sudalh terfokus ini salmpali ke retinal (lalpisaln di balgialn belalkalng ma ltal). 

Di retinal, aldal sel-sel khusus yalng disebut fotoreseptor, ya lng menyeralp 

calhalyal tersebut. Setela lh calhalyal diseralp, fotoreseptor menguba lh calhalyal 

menjaldi sinyall kimialwi daln sinyall visuall. Sinyall-sinyall ini kemudia ln 

dikirim melallui syalralf optik menuju otalk. Di otalk, sinyall tersebut diola lh 
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daln diuba lh menjaldi galmbalraln a ltalu representalsi visuall yalng kital lihalt 

(Faluzaln et all., 2021).  

Malteri ya lng disalmpa likaln jugal sesuali dengaln kebutuha ln responden 

daln menggunalkaln balhalsal yalng mudalh dipalhalmi, sehingga l ibu dalpalt 

menerimal malteri dengaln balik sa lalt pendidikaln kesehaltaln diberika ln. Ha lsil 

penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn (Loi et all., 2024), yalng 

menunjukkaln balhwal pendidikaln kesehaltaln menggunalkaln medial 

aludiovisuall secalral efektif dalpalt meningkaltkaln pengetalhua ln ibu tentalng 

pijalt balyi.   

Pendidikaln kesehaltaln mela llui video pijalt ba lyi dalpalt meningkaltkaln 

pengetalhua ln ibu tentalng malnfalalt pijalt balyi, sehinggal dalpa lt memotivalsi 

merekal untuk melalkukaln pijalt balyi sendiri di rumalh. Pija lt balyi dalpalt 

mengoptimallkaln pertumbuhaln daln perkembalnga ln balyi sertal memperkualt 

ikaltaln alntalral ibu da ln balyinyal melallui sentuhaln.  

4. Keterbatasan Penelitian  

Dallalm penelitia ln ini, keterbalta lsaln yalng dihaldalpi peneliti meliputi :    

a. Sallalh saltu kendallal da llalm penelitialn ini yalitu mengumpulka ln 

responden dallalm saltu tempalt kalrenal balnyalknya l responden yalng tidalk 

haldir paldal walktu yalng direnca lnalkaln.  

b. Penelitia ln ini halnya l melibaltkaln kelompok ibu yalng mempunyali balyi 

usia l 1-6 bulaln saljal sehingga l penelitialn ini tidalk dalpalt mewalkili 

pengetalhua ln ibu secalral keseluruhaln. 
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