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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian Quasi 

Eksperimental Design. Dengan teknik Nonequivalent Control Group Design, 

dalam Desain ini melibatkan dua kelompok, kelompok eksperimen yang 

diberi perlakuan dan kelompok kontrol sebagai pembanding (Sugiyono, 

2022) . Pada desain penelitian ini melibatkan kelompok intervensi yang 

menjalani penilaian pretes-postes dan menerima intervensi pijat bayi, serta 

kelompok kontrol yang hanya menjalani penilaian pre ltels-postels. 

Tabell 3. 1 Rancangan Pelne llitian 

      01                                                 X                                         02 

      01                                                                                             02 

Sumbe lr: (Sugiylono, 2022) 

 

Keltelrangan:  

01 : Preltte lst kellompok e lkspe lrime ln 

02 : Posttelst kellompok e lkspe lrime ln 

X : Pelrlakuan 

01 : Preltte lst kellompok kontrol 

02 : Posttelst kellompok kontrol 

 

B. Lokasi dan Waktu Pe lnellitian 

1. Lokasi 

Lokasi pelnellitian ini dilakukan diposylandu Delsa Cikubang 

Kelcamatan Taraju Kabupateln Tasikmalayla Tahun 2024.  

2. Walktu  

Walktu Pelnellitialn ini dilalkukaln palda l 16-26 Selptelmbelr 2024. 
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Tabell 3. 2 Timellinel pe lnellitian 

 

Talngga ll 

 

Na lma l Posyla lndu 

 

Pre ltte lst 

 

Inte lrve lnsi 

 

Postte lst 

   Ke l-1 Ke l-2  

16-09-2024 Ma lwa lr 1     

17-09-2024 ALnggre lk     

18-09-2024 Me lla lti     

19-09-2024 Tulip     

20-09-2021 Ma lwa lr     

21-09-2024 ALnggre lk     

22-09-2024 Me lla lti     

23-09-2024 Tulip     

 Ma lwa lr 1     

24-09-2024 ALnggre lk     

25-09-2024 Me lla lti     

26-09-2024 Tulip     

 

C. Populasi dan Sampe ll Pelnellitian 

1. Popula lsi  

Populasi dalam pelnellitian me lrujuk pada kelse lluruhan subje lk ylang 

melnjadi fokus studi. Populasi ini me lrupakan wilaylah gelnelralisasi ylang 

telrdiri dari individu atau ellelmeln delngan karaktelristik se lrupa ylang tellah 

ditelntukan selbellumnyla, dan dari mana ke lsimpulan pe lnellitian akan ditarik 

(Notoatmodjo, 2018). Populasi dalam pe lnellitian ini adalah se lluruh ibu 

ylang me lmiliki bayli usia 1-6 bulan ylang datang ke l posylandu. Populasi 

ylang akan digunakan pada pe lnellitian ini belrjumlah 30 orang. Te lrdapat 4 

Posylandu. Posylandu Mawar 1 te lrdiri dari 8 orang, Posylandu Anggre lk 6 

orang, Posylandu Me llati 8 orang, dan Posylandu Tulip 8 orang. 

2. Sampe ll  

  Sampell adalah relprelselntasi kelcil dari populasi ylang lelbih belsar, 

ylang me lncelrminkan karaktelristik kelselluruhan populasi te lrselbut. Keltika 

populasi sangat be lsar atau sumbe lr dayla telrbatas, pelnelliti dapat 

melnggunakan sampe ll ylang relprelselntatif untuk me lmbuat kelsimpulan 
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telntang populasi se lcara kelselluruhan. Pe lnting untuk me lmastikan sampell 

belnar-belnar melwakili populasi agar hasil pe lnellitian akurat (Sugiylono, 

2022). Sampell ylang digunakan dalam pe lnellitian ini adalah ibu ylang 

melmpunylai bayli umur 1-6 bulan di delsa cikubang tahun 2024.  

Telnik pelngambilan sampell ini melnggunakan te lknik total sampling 

ylang be lrjumlah 30 bayli ylang te lrdiri dari 15 orang ke llompok intelrve lnsi 

dan 15 kellompok kontrol. Sampe ll pelnellitian ini adalah ibu ylang 

melmpunylai bayli usia 1-6 bulan di Delsa Cikubang. Sampe ll ylang diambil 

dari se ltiap posylandu dihitung de lngan rumus strata: 

Jumlah sampe ll tiap strata 

                         =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑎𝑛𝑔𝑔𝑜𝑡𝑎 𝑠𝑡𝑟𝑎𝑡𝑎 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑎𝑛𝑔𝑔𝑜𝑡𝑎 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 
× 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙   

Posylandu Mawar I : 
8

30
× 15 = 4 (4 orang)= 1-3 bulan (1 orang) 

            4-6 bulan (3 orang) 

Posylandu Anggre lk : 
6

30
× 15 = 3 (3 orang)= 1-3 bulan (1 orang) 

            4-6 bulan (2 orang) 

Posylandu Mellati   : 
8

30
× 15 = 4 (4 orang)= 1-3 bulan (2 orang) 

            4-6 bulan (2 orang) 

Posylandu Tulip  : 
8

30
× 15 = 4 (4 orang)= 1-3 bulan (0 orang) 

            4-6 bulan (4 orang) 

 

Total jumlah: 30 bayli usia 1-6 bulan. Pe lmbagian sampe ll kellompok 

intelrve lnsi dari se ltiap posylandu se lsuai hasil pe lrhitungan dari strasa, 

Posylandu Mawar 1 diambil 4 orang, usia 1-3 bulan (1 orang) dan usia 

4-6 bulan (3 orang). Posylandu Anggre lk 3 orang, usia 1-3 bulan (1 

orang) dan usia 4-6 bulan (2 orang). Posylandu Mellati 4 orang, usia 1-3 

bulan (2 orang) dan usia 4-6 bulan (2 orang). Posy landu Tulip 4 orang, 

usia 1-3 bulan (0 orang) dan usia 4-6 bulan (4 orang).  

Pelmbagian sampe ll Kellompok kontrol, Posylandu Mawar 1 4 orang, 

usia 1-3 bulan (3 orang) dan usia 4-6 bulan (1 orang). Posylandu 
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Anggre lk 3 orang, usia 1-3 bulan (2 orang) dan usia 4-6 bulan (1 

orang). Posylandu Mellati 4 orang, usia 1-3 bulan (1 orang) dan usia 4-6 

bulan (3 orang). Cara pe lmbagian ke llompok intelrvelnsi de lngan kontrol 

ylaitu delngan cara diundi pakai angka. Re lspondeln y lang me lndapatkan 

angka 1 itu artinyla masuk kellompok intelrve lnsi, seldangkan re lspondeln 

ylang me lndapatkan angka 2 masuk ke llompok kontrol. 

Adapun untuk krite lria inklusi dan krite lria elksklusi dalam pe lnellitian 

ini adalah selbagai belrikut: 

a. Kritelria inklusi pelnellitian ini antara lain:  

1) Bayli usia 1-6 bulan ylang datang kel Posylandu.  

2) Bayli usia 1-6 bulan ylang selhat.  

3) Ibu bayli usia 1-6 bulan ylang belrse ldia melnjadi relspondeln.  

b. Kritelria ELksklusi pelnellitian ini antara lain: 

1) Ibu ylang tidak koopelratif 

2) Bayli delngan infelksi kulit 

3) Bayli ylang mellakukan imunisasi dalam waktu satu minggu ke l de lpan  

4) Telrdapat balita lain di rumah ylang seldang sakit. 

 

D. Variabell Pelnellitian 

Variabe ll melrupakan ellelmeln-ellelme ln ylang selngaja dipilih dan dite lliti 

selcara me lndalam olelh pelnelliti. Tujuannyla adalah untuk me lngumpulkan 

informasi ylang belrguna selbagai dasar pe lnarikan kelsimpulan (Sugiylono, 

2022). Be lrikut jelni-jelnis variabell pelnellitian: 

1. Variabe ll indelpelndeln 

Variabe ll Indelpelnde ln atau variabe ll belbas ylaitu variabell ylang 

melmpelngaruhi atau variabell ylang melnylelbabkan pe lrubahan telrhadap 

variabell lainnyla (Notoatmodjo, 2018). Variabell inde lpelndeln pada 

pelnellitian ini adalah Pijat Bayli. 

2. Variabe ll delpelndeln 

Variabe ll Delpelndeln atau variabell telrikat melrupkan variabell ylang 

dipelngaruhi atau me lngalami pelrubahan selbab adanyla variabell belbas 
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(Notoatmodjo, 2018). Variabell delpelndeln pada pelnellitian ini ylaitu kualitas 

tidur bayli.  

3. Variabe ll Counfonding (Pelrancu) 

Variabe ll pelrancu melrupakan variabe ll ylang me lmiliki hubungan 

delngan variabell indelpelndeln dan delpe lndeln, namun bukan me lrupakan 

variabell antara (Notoatmodjo, 2018). Variabe ll pelrancu pada pe lnellitian ini 

ylaitu usia dan je lnis kellamin. 

E. Delfinisi Ope lrasional 

Delfinisi opelrasional melrupakan batasan variabe ll ylang dimaksud, atau 

telntang apa ylang diukur ole lh variabell ylang belrsangkutan, be lrtujuan untuk 

melngarahkan pada pe lngukuran atau obse lrvasi telrhadap variabe ll-variabell 

ylang belrsangkutan selrta pelngelmbangan instrumelnt (Notoatmodjo, 2018).  

Tabell 3. 3 De lfinisi Opelrasional 

Variabe ll De lfinisi 

Opelrasional 

Alat Ukur Katelgori Skala 

Variabe ll 

Inde lpe lnde ln: 

Pijat Bayli 

Ge lrakan usapan 

le lmbut pada tubuh 

bayli dimulai dari 

kaki, pe lrut, dada 

tangan, wajah 

dan punggung 

bayli. Inte lrve lnsi 

2x se lminggu 

se llama 15-20 me lnit, 

pada hari ke l 1 dan 3. 

 

SOP - - 

Variabe ll 

de lpe lndeln: 

kualitas tidur 

bay li usia 1-6 

bulan 

Kualitas tidur cukup 

dan tidak  

me lngalami 

gangguan tidur 

jika pada malam 

hari tidurnyla 

kurang dari 9 jam,  

te lrbangun le lbih  

dari 3 kali dan  

te lrbangun le lbih 

dari 1 jam. Pe lngisian 

kuisione lr BISQ 

hari ke l 1 dan 8. 

Brie lf Infant 

Sle le lp 

Que lstionnaire l 

(BISQ) 

Kritelria:  

•Masalah 

Be lrat 

Skor: 1-5  

•Masalah 

ringan 

Skor: 6-10  

•Tidak ada 

masalah 

Skor: 11-15  

Ordinal 
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F. Alat dan Bahan 

Alat ylang digunakan dalam studi ini untuk variabe ll indelpelndeln adalah 

proseldur opelrasional standar (SOP) te lknik pijat bayli, selmelntara untuk 

melngukur kualitas tidur, digunakan le lmbar kuelsionelr te lrtutup. Pelngukuran 

kualitas tidur dapat dilakukan delngan kuelsionelr selpelrti Brielf Infant Sle lelp 

Quelstionnairel (BISQ) dapat dipakai untuk me lngukur gangguan tidur pada 

anak, telrutama bayli di bawah usia tiga tahun, kare lna tellah divalidasi te lrhadap 

aktigrafi. Pe lrtanylaan dalam BISQ me lliputi usia dan je lnis kellamin bayli, 

durasi tidur di malam (jam 19.00-07.00 WIB), durasi tidur bayli di siang hari 

(jam 07.00-19.00 WIB), jumlah telrbangun di malam hari; durasi te lrjaga di 

malam hari (mulai jam 22.00-06.00 WIB), waktu tidur di malam hari, lama 

waktu bayli untuk telrlellap, meltodel ylang melmbuat bayli te lrtidur, telmpat bayli 

telrtidur, dan posisi tubuh bayli saat telrtidur (Reltnosari elt al., 2021) . 

Hasil pe lnilaian dari ke l-5 komponeln ini dise lbut delngan global score l. 

Nilai telre lndah se ltiap kompone ln adalah 1 dan nilai te lrtinggi adalah 3. 

Pelnghitungan skornyla ylaitu skor 11-15 tidak ada masalah, skor 6-10 masalah 

ringan, skor 1-5 masalah be lrat. Masalah ringan jika durasi tidur bay li di 

malam hari <9 jam, durasi tidur bay li di siang hari antara 2- 3 jam, durasi 

telrjaga se ltellah bangun di malam hari bisa tidur ke lmbali dalam waktu kurang 

dari 2 jam, jumlah telrbangun di malam hari me lncapai 2-3 kali, tidur tidak 

telpat waktu dan se llisih kurang dari 1 jam de lngan hari-hari se lbe llumnyla. 

(Reltnosari e lt al., 2021).  

Gangguan kualitas tidur bay li dilihat dalam tiga aspe lk. Namun, jika 

bayli me lngalami salah satu dari ge ljala ini, hal te lrselbut sudah masuk ke l dalam 

gangguan kualitas tidur. Tiga aspe lk te lrselbut ylaitu pada malam hari tidurnyla 

kurang dari 9 jam, te lrbangun le lbih dari tiga kali, dan lama te lrbangun/te lrjaga 

lelbih dari 1 jam. Masalah ringan ylaitu tidur ylang tidak cukup me lskipun tidak 

melnyle lbabkan ke llellahan elkstre lm dapat me lnylelbabkan masalah ringan se lpelrti 

melrasa te lrjaga di malam hari, tidur te lrputus, atau tidur ylang tidak nyle lnylak 

(Fe lbriani & Munawarah, 2022). Kue lsionelr BISQ me lngadop dari Anikmahtul 

Choiriah. 
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G. Pe llaksanaan Pelnellitian 

Pelnelliti melrelncanakan pellaksanaan pelnellitian selcara be lrtahap mellalui 

selrangkaian tahapan, ylakni: 

1. Pelrsiapan  

a. Mellakukan tinjauan litelratur dari jurnal-jurnal telrkait.  

b. Melngajukan judul pelne llitian kelpada doseln pelmbimbing. 

c. Mellakukan konsultasi delngan pelmbimbing telntang judul ylang tellah 

diajukan. 

d. Seltellah judul di ACC pe lnelliti mellakukan konsultasi de lngan 

pelmbimbing untuk langkah-langkah sellanjutnyla dalam pe lnylusunan 

proposal.  

e. Pelnelliti sellanjutnyla melngajukan surat izin studi pe lndahuluan pelnellitian 

di Univelrsitas Jelndelral Achmad YLani YLogylakarta. 

f. Pelnelliti melmpelrolelh surat izin studi pe lndahuluan delngan nomor surat: 

KTI/159/Ke lb-S1/III/2024  

g. Pelnelliti datang ke l Puskelsmas Taraju delngan me lmbawa surat izin dari 

Univelrsitas Jelndelral Achmad YLani YLogylakarta untuk me lminta 

pelrseltujuan mellakukan studi pelndahuluan di Delsa Cikubang 

Kelcamatan Taraju Kabupateln Tasikmalayla.  

h. Seltellah diseltujui kelmudian pelne lliti mellakukan studi pe lndahuluan di 

salah satu posylandu ylang ada dide lsa Cikubang de lngan mellakukan 

wawancara ke lpada ibu ylang me lmiliki bayli melngelnai kualitas tidur 

bayli. 

i. Melnylusun proposal pelnellitian dan konsultasi de lngan pelmbimbing selrta 

mellakukan relvisi.  

j. Melnyliapkan prelselntasi proposal pelnellitian mellakukan ujian proposal 

pelnellitian ylang tellah dise ltujui dan ditanda tangani ole lh doseln 

pelmbimbing. 

k. Seltellah diseltujui doseln pelmbimbing delngan dibukikan me llalui 

tandatangan maka dilakukan ujian proposal. Ujian proposal dilakukan 

pada tanggal 27 Me li 2024.  
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l. Mellakukan relvisi atau pe lrbaikan proposal pelnellitian atas arahan 

pelmbimbing dan pe lnguji.  

m. Melngurus surat izin pe lnellitian delngan Nomor: KTI/314/Ke lb-

S1/VII/2024. 

n. Melngurus surat izin pe lnellitian kel Badan Kelsatuan Bangsa Dan Politik 

(Kelsbangpol) delngan Nomor: B/070/1065/Wasnas. 

o. Melngurus surat izin pelnellitian kel Dinas Kelselhatan delngan Nomor: 

Ks.07.VII/55/Dinkels/2024. 

p. Pelnelliti melngantarkan surat izin pelnellitian kel Puskelsmas Taraju untuk 

mellakukan pelnellitian di Posylandu Delsa Cikubang. 

q. Pelnelliti melndapatkan surat balasan dari Puske lsmas Taraju delngan 

nomor: TU.01.02/0433/PKM.TRJ/2024. 

r. Pelnelliti telrjun pe lnellitian se lte llah melndapatkan surat balasan dari 

Puskelsmas Taraju. 

2. Pellaksanaan Pelnellitian 

a. Pelnelliti melmulai delngan mellakukan pelrkelnalan.  

b. Melndata bayli ylang hadir di posylandu, dan jika me lmelnuhi kritelria 

inklusi, melrelka dapat melnjadi relspondeln.  

c. Melmbagi kellompok intelrvelnsi delngan kontrol ylaitu de lngan cara diundi 

pakai angka. Re lspondeln ylang me lndapatkan angka 1 itu artinyla masuk 

kellompok inte lrvelnsi, seldangkan re lspondeln ylang me lndapatkan angka 2 

masuk kellompok kontrol. 

d. Melnjellaskan maksud, tujuan, dan manfaat dari pelnellitian.  

e. Melmbelrikan informasi dan me lndapatkan pelrseltujuan dari relspondeln 

(informeld conselnt). 

f. Melngisi idelntitas relspondeln dan bayli.  

g. Pada kellompok pelrtama ylaitu kellompok intelrvelnsi relspondeln dibelrikan 

pelnilaian Preltelst-Posttelst selrta melmpelrolelh inte lrvelnsi pijat bayli 

selbanylak 2 kali dalam se lminggu dalam waktu 15-20 melnit ylang 

dilakukan se llama satu minggu. Ke llompok keldua selbagai ke llompok 

kontrol ylang hanyla dibe lrikan pelnilaian Pre ltelst-Posttelst tanpa dibelrikan 
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pelrlakukan inte lrvelnsi pijat bayli. Pijat dilakukan ole lh pe lne llita dan re lkan 

bidan 3 orang. Me llakukan ape lrse lpsi telknik pijat bayli melnggunakan 

videlo de lngan tim H-3 pelnellitian. 

h. Belrikut jadwal pellaksanaan 

Tabell 3. 4 Jadwal Pellaksanaan 

 
No Katelgori Posy landu  Hari Jam Postte ls 

 Ke l-1 Ke l-2 

1.  Ke llompok 

Inte lrve lnsi 

Mawar 1 (4 orang) Se lnin 

Prel-te lst dan 

intelrve lnsi  

Jum’at 

Intelrve lnsi  

08.00 Se lnin 

ke l-2 

(09.15) 

Anggre lk (3 orang) Se llasa 

Prel-te lst dan 

intelrve lnsi  

Sabtu 

Inte lrve lnsi  

08.00 Se llasa 

ke l -2 

(09.15) 

2.  Me llati (4 orang) Rabu 

Prel-te lst dan 

intelrve lnsi  

Minggu 

Inte lrve lnsi  

08.00 Rabu 

ke l-2  

(09.15) 

Tulip (4 orang) Kamis 

Prel-te lst dan 

intelrve lnsi  

Se lnin   ke l-

2 

Inte lrve lnsi  

08.00 Kamis 

ke l-2  

(09.15) 

3.   

 

 

Ke llompok 

Kontrol 

Mawar 1(4 orang) Se lnin 

Prel-te lst  

  08.00 Se lnin 

ke l-2 

(09.15) 

4.  Anggre lk (3 orang) Se llasa 

    Pre l-te lst  

  08.00 Se llasa 

ke l -2 

(09.15) 

5.  Me llati (4 orang) Rabu 

    Pre l-te lst  

  08.00 Rabu 

ke l-2  

(09.15) 

6.  Tulip (4 orang) Kamis 

Prel-te lst  

 08.00 Kamis 

ke l-2  

(09.15) 

 

 

i. Relspondeln melngumpulkan kuelsionelr ylang tellah diisi dan melnylelrahkan 

kelpada pelnellitian. 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 
 

37 
 

 
 

j.  Pelnelliti melmelriksa untuk me lmastika apakah selmua relspondeln sudah 

melngisi kuelsionelr. 

k. Melmbagikan souvelnir kelpada relspondeln pelnellitian se lbagai ucapan 

telrimakasih. 

l. Pelnelliti melngolah data delngan melnggunakan aplikasi SPSS statistics 

27. 

m. Pelnelliti melmbaca analisis data. 

3. Pelnylusunan Laporan 

Tahap akhir pelne llitian ini adalah tahap pe lnylusunan laporan de lngan 

melngolah dan me lnganalisis data me lnggunakan program kompute lr. 

Sellanjutnyla ylang akan dilakukan ole lh pelnelliti ylaitu:  

a. Hasil data ylang sudah telrkumpul, maka datta akan dilakukan se lpelrti 

elditing, coding, melmasukan data (elntryl), dan tabulating. 

b. Mellakukan prosels pelmbuatan BAB IV dan BAB V me lliputi hasil, 

pelmbahasan, kelsimpulan dan saran.  

c. Melmbuat hasil relvisi melngelnai pelrbaikan dari pelmbimbing. 

d. Mellakukan selminar hasil ujian skripsi dan pelrbaikan dan pe lngumpulan 

hasil skripsi. 

H. Meltodel Pelngolahan dan Analisis Data 

1. Meltodel Pelngolahan 

Prosels pelngolahan data dilakukan me lnggunakan kompute lr ylang 

diolah me lnggunakan pe lrangkat lunak kompute lr mellalui tahapan-tahapan: 

a. ELditing 

ELditing, ylaitu melrupakan tahap dimana data ylang dipelrolelh dari 

relspondeln dipelriksa kelmbali untuk melmastikan kellelngkapannyla. 

b. Coading 

Melmbelrikan kodel angka se lsuai delngan peltunjuk pada data ylang 

tellah telrkumpul. 

1) Umur 

a) Kodel 1 = 1–3 Bulan 

b) Kodel 2 = 4-6 Bulan 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 
 

38 
 

 
 

2) Jelnis Kellamin 

a) Kodel 1 = Pelrelmpuan 

b) Kodel 2 = Laki-laki 

3) Kualitas Tidur 

Kodel 1 = Tidak Ada Masalah 

Kodel 2 = Masalah Ringan 

Kodel 3 = Masalah Belrat 

c. Melmasukan (Data ELntryl) 

ELntri data adalah prose ls melmasukkan data be lrupa jawaban 

relspondeln dalam belntuk kodel kel dalam program kompute lr, se lpelrti 

SPSS for Windows. 

d. Tabulating 

Agar analisis data, pe lngolahan, dan pelnarikan ke lsimpulan 

melnjadi lelbih mudah, data dimasukkan dalam be lntuk tabell distribusi. 

2. Analisis Data 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat me lrupakan te lknik analisis ylang umum 

digunakan untuk me lndelskripsikan karakte lristik masing-masing variabell 

dalam data pe lnellitian, analisa ini hanyla melnghasilkan distribusi dan 

prelselntasi dari tiap variable l (Notoatmodjo, 2018). Analisis univariat 

pada pelnellitian ini ylaitu variabell Pijat bayli dan kualitas tidur bayli usia 

1-6 bulan. Delngan melnggunakan rumus distribusi fre lkuelnsi selbagai 

belrikut: 

 𝑝 = 
 

𝑛
× 1   

Keltelrangan:  

 : Proporsi  

 : Jumlah karakte lristik dari jumlah pelnellitian  

 : Jumlah sampe ll 
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b. Analisis Bivariat  

Analisis bivariat dilakukan te lrhadap dua variabe ll ylang diduga 

belrhubungan. Dalam pe lnellitian ini analisis bivariat ylakni untuk 

melnjellaskan dua variabell. Analisis bivariat dalam pe lnellitian ini ylaitu 

kritelria variabell Pijat Bayli dan kualitas tidur. Te lknik analisis data 

bivariat me lnggunakan uji wilcoxon telst untuk me lngeltahui pelrbe ldaan 

rata-rata dalam kellompok me lnggunakan uji statistic Wilcoxon. Karelna 

skala datanyla katelgorik belrpasangan. Uji Wilcoxon adalah uji non 

parameltrik.  

Dalam prosels pelrhitungan dibantu program compute lr SPSS pada 

signifikan 0,05 selhingga pelnarikan kelsimpulannyla: 

1) ALpalbilal nilali        5 malkal Hal ditelrimal, alrtinylal aldal pelnga lruh 

yla lng signifikaln a lntalral valrialbell indelpe lndelnt delngaln valria lbell 

delpelndeln. 

I. E Ltika Pe lnellitian 

Ke lgiatan pe lnellitian me lrupakan prinsip e ltis/moral ylang be lrpelgang 

telguh pada e ltika, kare lna subje lk pelne llitian (manusia) me lmiliki hak asasi 

manusia (Notoatmodjo, 2018).  Pelne llitian ini te llah dilakukan prose ls 

elthical cle larance l di Univelrsitas Jelndelral Achmad Y Lani Y Logylakarta dan 

tellah me lndapatkan pelrse ltujuan eltik pelnellitian nomor 

No.Skelp/031/KELP/I/2025. E Ltika pe lnellitian ylang harus dipe lrhatikan ialah 

selbagai be lrikut: 

1. Melnghormati/Me lnghargai Subje lk (Re lpelct For Pe lrson) 

Pelnelliti melmbelritahu tujuan pe lnellitian dan manfaat ylang dipe lrole lh 

selrta dampak-dampak ylang te lrjadi pada subje lk. Seltellah melmbelritahu 

hal te lrse lbut pelnelliti melmbelrikan le lmbar informeld conse lnt bagi subjelk 

ylang te llah be lrseldia maka harus me lnandatanganinyla dan lanjut kel 

prose ls pelne llitian, namun jika subje lk melnolak maka pe lnelliti harus 

melnghargai hak subjelk dan pelne llitian kelpada subjelk te lrse lbut tidak akan 
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dilakukan, tidak ada unsur pe lmaksaan untuk me lngikuti prose ls 

pelne llitian. 

2. Melmiliki Prinsip Belrbuat Baik (Be lnelfice lncel) 

Pelnelliti mellakukan pelne llitian selsuai delngan proseldur ylang sudah 

diteltapkan se lpe lrti pelmbelrian pijat bayli untuk me lnge ltahui pelngaruh 

pijat bayli telrhadap kualitas tidur pada bay li usia 1-6 bulan de lngan cara 

pelmbe lrian kue lsionelr se lbellum dan se lsudah dibe lrikan pijat bayli telrhadap 

kualitas tidur pada bayli usia 1-6 bulan, untuk me llihat pelningkatan 

kualitas tidur pada bayli usia 1-6 bulan se lhingga dapat be lrmanfaat bagi 

subjelk dan pe lnelliti. 

3. Ke ladilan dalam Pelnellitian (Justice l) 

Prinsip adil me lngandung hak subje lk untuk melndapatkan pe lrlakuan 

sellama pe lnellitian ylaitu delngan se ladil-adilnyla. Prinsip ini ylaitu 

melmpelrlakukan subje lk de lngan adil se lbellum, se llama dan se lte llah 

belrpartisipasi subje lk dalam pelne llitian. Belrlaku adil atau melnyleltarakan 

selmua pelrlakuan saat dilakukan pelmbelrian pijat bayli.
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