
41 
 

BAB IV 

HASIL DAN PE LMBAHASAN 

 

A. Hasil Pelnellitian 

1. Profil Delsa Cikubang 

Delsal Cikubalng telrleltalk di Kelcalmalta ln Talralju, Kalbupalteln 

Talsikmallalyla l, Provinsi Jalwal Balralt, delngaln jalralk 5,9 km kel Puskelsmals 

Talralju. De lsal Cikubalng telrdiri dalri 5 dusun ylalitu, dusun ba lkompalsir, citilu, 

kalralngsalri, gunung salri daln palsir a lwi.  

Bidaln yla lng belrtuga ls di delsal ini aldalla lh Bida ln Indalh Nurul Seltialni, 

ALmd.Kelb. Di Delsal Cikubalng te lrdalpa lt limal posyla lndu, yla litu Posyla lndu 

Malwalr 1, Malwalr 2, Mellalti, ALnggrelk, daln Tulip. Selrtal telrdalpa lt kalmpung 

KB yla lng belraldal didusun balkompalsir.  

 Pellalylalna ln ylalng alda l di posylalndu delsal cikubalng melliputi 

pelngukuraln belralt ba ldaln daln tinggi baldaln balyli selrtal ballital, imunisalsi, 

pelmbelrialn oba lt calcing, daln pelmelriksalaln ibu hamil. Pellaylanan pijat bayli 

bellum te lrse ldia di Posylandu De lsa Cikubang, bahkan be llum ada pe lnellitian 

ylang dilakukan me lnge lnai pijat bayli di sana. Belrdasarkan studi awal ylang 

dilakukan te lrhadap ibu ylang me lmiliki bayli be lrusia 1-6 bulan di posylandu 

delsa Cikubang, dite lmukan bahwa ibu me lnylatakan baylinyla me lngalami 

gangguan tidur, maka dari itu pe lnelliti telrtarik untuk me llakukan pe lnellitian 

di De lsa Cikubang untuk me lnge ltahui apakah ada pe lngaruh pijat bayli 

telrhalda lp kuallitals tidur. 

2. Analisis Univariat  

Subjelk pelnellitialn ini aldallalh ibu yla lng melmpunyla li balyli usial 1-6 

bulaln belrjumlalh 30 ibu. Galmbalraln telntalng kalralktelristik subje lk pelnellitialn 

disaljikaln dalla lm belntuk distribusi frelkuelnsi belrdalsalrkaln valrialbell dallalm 

pelnellitialn. Sellalnjutnylal  

a. Karakte lristik Relspondeln  

Halsil dalri alnallisis univa lrialt ini melmbalntu pelnelliti melmalhalmi 

profil relspondeln da ln melmbelrikaln pelmalha lmaln ylalng lelbih me lndalla lm 
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telntalng ka lralktelristik relspondeln yla lng disaljikaln da llalm be lntuk talbe ll di 

balwalh ini:  

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden 
 

Karakteristik 

Kelompok 

Intervensi (f) Kontrol (f) 

 N % N % 

Usia     

1-3 Bulan 4 26,7 8 53,3 

4-6 Bulan 11 73,3 7 46,7 

Jumlah 15 100 15 100 

Jenis Kelamin     

Perempuan 10 66,7 7 46,7 

Laki-Laki  5 33,3 8 53,3 

Jumlah 15 100 15 100 

                        Sumber: Data Primer 2024 

Berdasarkan table di atas maka diketahui hasil data usia 

kelompok intervensi sebanyak 4 (26,7%) berusia 1-3 bulan, dan 11 

(73,3%) dengan usia 4-6 bulan. Sedangkan pada kelompok kontrol 

sebanyak 8 (53,3%) usia 1-3 bulan dan 7 (46,7%) berusia 4-6 bulan. 

Data jenis kelamin pada kelompok intervensi sebanyak 10 

(66,7%) berjenis kelamin perempuan, dan 5 (33,3%) jenis kelamin 

laki-laki. Sedangkan pada kelompok kontrol sebanyak 7 (46,7%) jenis 

kelamin perempuan, dan 8 (53,3%) jenis kelamin laki-laki. 

b. Kualitas Tidur Sebelum Dan Sesudah Pemberian Pijat Bayi  

Tabel 4. 2 Kualitas Tidur Bayi 1-6 Bulan Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Pijat Bayi 

 

Kualitas Tidur 

Kelompok 

Intervensi 

(f) 

 Kontrol 

(f) 

 

N % N % 

Pre 

 

 

Tidak Ada Masalah 

Masalah Ringan 

Masalah Berat        

0 

14 

1 

0 

93,3 

6,7 

0 

14 

1 

0 

93,3 

6,7 

 

Pos Tidak Ada Masalah 

Masalah Ringan 

Masalah Berat        

14 

1 

0 

93,3 

6,7 

0 

0 

14 

1 

0 

93,3 

6,7 

Sumber: Data Primer 2024 
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Berdasarkan hasil tabel 4.2 data mengenai kualitas tidur 

terhadap 15 bayi usia 1-6 bulan di kelompok intervensi sebelum 

mendapatkan pijat bayi, diperoleh hasil yaitu 14 (93,3%) responden 

kualitas tidur masalah ringan, dan 1 (6,7%) responden kualitas tidur 

masalah berat. Sedangkan data kualitas tidur terhadap 15 bayi usia 1-6 

bulan kelompok intervensi setelah diberikan pijat bayi, didapatkan 

hasil 14 (93,3%) responden kualitas tidur tidak ada masalah, dan 1 

(6,7%) responden kualitas tidur masalah ringan. 

3. Analisis Bivariat 

a. Crossteb Karakteristik Dan Kualitas Tidur 

Tabel 4. 3 Crosstabulation Karakteristik Responden Kelompok Intervensi 

Dan Kelompok Kontrol 
Karakteristi

k 

Intervensi 

KualitasTidur 

 

Jumlah 

Kontrol 

KualitasTidur 

 

Jumlah 

Tidak 

Ada 

Masalah 

Masalah 

Ringan 

Masalah 

Barat 

 

 Tidak 

Ada 

Masalah 

Masalah 

Ringan 

Masalah 

Barat 

 

 N % N % N % N % N % N % N % N % 

Pre                 

       Usia 

1-3 Bulan 0 0 4 26,7 0 0 4 26,7 0 0 8 53,3 0 0 8 53,3 

4-6 Bulan 0 0 10 66,7 1 6,7 11 73,3 0 0 6 40,0 1 6,7 7 46,7 

Total 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 

Jenis Kelamin 

Perempuan 0 0 10 66,7 0 0 10 66,7 0 0 6 40,0 1 6,7 7 46,7 

Laki-laki 0 0 4 26,7 1 6,7 5 33,3 0 0 8 53,3 0 0 8 53,3 

Total 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 

Pos                 

Usia                 

1-3 Bulan 4 26,7 0 0 0 0 4 26,7 0 0 8 53,3 0 0 8 53,3 

4-6 Bulan 10 66,7 1 6,7 0 0 11 73,3 0 0 6 40,0 1 6,7 7 46,7 

Total  14 93,3 1 6,7 0 0 15 100 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 

Jenis 

Kelamin 

                

Perempuan 10 66,7 0 0 0 0 10 66,7 0 0 6 40,0 1 6,7 7 46,7 

Laki-laki 4 26,7 1 6,7 0 0 5 33,3 0 0 8 53,3 0 0 8 53,3 

Total 14 93,3 1 6,7 0 0 15 100 0 0 14 93,3 1 6,7 15 100 

Sumber: Data primer, 2024 

 

Belrdalsalrkaln da ltal crosstalbula ltion usial balyli paldal kellompok 

intelrvelnsi, palda l usial 1-3 bulaln selbellum dibelrika ln pija lt balyli dipe lrolelh 

daltal balhwa l 4 (26,7%) re lspondeln melngallalmi kua llitals tidur malsalla lh 

ringa ln, selda lngkaln usial 4-6 bulaln telrdalpalt 10 (93,3%) re lsponde ln 
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kuallitals tidur malsallalh ringaln, daln 1 (6,7%) kua llitals tidur malsallalh 

belralt. Seltellalh dilalkukaln pijalt balyli paldal usial 1-3 bulaln telrdalpalt 

pelningkaltaln 4 (26,7%) relspondeln kua llitals tidur tida lk aldal malsa llalh, 

seldalngkaln paldal usial 4-6 bulaln telrdalpalt pelningka ltaln 10 (93,3%) 

relspondeln kuallitals tidur tida lk aldal malsallalh, da ln 1 (6,7%) re lspondeln 

kuallitals tidur malsallalh ringa ln. 

Relspondeln dallalm kellompok intelrvelnsi, relspondeln belrjelnis 

kellalmin pelrelmpualn selbe llum dibe lrikaln pijalt balyli te lrdalpa lt 10 (93,3%) 

relspondeln melngallalmi kuallitals tidur malsallalh ringa ln. Jelnis kellalmin 

lalki-lalki telrdalpalt 4 (26,7%) relspondeln kua llitals tidur ma lsallalh ringaln 

daln 1 (6,7%) kuallitals tidur ma lsallalh belra lt. Seltellalh dibe lrikaln pijalt balyli 

paldal relspondeln je lnis kellalmin pelrelmpualn telrdalpalt 10 (93,3%) kua llitals 

tidur tida lk alda l malsallalh seldalngkaln pa ldal jelnis kellalmin lalki-la lki 

telrdalpa lt 4 (26,7%) relspondeln kuallitals tidur tidalk aldal malsallalh, daln 1 

(6,7%) relspondeln kuallitals tidur malsallalh ringaln. 

Belrdalsalrkaln dalta l crosstalbula ltion usial balyli paldal kellompok 

intelrvelnsi, paldal usial 1-3 bulaln dipelrolelh daltal balhwa l 8 (53.3%) 

relspondeln kuallitals tidur ma lsallalh ringaln. Paldal usia l 4-6 bulaln, telrda lpalt 

6 (40,0%) relspondeln kuallitals tidur malsallalh ringa ln, daln 1 (6,7%) 

relspondeln kuallitals tidur belralt. 

Relspondeln dallalm kellompok kontrol relspondeln belrjelnis 

kellalmin pelrelmpua ln dipelrolelh 6 (40.0%) relspondeln kuallitals tidur 

malsallalh ringaln, 1 (6,7%) relsponde ln kuallitals tidur be lralt, seldalngka ln 

paldal jelnis kellalmin lalki-lalki telrdalpalt 8 (53.3%) relspondeln kuallita ls 

tidur malsallalh ringa ln.  
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4. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi Usia 1-6 

Bulan Di Posyandu Desa Cikubang Kecamatan Taraju Kabupaten 

Tasikmalaya 

    Tabel 4. 4 Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi Usia 

1-6 Bulan 

 

S

u

m

b

s 

Sumber: Data Primer, 2024 

           Halsil uji Wilcoxon Belrdalsalrkaln talbell 4.4 me lnunjukkaln 

balhwal se lbellum dibelrikaln pijalt balyli melmpunylali nilali raltal-raltal kuallitals 

tidur 8.20, nilali telrtinggi 10 daln nilali telrkelcil 5. Se ldalngkaln seltella lh 

dibelrikaln pijalt balyli me lmpunylali raltal-raltal kuallitals tidur 11.60, nila li 

telrtinggi 15 da ln nilali telrkelcil 8. Halsil uji sta ltistic me lnggunalkaln uji 

wilcolon, dipelrolelh nilali signifikaln 0,001 (p<0,05). A Lrtinylal alda l 

pelngalruh pijalt balyli telrhaldalp kuallitals tidur balyli usia l 1-6 bula ln di 

Posylalndu Delsa l Cikubalng Kelcalmalta ln Talralju Kalbupalteln Talsikmallylal. 

Melnurut halsil uji cobal melngelnali % pelningkaltaln kuallitals tidur, daltal 

melnunjukkaln ba lhwal pelmbelrialn pijalt balyli elfelktif dalla lm melningkaltkaln 

kuallitals tidur balyli usial 1-6 bulaln hinggal 41.46%. 

 

B. Pe lmbahasan 

1. Karakte lristik Relspondeln  

a. Usia 

Halsil pelne llitialn ylalng dilalkukaln paldal 30 relsponde ln 

melnunjukaln balhwal malyloritals usial relsponde ln paldal kellompok 

intelrvelnsi 4-6 bulaln selbalnylalk 11 (73,3%) se ldalngka ln pa ldal kellompok 

kontrol ma lyloritals usial relspondeln 1-3 bulaln selbalnyla lk 8 (53.3%).  Usia l 

pelrkelmba lngaln balyli telrbalgi melnjaldi 2 ylalitu, nelonaltus dalri lalhir hingga l 

belrusial 28 halri daln balyli dalri 29 ha lri hinggal 12 bula ln (Indralswa lri elt 

Kualitas Tidur 

 

Kelompok 

Intervensi Kontrol P Value 

Pre Mean (SD) 8.20 (1.568) 7.07 (1.280)  

Median (Range) 8.00 (5-10) 7.00 (5-9)  

Post Mean (SD) 11.60 (1.502) 7.20 (1.207) 0,001 

 Median (Range) 11.00 (8-15) 7.00 (5-9)  

% Peningkatan kualitas tidur 41,46%  
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all., 2021). Selmalkin belrtalmbalh usialnyla l, walktu tidur me lrelkal juga l 

belrkura lng. Usial salngalt me lmpelngalruhi kuallitals tidur paldal balyli  

(Sina lgal elt a ll., 2022). Kuallitals tidur balyli dipelngalruhi ole lh usial; seliring 

belrtalmbalhnylal umur, kuallitals tidurnyla l celndelrung me lnurun (ALnggralini 

& Salri, 2020). 

Tujuh puluh pe lrse ln bayli melmpunylai ke lbiasaan untuk tidur 

selpanjang malam pada umur 0 – 3 bulan, 85% pada umur 6 bulan dan 

95% diakhir tahun pe lrtama. Pola tidur bayli biasanyla muncul pada usia 

3 atau 4 bulan. Pada usia 4 sampai 6 bulan bay li akan lelbih 

telrpe lngaruh ole lh lingkungan se lkitar dari pada se lbe llumnyla dan akan 

teltap telrjaga jika se ldang marah dan ke llellahan. Tidur delngan kualitas 

dan kuantitas ylang baik akan banylak melmbantu pelrke lmbangan bayli 

(Sinaga e lt al., 2022). 

Belrdalsalrkaln pelnellitialn Sukmalwalti & Nur Ima lnalh, (2020) 

melnylaltalkaln balhwal 23% hingga l 27% dalri oralng tual mella lporka ln 

malsallalh tidur balyli di 6 bula ln pelrtalmal ke lhidupalnnyla l. Tidur melmiliki 

pelraln pelnting dallalm pelrkelmbalnga ln balyli. Sellalmal tidur, tubuh balyli 

mellalkukaln pelrbalikaln daln pelmulihaln, ylalng sa lnga lt pelnting untuk 

melngelmballikaln elne lrgi daln kelselgalraln seltellalh belralktivitals. Kondisi 

ga lnggualn tidur paldal ba lyli alkaln belrdalmpalk palda l kelselhaltaln balyli, daln 

melnggalnggu pelrtumbuhaln balyli (Dhalmalylalnti elt all., 2022). 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltka ln balhwal dalri 30 

relspondeln me lnunjukaln ma lyloritals usial relspondeln paldal kellompok 

intelrvelnsi 4-6 bulaln selbalnylalk 11 (73,3%). Hall ini se ljallaln delngaln 

pelnellitialn Sinalgal elt all., (2022) Umumnylal, balyli mulali melmiliki polal 

tidur yla lng telraltur salalt belrusial 3-4 bulaln. Melmalsuki usia l 4-6 bulaln, 

melrelka l melnja ldi lelbih pelkal telrha ldalp lingkunga ln se lkitalr. Salalt relwell 

altalu te lrlallu le llalh, me lrelkal celndelrung sulit tidur. Kuallitals daln duralsi 

tidur ylalng optimall salngalt pelnting untuk melndukung tumbuh ke lmbalng 

balyli. 
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b. Jelnis Kellamin 

Halsil pelnellitialn tellalh dilalkukaln pa ldal 30 ba lyli melnunjukaln 

balhwal ma lyloritals jelnis kellalmin relsponde ln paldal kellompok intelrvelnsi 

pelrelmpua ln selbalnylalk 10 (66,7%) se ldalngkaln paldal kellompok kontrol 

malyloritals jelnis kellalmin relspondeln lalki-la lki selbalnyla lk 8 (53.3%). 

Belrdalsalrkaln relspondeln jelnis kellalmin kellompok kontrol, je lnis kellalmin 

pelrelmpua ln dipelrolelh 6 (40.0%) relspondeln kuallitals tidur malsallalh 

ringa ln, 1 (6,7%) re lspondeln kuallitals tidur belralt, se ldalngka ln pa ldal jelnis 

kellalmin lalki-lalki telrdalpalt 8 (53.3%) relspondeln kuallitals tidur malsallalh 

ringa lnALktivitals fisik ylalng le lbih intelns paldal sialng halri selringkalli 

melmbualt balyli lalki-lalki kuralng tidur daln lelbih celpalt melra lsal lellalh 

dibalndingkaln balyli pelrelmpualn (ALnggralini & Sa lri, 2020). Telrdalpa lt 

pelrbeldalaln kuallitals tidur pa ldal balyli belrjelnis kellalmin lalki-lalki daln 

Pelrelmpualn (Dhalma lylalnti elt all., 2022).  

Balyli delngaln jelnis kellalmin lalki-lalki lelbih belrsikalp alktif daln 

alktralktif selhinggal kelmungkinaln melngalla lmi kelleltihaln daln cidelral otot 

lelbih tinggi dibalndingkaln delngaln balyli belrjelnis kellalmin pelre lmpualn. 

Olelh kalrelnal itu, potelnsi balyli lalki-lalki melngallalmi galnggualn tidur juga l 

lelbih (Salfitri elt all., 2023).  

Belrdalsalrkaln selba lgalimalnal pelnellitialn (Delwi, 2022) balyli 

belrjelnis kella lmin pelre lmpualn lelbih melngalla lmi galnggualn tidur 

dibalndingkaln alnalk belrjelnis kellalmin lalki-lalki. Ba lyli pelrelmpua ln 

celndelrung lelbih selring te lrjalgal di ma llalm ha lri daln lelbih selring 

melngallalmi galnggualn tidur ringaln, selme lntalral balyli lalki-lalki lelbih 

celndelrung tidur lelbih nyle lnylalk daln lelbih lalmal dallalm saltu pelriode l 

walktu.  

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltka ln balhwal dalri 30 

relspondeln melnunjukaln ma lyloritals jelnis ke llalmin relspondeln palda l 

kellompok intelrvelnsi pelrelmpualn selbalnylalk 10 (66,7%). Hall ini seljallaln 

delngaln pelnellitialn Delwi, (2022) balyli belrjelnis kellalmin pelrelmpualn 

lelbih melngallalmi galnggualn tidur dibalndingkaln alnalk belrjelnis kellalmin 
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lalki-lalki. Ba lyli pelre lmpualn celndelrung lelbih selring te lrjalgal di malla lm 

halri daln lelbih selring me lngallalmi galnggua ln tidur ringa ln, selmelntalra l 

balyli lalki-la lki lelbih celndelrung tidur le lbih nyle lnyla lk da ln lelbih lalma l 

dallalm saltu pelriodel walktu. Falktor ini mungkin be lrhubungaln de lngaln 

pelrbeldalaln dallalm polal tidur altalu relspons te lrhaldalp ralngsalnga ln 

elkste lrnall. 

Salah satu pelnylelbab masalah ini adalah pola asuh orang tua 

atau ke lbiasaan tidur anak ylang kurang be lnar dalam me lnidurkan anak. 

Hal ini, cara tidur ylang selhat se lbaiknyla diajarkan se ljak dini. Pola asuh 

ylang me lndukung tidur ylang aman, nylaman, dan te lratur sangat pe lnting 

bagi kualitas tidur bay li. Me lngatur rutinitas tidur, me lnciptakan 

lingkungan tidur ylang aman, se lrta re lsponsif te lrhadap ke lbutuhan 

elmosional dan fisik bayli dapat me lmbantu bayli tidur le lbih nylelnylak 

dan se lhat (Supriatin elt al., 2022). 

2. Kualitas Tidur Bayli Usia 1-6 Bulan Selbellum dibelrikan Pijat Bay li 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn dalri 30 re lspondeln di Delsal Cikubalng 

Kelca lmaltaln Talra lju Kalbupalteln Talsikmalla lylal, melnunjukka ln balhwal selbellum 

dibelrikaln intelrvelnsi relspondeln melngallalmi galnggualn kuallitals tidur, 

dipelrolelh halsil ylalitu 14 (93,3%) relspondeln kuallitals tidur ma lsallalh ringaln, 

daln 1 (6,7%) relspondeln kuallitals tidur malsallalh belralt. Masalah ringan ylaitu 

tidur ylang tidak cukup me lskipun tidak me lnyle lbabkan ke llellahan e lkstre lm 

dapat me lnylelbabkan masalah ringan se lpelrti melrasa telrjaga di malam hari, 

tidur te lrputus, atau tidur ylang tidak nyle lnylak (Fe lbriani & Munawarah, 

2022).  

Hasil pe lnilaian dari ke l-5 kompone ln kue lsione lr BISQ ini dise lbut 

delngan global score l. Nilai te lre lndah seltiap komponeln adalah 1 dan nilai 

telrtinggi adalah 3. Pe lnghitungan skornyla ylaitu skor 11-15 tidak ada 

masalah, skor 6-10 masalah ringan, skor 1-5 masalah be lrat (Re ltnosari e lt 

al., 2021). Masalah ringan jika durasi tidur bay li di malam hari <9 jam, 

durasi tidur bayli di siang hari antara 2- 3 jam, durasi te lrjaga se lte llah 

bangun di malam hari bisa tidur ke lmbali dalam waktu kurang dari 2 jam, 
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jumlah te lrbangun di malam hari me lncapai 2-3 kali, tidur tidak te lpat waktu 

dan se llisih kurang dari 1 jam delngan hari-hari selbellumnyla. 

Tidur ylalng cukup me lrupalkaln fondalsi pelnting ba lgi pelrtumbuhaln 

balyli. Sellalin selbalgali stimulus untuk pelrkelmbalngaln ota lk, tidur jugal krusiall 

untuk kelselhaltaln melntall, elmosionall, fisik, daln sistelm imun. Pelrubalhaln 

siklus tidur da lpalt melngga lnggu kua llitals tidur ba lyli, nalmun pijalt balyli bisal 

melnjaldi calral e lfelktif untuk melmpelrbalikinyla l (Dha lmalylalnti elt all., 2022). 

Belbelralpal fa lktor belrpelra ln pelnting dallalm melnelntukaln kuallitals tidur 

selselora lng, di alntalralnylal aldallalh pelmelnuhaln kelbutuha ln istiralhalt, kondisi 

lingkungaln ylalng melndukung, kelselhaltaln fisik ylalng balik, alktivitals olalhralga l 

yla lng te lraltur, nutrisi ylalng selimbalng, selrtal kondisi kelselhaltaln yla lng belbals 

dalri pelnylalkit. Paldal ba lyli, galnggualn tidur ditalndali delngaln telrja lgal lelbih dalri 

saltu jalm di mallalm halri (Indralswalri elt all., 2021). 

Melnurut pelnellitialn ylalng dilalkukaln olelh Calhyla lni & Pralstuti, 

(2020), Sellalin pelrtumbuhaln fisik, kuallitals tidur sa lngalt melmelngalruhi 

pelrkelmba lngaln elmosi balyli. Melma lstikaln ba lyli melndalpaltkaln tidur ylalng 

cukup, belrkuallitals, daln tidalk telrgalnggu alkaln melmbualtnylal balngun delngaln 

kondisi yla lng lelbih balik. Olelh kalrelnal itu, kellualrga l pelrlu melmalhalmi da ln 

melmelnuhi kelbutuhaln tidur balyli selsua li usial algalr tumbuh ke lmbalngnylal 

optima ll.  

Hall ini seljallaln delngaln pelnellitialn ylalng dilalkukaln olelh Helrlidal & Iin 

Nilalwalti, (2022) halsil pelnellitialn ylalng dipelrolelh, selba lgialn belsalr 60% 

relspondeln melmpunylali kuallitals tidur ylalng buruk selbellum dilalkukaln pijalt 

balyli. 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn dalri 30 re lspondeln di Delsal Cikubalng 

Kelca lmaltaln Talra lju Kalbupalteln Talsikmalla lylal, melnunjukka ln balhwal selbellum 

dibelrikaln intelrvelnsi relspondeln melngallalmi galnggualn kuallitals tidur, 

dipelrolelh halsil ylalitu 14 (93,3%). Hall ini seljallaln delngaln pelnellitia ln 

Dhalmalylalnti elt all., (2022) kuallitals tidur balyli telrgalnggu, yla lng ditalndali 

delngaln kelsulitaln tidur, selring relwell salalt alkaln tidur, se lrtal talngisaln daln 

kelsulita ln untuk kelmballi tidur seltellalh telrbalngun. 
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3. Kualitas Tidur Bayli Usia 1-6 Bulan Selsudah dibelrikan Pijat Bay li 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn dalri 30 re lspondeln di Delsal Cikubalng 

Kelca lmaltaln Talra lju Kalbupalteln Talsikmallalylal, me lnunjukkaln balhwal 

kellompok inte lrvelnsi se ltellalh dibelrikaln pijalt balyli, dida lpaltkaln halsil 14 

(93,3%) relspondeln kuallitals tidur tida lk aldal malsallalh, daln 1 (6,7%) 

relspondeln kuallitals tidur malsallalh ringaln. Ha ll ini melnjellalskaln balhwal pijalt 

balyli me lmpunylali  pe lngalruh telrhaldalp kuallitals tidur pa lda l balyli usial 1-6 

bulaln. 

Pijalt balyli aldallalh meltodel non-falrmalkologis ylalng elfelktif untuk 

melngaltalsi galnggualn tidur pa ldal balyli. Pijaltaln ini me lralngsalng pellelpa lsaln 

hormon elndorfin, ylalng melnguralngi ralsal salkit daln me lnelnalngkaln balyli, 

selhinggal melnguralngi talngisaln daln melningkaltkaln kuallitals tidur. Pija lt balyli 

melmbalntu rellalksa lsi lokall daln melnylelluruh, mellalncalrkaln pelreldalraln dalralh 

di alre lal ylalng dipijalt. Selntuhaln paldal kulit me lningkaltkaln sirkula lsi dalralh daln 

melngirimkaln lelbih balnylalk oksigeln kel otalk, ylalng me lningkaltkaln sistelm 

sirkulalsi daln pelrnalpalsaln (Dualrbal elt all., 2023). 

Pijalt balyli, ylalng dilalkukaln dual kalli selminggu se llalmal 15-20 melnit 

delngaln ge lralkaln lelmbut di se lluruh tubuh (mulali dalri kalki hingga l 

punggung), te llalh telrbukti me lningkaltkaln kua llitals tidur ba lyli belrusial 1-6 

bulaln. Selntuhaln ini, ylalng direlspon balyli selba lgali belntuk pelrlindungaln da ln 

cintal dalri ibu, melmbualt melrelka l melralsal nylalmaln daln te lnalng (Sinalgal e lt all., 

2022).  

Melnurut Malsrifalh & Wie lminaltyl, (2023) melmijalt balyli delngaln 

lelmbut dalpalt melreldalkaln keltelgalngaln otot daln melmbualt balyli lelbih telnalng 

daln kallelm. Pijalt balyli alkaln mellelpa lskaln oksitosin daln elndorfin, ylalng dalpalt 

melmbalntu balyli tidur lelbih lalmal. ELndorfin aldallalh hormon ylalng 

melnghilalngkaln ralsal sa lkit daln melnghilalngkaln keltidalknylalmalnaln, daln 

oksitosin me lnguralngi tingka lt strels di otalk, melmbualt balyli lelbih telna lng daln 

rilelks. 

Halsil pelnellitialn ini juga l selsuali delngaln halsil pelnellitialn Dhalmalyla lnti 

elt all., (2022) Halsil pe lnellitialn melnunjukkaln balhwal selluruh relspondeln 
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(100%) me lngallalmi pelningka ltaln kuallitals tidur seltellalh dilalkukaln pijalt balyli. 

Hall ini te lrindikalsi dalri naliknylal skor kua llitals tidur me lrelkal. Pelnellitialn ini 

jugal seljallaln delngaln pelnellitialn Salfitri elt all., (2023) Pijalt balyli melmbelrika ln 

dalmpalk positif paldal kua llitals tidur. Halsil pelne llitialn me lnunjukkaln balhwa l 

80% balyli melmiliki kuallitals tidur ylalng balik selte llalh dipija lt, 20% melmiliki 

kuallitals tidur ylalng cukup, da ln tidalk aldal ylalng kuallitals tidurnylal kuralng. 

Pijalt balyli jugal elfelktif melningkaltkaln kuallitals tidur ba lyli ylalng selbellumnyla l 

kuralng altalu cukup melnjaldi lelbih balik. 

Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn dalri 30 re lspondeln di Delsal Cikubalng 

Kelca lmaltaln Talra lju Kalbupalteln Talsikmallalylal, me lnunjukkaln balhwal 

kellompok inte lrvelnsi se ltellalh dibelrikaln pijalt balyli, dida lpaltkaln halsil 14 

(93,3%) relspondeln kuallitals tidur tida lk aldal malsallalh. Hall ini seljallaln delnga ln 

pelnellitialn Dhalmalylalnti elt all., (2022) melnjellalskaln kuallitals tidur balyli 

seltellalh dilalkukaln pijalt balyli, kuallitals tidurnyla l melnjaldi balik, dilihalt dalri 

pelningkaltaln skor kuallitals tidur. Me lnurut pelnellitialn Indra lswalri e lt all., 

(2021) Pijalt ba lyli dalpa lt melmbualt balyli lelbih rilelks, selhingga l tidurnylal le lbih 

belrkua llitals. Tidur ylalng ny lelnylalk ini melmbalntu balyli bellaljalr polal tidur ylalng 

balik, ylalng pe lnting untuk me lndalpa ltkaln istira lhalt ylalng cukup da ln te lraltur 

(Indra lswa lri e lt all., 2021).  

4. Pe lngaruh Pijat Bay li Telrhadap Kualitas Tidur Pada Bay li Usia 1-6 

Bulan  

Be lrda lsalrka ln halsil alnallisis melngguna lka ln uji Wilcoxon ra lnk te lst, 

melnunjukkaln balhwa l nilali signifikaln p valluel = 0,001> 0,05, ylalng be lra lrti 

pijalt ba lyli se lcalral signifikaln melmpelnga lruhi kua llitals tidur pa lda l ba lyli usial 1-6 

bulaln. Pija lt balyli yla lng dibelrika ln dual kalli dallalm saltu minggu se llalmal 15-20 

melnit me lmbelrika ln ralsa l nylalmaln daln telna lng ba lgi balyli. Melnurut pelnellitialn 

Indra lswa lri elt all., (2021), Pelmijaltaln ylalng dila lkukaln seljalk balyli lalhir selca lral 

telra ltur, dilalkuka ln 2 kalli selminggu da llalm walktu 15-20 me lnit melmbualt balyli 

belristira lhalt de lnga ln elfelktif ylalng me lmbualtnylal melmiliki e lnelrgi yla lng cukup 

untuk belristira lhalt selte llalh balngun da lri tidurnyla l. 
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Tujuh puluh pelrse ln bayli melmpunylai kelbiasaan untuk tidur 

selpanjang malam pada umur 0 – 3 bulan, 85% pada umur 6 bulan dan 95% 

diakhir tahun pe lrtama. Pola tidur bayli biasanyla muncul pada usia 3 atau 4 

bulan. Pada usia 4 sampai 6 bulan bay li akan lelbih te lrpe lngaruh ole lh 

lingkungan se lkitar dari pada se lbe llumnyla dan akan te ltap te lrjaga jika 

seldang marah dan ke llellahan. Tidur de lngan kualitas dan kuantitas ylang 

baik akan banylak me lmbantu pelrke lmbangan bayli (Sinaga e lt al., 2022). 

Pijat bayli bisa dilakukan se lge lra se ltellah bayli lahir, jika pe lmijatan 

dilakukan le lbih dini, bay li akan me lndapatkan manfaat dan ke luntungan 

ylang le lbih belsar. Pada usia 0-1 bulan, kulit bayli masih sangat se lnsitif dan 

bellum se lpelnuhnyla belrkelmbang. Ole lh karelna itu, pijat bayli selbaiknyla 

dilakukan delngan sangat lelmbut dan hanyla jika bayli dalam keladaan 

telnang. Pada fase l Usia 1-3 bulan, pijat bayli dapat me lmbelrikan manfaat 

ylang le lbih belsar, pijatan y lang dilakukan se lcara te lratur dapat me lningkatkan 

belrat badan, kualitas tidur dan me lmbantu pelrke lmbangan fisik bayli. Bayli 

belrusia 3 bulan hingga 3 tahun, pijatan dapat dilakukan le lbih selring dan 

delngan variasi te lknik ylang le lbih banylak. Pijat pada usia ini tidak hany la 

melmbantu pelrtumbuhan fisik te ltapi juga pe lrkelmbangan motorik dan 

elmosional. Pijat ylang dilakukan se lcara rutin dapat me lningkatkan kualitas 

tidur dan me lngurangi tingkat stre ls pada bayli (Dhamaylanti e lt al., 2022). 

Pijalt balyli bukaln halnyla l melmbelrikaln selntuha ln ylalng melnelnalngkaln 

daln me lnghilalngka ln ra lsal lellalh, teltalpi jugal melmbalntu me llalncalrkaln alliraln 

dalralh selrtal melnciptalkaln sualsalnal rellalks. ELfelk pijaltaln ini melmicu pellelpalsaln 

hormon me llaltonin ylalng dalpalt me lningkaltkaln kuallitals tidur balyli, 

melmbualtnylal tidur lelbih nyle lnylalk, balik sialng malupun ma llalm (Indralswalri elt 

all., 2021). 

Pijalt balyli me lrupa lkaln usalpa ln lelmbut daln pe lrlalha ln di se lluruh 

tubuhnylal, mulali dalri kalki hingga l punggung. Se lntuhaln ini selcalra l alla lmi 

direlspon balyli selba lga li ta lndal pelrlindunga ln, ka lsih salylalng, da ln pelrhaltialn da lri 

ibunylal, selhingga l melmbualtnyla l melra lsal nylalma ln daln telna lng (Sina lga l elt all., 

2022). Sallalh saltu keluntunga ln me lmijalt balyli a ldallalh elfe lk re llalksalsinylal. 
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Rellalksa lsi ini melmfa lsilitalsi tidur ylalng le lbih lellalp daln melmbalntu balyli 

bella ljalr telnta lng ritmel tidur ylalng telraltur, yla lng pe lnting untuk me lndalpaltkaln 

tidur ylalng be lrkua llitals daln cukup (Indra lswalri elt all., 2021).  

Pijalt balyli altalu stimulalsi melrupa lkaln telralpi selntuh. Mellallui selntuha ln 

paldal kulit belrda lmpalk lualr bialsa l palda l pelrke lmbalnga ln fisik, elmosi daln 

tumbuh kelmbalng a lnalk. Mella llui pelmijaltaln da lpalt me lningka ltkaln ka ldalr 

selrotonin ylalng a lkaln me lngha lsilkaln mellaltonin yla lng be lrpelra ln da llalm tidur 

daln melmbua lt tidur lelbih lalmal daln lellalp palda l mallalm halri. Selrotonin juga l 

alkaln me lningka ltkaln kalpalsitals sell relse lptor ylalng be lrfungsi me lngika lt 

glukokortikoid (a ldrelna llin, sua ltu hormon stre lss). Prose ls ini melnylelbalbkaln 

telrja ldinylal pelnurunaln ka ldalr hormon aldre lnallin (hormon stre lss) se lhingga l 

balyli yla lng dibe lri pelrlalkualn pelmijaltaln alka ln talmpalk lelbih te lnalng da ln tidalk 

re lwell. Pelmijaltaln juga l melningka ltkaln melkalnismel pelnylelra lpaln malkalnaln 

olelh ne lrvus valgus se lhingga l nalfsu malka ln balyli juga l melningka lt (Delwi, 

2022).  

Pelnellitialn ini seljallaln delnga ln halsil Indra lswalri elt all., (2021) 

pelne llitialn dilalkukaln di Klinik wila lyla lh kotal Bogor Ta lhun 2022, de lnga ln 

halsil uji Wilcoxon telst p valluel 0,001 (p<0,05). Pelne llitialn ini jugal selja llaln 

delnga ln pelne llitialn Dhalmalylalnti elt all., (2022) Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn, 

pijalt ba lyli telrbukti e lfe lktif da llalm me lningka ltkaln kuallitals tidur ba lyli, delnga ln 

signifika lnsi staltistik ylalng sa lnga lt tinggi (p = 0,000). Ha ll ini 

melngindika lsikaln balhwal pijalt balyli belrkontribusi paldal pelningka ltaln kuallitals 

tidur balyli.  

Belrdalsalrkaln ha lsil pelnellitialn didalpaltkaln dalri 30 relspondeln 

melnunjukaln malylorita ls usial relsponde ln kellompok inte lrvelnsi 4-6 bula ln 

selbalnyla lk 11 (73,3%). Hall ini se ljallaln delngaln pelnellitialn Sinalgal elt all., 

(2022) Polal tidur balyli bialsalnyla l muncul paldal usial 3 altalu 4 bulaln. Paldal usia l 

4 salmpali 6 bulaln balyli alkaln lelbih telrpelngalruh ole lh lingkungaln selkitalr dalri 

paldal selbellumnylal daln alkaln teltalp telrja lgal jikal seldalng ma lralh daln kellella lhaln. 

Tidur delngaln kuallitals daln kualntitals ylalng balik alkaln balnylalk melmbalntu 

pelrkelmba lngaln balyli. 
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Belrdalsalrkaln halsil pelnellitialn didalpaltkaln ba lhwal dalri 30 relspondeln 

melnunjukaln malyloritals jelnis kellalmin relspondeln paldal kellompok intelrvelnsi 

pelrelmpua ln selbalnyla lk 10 (66,7%). Hall ini se ljallaln delngaln pelnellitialn Delwi, 

(2022) balyli belrjelnis kella lmin pelrelmpualn lelbih melnga llalmi galnggualn tidur 

dibalndingkaln alna lk belrje lnis kellalmin lalki-lalki. Balyli pelrelmpualn celndelrung 

lelbih selring telrjalgal di mallalm halri, lelbih selring melngallalmi galnggualn tidur 

ringa ln, selmelntalral balyli lalki-lalki lelbih celndelrung tidur le lbih nyle lnylalk daln 

lelbih lalmal dallalm saltu pelriodel walktu. Falktor ini mungkin be lrhubungaln 

delngaln pelrbeldalaln dallalm polal tidur altalu relspons te lrhaldalp ra lngsalnga ln 

elkstelrnall. 

Salah satu pelnylelbab ylang me lmpelngaruhi kualitas tidur adalah pola 

asuh orang tua atau kelbiasaan tidur anak ylang kurang be lnar dalam 

melnidurkan anak. Hal ini, cara tidur ylang se lhat selbaiknyla diajarkan se ljak 

dini. Pola asuh ylang melndukung tidur ylang aman, nylaman, dan te lratur 

sangat pelnting bagi kualitas tidur bayli. Melngatur rutinitas tidur, 

melnciptakan lingkungan tidur y lang aman, selrta re lsponsif telrhadap 

kelbutuhan e lmosional dan fisik bayli dapat me lmbantu bayli tidur lelbih 

nylelnylak dan se lhat (Supriatin elt al., 2022). 

Nutrisi melrupakan salah satu faktor ylang dapat me lmpe lngaruhi 

kualitas tidur bayli. Asupan nutrisi utama, ylaitu pelmbelriaan ASI ylang 

selsuai de lngan ke lbutuhan tubuh dapat me lmbuat bayli usia 0-6 bulan untuk 

tidur delngan nylelnylak ASI me lrupakan satu-satunyla je lnis nutrisi ylang 

melncukupi selluruh unsur kelbutuhan bayli baik fisik, psikologi, sosial 

maupun spiritual, de lngan kandungan nutrisi, hormon, unsur ke lkelbalan 

pelrtumbuhan, ASI juga be lrmanfaat untuk tidur bayli (Riska Handaylani, 

2020). 

Pelrbeldalaln signifika ln dallalm kuallitals tidur ba lyli telralmalti mellallui 

lelmbalr obse lrvalsi selbellum daln selsudalh pelmijaltaln. Daltal melnunjukkaln 

balhwal kua llitals tidur celndelrung me lningkalt paldal halri kelelmpalt seltellalh ba lyli 

dipija lt paldal ba lyli usial 1-6 bulaln di Posylalndu Delsal Cikuba lng Kelcalmaltaln 

Talralju Kalbupalteln Talsikmallalylal Talhun 2024 Inte lrve lnsi pijalt balyli se llalma l 
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dual kalli selminggu, de lnga ln duralsi 15-20 melnit se ltialp se lsi, selca lra l 

signifika ln me lmpelrba liki polal tidur ba lyli. Pe lrbalikaln ini te lrlihalt da lri ba lyli 

ylalng le lbih telna lng, ta lmpalk selga lr di palgi ha lri, pe lningka ltaln frelkue lnsi tidur, 

daln kuallitals tidur ylalng le lbih nylelnyla lk. 

Be lrda lsalrka ln ha lsil pelnellitialn alna llisis melngguna lkaln uji Wilcoxon 

ralnk te lst, melnunjukkaln balhwal nilali signifikaln p valluel = 0,001> 0,05, ylalng 

belra lrti pijalt ba lyli selca lra l signifika ln melmpe lnga lruhi kuallitals tidur pa ldal ba lyli 

usial 1-6 bulaln. Pelnellitialn ini se ljallaln de lnga ln  A Lnggra lini & Sa lri, (2020) 

pelningka ltaln kua llitals altalu lalmal tidur ba lyli ylalng dila lkuka ln pelmijaltaln 

diselba lbkaln ole lh aldalnylal pelningka ltaln ka ldalr selkre lsi selreltonin yla lng 

dihalsilkaln pa ldal sala lt pelmijaltaln. Selrotonin melrupalkaln zalt utalmal ylalng 

melnyle lbalbka ln tidur delnga ln melnelka ln alktivitals sistelm pe lnga lktivalsi 

re ltikula lris malupun alktivalsi otalk lalinnyla l. Selrotonin Pelningka ltaln kuallitals 

daln duralsi tidur paldal balyli ylalng dipijalt telrja ldi kalre lnal pijaltaln melmicu 

pelningka ltaln ka lda lr se lrotonin. Selrotonin be lrpe lra ln pe lnting da llalm melnga ltur 

tidur delnga ln melne lkaln alktivitals sistelm pelngalktivalsi reltikulalris daln 

alktivitals otalk lalinnylal. Selrotonin yla lng be lra lsall dalri alsalm almino triptofaln 

alkaln diuba lh me lnjaldi mellaltonin mella llui selralngka lialn prosels, da ln mellaltonin 

inilalh ylalng be lrpe lra ln dallalm melningka ltka ln kuallitals daln duralsi tidur.ylalng 

disinte lsis olelh alsa lm almino triptophaln alkaln diubalh melnja ldi 5-

hidroksitriptophaln (5HTP) ke lmudialn melnjaldi N-alseltil se lrotonin yla lng pa ldal 

alkhirnylal be lruba lh me lnjaldi mellaltonin. Mellaltonin melmpunyla li pelra ln da llalm 

tidur daln me lmbualt tidur lelbih lalmal selrta l lellalp pa ldal mallalm halri. 

 

5. Keltelrbatasan Pe lnellitian 

Dallalm pelnellitialn ini, pelnelliti melnylaldalri balhwal pelnellitialn ini malsih 

melmiliki ba lnylalk kelkuralngaln. Keltelrbaltalsaln pelnellitialn ini dialntalralnylal 

melliputi:  

a. Sallalh saltu kelndallal dallalm pelnellitialn ini aldallalh duralsi pellalksalnala lnnyla l 

yla lng palnjalng alkibalt relspondeln ylalng belrbeldal-beldal. 
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b. Pelnellitialn ini tidalk melngobselrvalsi lelbih lalnjut telrkalit delngaln kelgialtaln 

yla lng dilalkukaln olelh relspondeln sellalin dilualr pelmbelrialn telralpi pijalt 

balyli, selhinggal tida lk dike ltalhui faktor-faktor lain ylang bisa 

melmpelngaruhi kualitas tidur pada re lsponde ln se lpelrti lingkungan, 

nutrisi, aktivitas fisik, dan pelnylakit.  
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