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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang perkembangan anak di Dusun Kasihan,

Tamantirto, Bantul sebagian besar masuk dalam kategori baik, yaitu sebanyak

57,6%.

2. Perilaku ibu dalam melaksanakan stimulasi perkembangan motorik halus pada

bayi di Dusun Kasihan, Tamantirto, Bantul menunjukkan hasil yang seimbang

antara kategori sedang dan baik yaitu sebanyak 13 orang (39,4%) dan 12

orang (36,4%).

3. Hipotesis penelitian diterima yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang

signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang perkembangan anak dengan

perilaku stimulasi perkembangan motorik halus pada bayi di Dusun Kasihan,

Tamantirto, Bantul dengan signifikansi 0,010 (α <0,05) dan nilai koefisien

Kendall Tau sebesar 0,417 dengan kekuatan hubungan masuk kategori sedang.

B. Saran

1. Bagi Perawat dan Bidan di Puskesmas Kasihan I Bantul

Hendaknya dapat meningkatkan promosi kesehatan tentang pelaksanaan

SDIDTK (Stimulasi, Deteksi, Intervensi Dini Tumbuh Kembang) Anak

melalui pihak Puskesmas, seperti dengan memberikan pelatihan kepada kader

kesehatan sehingga kader dapat melakukan SDIDTK dalam Posyandu dan

memberikan penyuluhan kepada ibu tentang pelaksanaan SDIDTK Anak

sehingga ibu dapat meningkatkan perilakunya dalam melakukan stimulasi

perkembangan motorik halus kepada anak terutama bayi.

2. Bagi Orang tua di Dusun Kasihan Desa Tamantirto Kecamatan Bantul

Perilaku ibu dalam melaksanakan stimulasi perkembangan motorik halus pada

bayi sebagian besar dalam kategori baik dan sedang, hal ini perlu

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



70

dipertahankan dan ditingkatkan. Hendaknya ibu lebih aktif dalam mencari

informasi tentang perkembangan anak dan pelaksanaan stimulasi

perkembangan anak secara dini. Sehingga perilaku ibu dalam melaksanakan

perkembangan motorik halus meningkat dan perkembangan anak menjadi

optimal.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti lain dapat menindaklanjuti penelitian ini agar lebih

sempurna dan bermanfaat. Diharapkan peneliti lain juga melakukan penelitian

dengan menggunakan variabel-variabel lain agar dapat mengetahui variabel-

variabel lain yang dapat mempengaruhi perilaku stimulasi perkembangan

motorik halus pada bayi.
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