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INTISARI 

Latar belakang: Stigma merupakan suatu pandangan negatif yang timbul dari 
seseorang yang berpengaruh pada individu atau masyarakat umum untuk takut, 
menolak, menghindar, berprasangka dan membedakan seseorang. Stigma yang 
dimiliki mahasiswa keperawatan akan berdampak pada kesembuhan pasien 
dengan gangguan jiwa. 
Tujuan:Mengetahui gambaran stigma mahasiswa Program Studi Ilmu 
Keperawatan (PSIK) STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta terhadap pasien 
dengan gangguan jiwa. 
Rancangan penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif 
dengan pendekatan cross sectional yang menggunakan kuesioner. Teknik 
pengambilan data menggunakan proportional random sampling dengan jumlah 
sampel sebanyak 81 responden.  
Hasil: Stigma mahasiwa dilihat dari beberapa faktor yaitu pendidikan, jenis 
kelamin, usia dan suku bangsa. Stigma diukur menjadi tiga kategori yaitu rendah, 
sedang dan tinggi.  
Kesimpulan:  Stigma diukur menjadi tiga kategori yaitu mahasiswa dengan 
stigma rendah sebesar 0 orang (0%), sedang 78 orang (96,3%) dan tinggi  3 orang 
(3,7%). Sebagian besar mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan STIKES 
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta memiliki stigma rendah.  
 

Kata kunci: Stigma, Gangguan Jiwa. 
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ABSTRACT 

Background: Stigma is negative view of an individual that influences him or her 
to be afraid, reject, stay away, have prejudice and discriminate others.  Stigma of 
nursing students will affect recovery of patients with mental disorder.  
 
Objective: To get an overview of stigma of nursing students of STIKES Jenderal 
Ahmad Yani Yogyakarta againts patients with mental disorder. 
 
Research Design: The study was descriptive quantitative with cross sectional 
method and proportionate random sampling technique involving 81 respondents. 
Data were obtained through questionnaire.   
 
Result: Students’ stigma viewed from aspects of education, gender, age and 
ethnicity. Stigma was assessed in three categories; low, medium and high. 
 
Conclusion: Stigma was assessed according to three categories, i.e. low (0%), 
medium (96.3% or 78 people) and high (3.7% or 3 people). The majority of 
nursing students of  STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta had low level of 
stigma.. 
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