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INTISARI

Latar Belakang: Merokok merupakan suatu perilaku yang dapat merugikan
kesehatan diri sendiri maupun orang lain yang terpapar oleh asap rokok. Indonesia
menjadi negara ke-3 dengan jumlah perokok aktif terbanyak di dunia (61,4 juta
perokok) setelah China dan India yang apabila tidak ditangani dapat menimbulkan
berbagai penyakit dan kematian. Berbagai intervensi telah dikembangkan untuk
menurunkan angka perilaku merokok salah satunya EFT. Akan tetapi keefektivan
terapi tersebut belum teruji melalui studi ilmiah.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh EFT terhadap perubahan perilaku
merokok di Dusun Nitiprayan, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan
desain penelitian quassy experiment. Uji statistik mengunakan Independent
sample t-test dan Paired sample t-test dengan tingkat kemaknaan o= 0,05. Sampel
diambil dengan mengunakan teknik purpossive sampling dengan responden
sebanyak 30 perokok aktif dengan latar belakang emosional yang mencetuskan
perilaku merokok. Sampel dibagi kedalam dua kelompok vyaitu, kelompok
intervensi  (n=15) dan kelompok kontrol (n=15). Kelompok intervensi
mendapatkan 3 kali intervensi EFT, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapat
intervensi EFT. Pengukuran perilaku merokok dilakukan sebelum dan setelah
perlakuan.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa perokok di kelompok
intervensi dengan EFT memiliki nilai rerata post tes yang lebih rendah 40,40 poin
dari nilai pretes sedangkan kelompok kontrol mengalami sedikit penurunan nilai
rerata 0,27 poin lebih rendah dari posttes. Hasil uji t-test berpasangan dengan
tingkat kepercayaan 95%, didapatkan nilai (t=8,102, dk=14, p<0,05) pada
kelompok intervensi sedangkan nilai (t=0,297, dk=14, p>0,05) pada kelompok
kontrol. Sedangkan menurut uji t-test independen, didapatkan nilai (t=7,726,
dk=29, p<0,05).

Kesimpulan: EFT memiliki pengaruh terhadap penurunan perilaku merokok pada
perokok aktif secara bermakna dibandingakan dengan kelompok kontrol tanpa
diberikan EFT.
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ABSTRACT

Background: Smoking is behaviour which can harm both the health of the
smoker as well as the other people around. Indonesia ranks third in the world for
the total number of active smokers (61,4 million smokers) after China and India.
If smoking behaviour is not treated, it will cause many diseases and death.
Various interventions have been developed to decrease smoking behaviour, one of
them is EFT. However, the effectiveness of the therapy had not been examined
through scientific studies.

Objective: To find out the effect of EFT towards the change of the smoking
behaviour in Nitiprayan, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.

Methods: This is an experiment study with quasi-experimental design. Statistical
test used was independent t-test and paired t-test with the level of significance o=
0.05. The sampling technique was purposive sampling involving the respondents
from 30 active smokers with the emotional background of smoking divided into
two groups, intervention group (n=15) and control group (n=15). Intervention
group received three times of EFT intervention while control group did not
receive EFT intervention. The measurement of the smoking behaviour was done
before and after the treatment.

Result: The results of the study showed that the smokers in intervention group
with EFT had the average of post-test 40.40 point smaller than the score of pre-
test while the control group had undergone a decline of average with 0.27 smaller
than the post-test. The result of the paired t-test with the confidence level of 95%
yielded the score (t=8.102, df=14, p<0.05) for the intervention group while for the
control group the score that had been yielded was (t=0.297, df=14, p>0.05).
Meanwhile, the independent t-test yielded the score (t=7.726, df=29, p<0,05).
Conclutions: EFT has a significant effect towards the decrease of the smoking
behaviour compared with the control group without EFT.
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