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Latar Belakang: Pemenuhan aktivitas istirahat dan tidur sangat penting bagi anak
usia prasekolah yang sedang sakit agar lebih cepat sembuh, memperbaiki
kerusakan pada sel. Apabila aktivitas istirahat tidur tersebut cukup maka jumlah
energi yang diharapkan dapat memulihkan status kesehatan dan mempertahankan
kegiatan dalam kehidupan sehari-hari terpenuhi. Kurang tidur menyebabkan anak
lebih rentan lagi terhadap sakit fisik, dan akan mengurangi keeratan pertalian dan
interaksi orang tua dengan anak di kemudian hari dan mungkin juga
mempengaruhi harga diri anak

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pemenuhan aktivitas istirahat pada anak
usia 3-5 tahun yang dirawat di RSUD Panembahan Senopati Bantul

Metode: Penelitian ini dilakukan secara deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia
3-5 tahun yang dirawat di Ruang Anggrek RSUD Panembahan Senopati Bantul
dengan jumlah sampel sebanyak 40 responden. Analisa data yang digunakan
adalah analisa univariat.

Hasil: Sebagian besar memiliki kebiasaan membawa guling pada saat tertidur
yaitu sebanyak 20%, sebagian besar memiliki kebiasaan didampingi oleh orang
tua sebelum tidur yaitu 57.5%, sebagian besar anak terbangun karena gaduh, haus
dan mengompol yaitu masing-masing sebanyak 25%, sebagian besar memiliki
kebiasaan tertidur dengan kondisi lampu gelap yaitu 57,5%.

Kesimpulan: Aktivitas istirahat pada anak usia 3-5 tahun yang dirawat di RSUD
Panembahan Senopati Bantul sebagian besar telah terpenuhi sesuai anjuran yaitu
65%.

Kata Kunci: Pemenuhan Aktivitas Istirahat Pada Anak Usia 3-5 Tahun.
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OVERVIEW OF COMPLIANCE THE ACTIVITY OF RECESS ON
CHILDREN AGED 3-5 YEARS TREATED IN RSUD

PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL
YOGYAKARTA

ABSTRACT

Andi Tiere Effendil, Atik Badi’ahz, Masta Hutasoit’

Background: The fulfillment of the activity of rest and sleeping very important
for children aged a preschool was ill, so as to heal faster repairing the damage on
a cell.If the activity break sleep was quite so the amount of energy is expected to
restore the status of health and maintain activity in daily life have been met.Sleep
deprivation causes the child more susceptible to physical pain, and will reduce the
close related by and the interaction of old man with a child in the future and
perhaps also affect self-esteem child.

Objective: to know picture fulfillment activity breaks on children aged 3-5 years
treated in rsud panembahan senopati bantul

Method: this research done in descriptive by approach cross sectional.Population
used in this research is all children age 3-5 year hospitalized space anggrek rsud
panembahan senopati bantul by the number of samples 40 respondents.Data
analysis used is analysis univariat.

Result: Mostly having the habit of bring a bolster at the time fell asleep that is as
much as 20 %, mostly having the habit of accompanied by parents are 57.5 %,
before bedtime most of children wake up, because of a rowdy thirst and
incontinent namely each as much as 25 %, mostly having the habit of asleep with
the condition of a lamp dark namely 57,5 %.

Conclusion: The activity of recess on children aged 3-5 years treated in rsud
panembahan senopati bantul largely been fulfilled according to forego are 65 %

Keywords: fulfillment activity breaks on children aged 3-5 years treated.
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