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INTISARI 
 

Latar belakang masalah:  Kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan 
menyebar, yang berkaitan dengan perasaan tidak pasti dan tidak berdaya, dan keadaan 
emosi ini tidak memiliki objek yang spesifik. Hal ini dapat disebabkan oleh adanya 
pengelolaan kecemasan melalui manajemen stres dari berbagai kejadian termasuk bencana 
alam erupsi gunung berapi yang terjadi di Dusun Wonokerso.  
Tujuan:   Mengetahui adanya hubungan antara manajemen stres dengan tingkat kecemasan 
pasca erupsi merapi di Dusun Wonokerso Kecamatan Cangkringan Kabupaten Sleman 
Metode:   Penelitian ini meenggunakan metode survey analitik deskriptif kuantitatif dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua warga Dusun 
Wonokerso Kecamatan Cangkringan Kabupaten Sleman sejumlah 256 jiwa dengan sampel 
penelitian sebanyak 71 orang. 
Kesimpulan:  Ada hubungan yang signifikan antara manajemen stres dengan tingkat 
kecemasan pasca erupsi merapi di Dusun Wonokerso Kecamatan Cangkringan Kabupaten 
Sleman 
Hasil:  Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat 
kecemasan yang baik dari keseluruhan responden. 24 responden dari seluruh responden 
memiliki tingkat manajemen stres kurang. Analisis data dilakukan dengan uji statistik 
menggunakan uji kendall’s tau.dan perhitungan yang dilakukan, pada p value didapatkan 
angka sebesar 0.007 maka hasil p value lebih kecil dari 0.05. 
Saran: Hendaknya masyarakat aktif dalam melakukan pengelolaan stres melalui 
manajemen stres yang baik sehingga kecemasan dalam hal menghadapi dan bencana alam 
seperti gunung meletus dapat diatasi 
Kata kunci:  Kecemasan, Manajemen stres, Hubungan 
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ABSTRACT 

 
Problem Background: Anxiety is a concern that is not obvious and spreading, related 
with feelings of uncertainty and  helplessness, and  this emotional state does not have 
a specific object. It can be caused by anxiety management through stress management 
of various events including natural disasters of volcanic eruptions that occurred in the 
village of Wonokerso. 
Purpose: Knowing the relationship between stress management and anxiety level after 
the eruption of Merapi in the village of Wonokerso Cangkringan in Sleman District. 
Method: This research using quantitative descriptive analytical survey method with 
cross sectional approach. the population in this study were all residents of Wonokerso 
village in Cangkringan Sleman district as much as 256 people with sample as many as 
71 people. 
Conclusion: There is a significant relationship between level of anxiety wit stress 
management after the eruption of Merapi in the village of Wonokerso Cangkringan in 
Sleman District. 
Suggestion: Public should be active in managing stress through good stress 
management so anxiety in face natural disasters such as volcanic eruptions can be 
overcome. 
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