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INTISARI 

Latar Belakang: Periode pertumbuhan pada bayi sangat cepat terutama pada 

aspek kognitif, motorik dan sosial serta pembentukan rasa percaya diri anak 

melalui perhatian dan pemenuhan kebutuhan dasar orang tua (Soetjiningsih, 

2010).  Salah satu cara untuk memberikan rangsangan sensorik, motorik dan 

kognitif adalah terapi sentuhan dan pijat bayi.  Melalui pijat bayi akan tercipta 

suatu hubungan khusus yang positif antara orang tua dan bayi. Itu sebabnya, pijat 

bayi sebaiknya dilakukan oleh tenaga kesehatan, orang tua, atau keluarga yang 

sehari-hari merawatnya. Selain itu pijat bayi juga digunakan sebagai upaya 

penurunan tingkat kematian bayi karena pijat bayi bermanfaat untuk membantu 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh bayi (Prasetyono, 2009). 

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku ibu dalam 

pijat bayi di Desa Gamping Kidul, Sleman Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang 

memiliki bayi yang berusia 6-12 bulan di Desa Gamping Kidul Sleman 

Yogyakarta berjumlah 37 orang. Tehnik sampling menggunakan teknik purposive 

sampling didapatkan sampel 34 ibu yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Instrumen penelitian adalah kuesioner. Hasil penelitian dianalisis dengan uji 

Kendall’s tau. 

Hasil: Tingkat pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Desa Gamping Kidul, 

Sleman Yogyakarta adalah kategori kurang (61,8%). Perilaku ibu dalam pijat bayi 

di Desa Gamping Kidul, Sleman Yogyakarta adalah kategori kurang (55,9%). 

Hasil uji kendall’s tau  diperoleh nilai p sebesar 0,000 < 0,05. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku ibu 

dalam pijat bayi di Desa Gamping Kidul, Sleman Yogyakarta. 
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