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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu terhadap pijat bayi di Desa Gamping Kidul, Sleman 

Yogyakarta sebagian besar adalah kategori kurang (61,8%). 

2. Perilaku Ibu Dalam Pijat Bayi di Desa Gamping Kidul, Sleman Yogyakarta 

adalah kategori kurang (55,9%).  

3. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan perilaku ibu terhadap pijat bayi di Desa Gamping 

Kidul, Sleman Yogyakarta. Hal ini ditunjukkan dengan hasil uji kendall’s tau  

diperoleh nilai p sebesar 0,000 < 0,05. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut: 

5. Manfaat Bagi Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkuat terhadap teori pijat bayi dan 

menambah wawasan ilmu pengetahuan tentang bagaimana hubugan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku ibu dalam pijat bayi 

6. Bagi mahasiswa Institusi Pendidikan Stikes A.Yani Yogyakarta 

Mahasiswa yang berminat melakukan penelitian tentang perilaku pijat bayi 

hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai tambahan bacaan dan 

referensi di perpustakaan. 

7. Bagi Ibu di Desa Gamping Kidul, Sleman Yogyakarta 

Ibu hendaknya aktif mencari informasi tentang pijat bayi baik melalui media 

cetak dan elektronik maupun melakukan konseling dengan petugas kesehatan 

agar memiliki pemahaman tentang pijat bayi sehingga bersedia menggunakan 

tenaga kesehatan dalam melakukan pijat bayi maupun melakukan pijat bayi 

sendiri di rumah. 
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8. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi masukan dan tambahan bagi 

peneliti lain untuk melanjutkan penelitian dengan mengajarkan cara pijat bayi 

yang baik dan benar dan kemudian diharapkan ibu-ibu yang memiliki bayi 

dapat melakukan pijat bayi mereka secara mandiri. 
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