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PRAKATA 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

karena hanya dengan kasih dan karunianya saya dapat melalui setiap proses hingga 

akhirnya menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Perbedaan Pendidikan 

Kesehatan Metode Demonstrasi dengan Ceramah terhadap Peningkatan 

Pengetahuan tentang SADARI pada Siswi Kelas XI SMA N 1 Gamping.” Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi 

S1 Kebidanan, Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Perjalanan menyusun skripsi ini adalah salah satu fase paling emosional 

dalam hidup saya. Tidak sedikit air mata, kelelahan, dan malam-malam penuh 

kegelisahan yang harus saya lewati. Namun di balik itu semua, saya bersyukur 

karena dikelilingi oleh orang-orang luar biasa yang senantiasa mendukung dan 

menemani saya, baik secara langsung maupun dari kejauhan. 

Dengan penuh rasa terima kasih dan kerendahan hati, saya ingin mengucapkan: 

1. Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, atas segala fasilitas, kesempatan, dan 

semangat yang diberikan kepada seluruh mahasiswa, termasuk saya.  

2. Dr. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan (S-1) 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Siti Nurhayati, S.Kep., Ns., M.Biomed selaku Dosen Koordinator Skripsi 

Penelitian Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universiyas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

5. Lily Yulaikhah, S.Si.T., M.Keb., dosen pembimbing saya yang luar biasa. 

Terima kasih atas kesabaran dan ketulusan Ibu dalam membimbing saya dari 

awal hingga akhir. Di saat saya merasa bingung dan kehilangan arah, Ibu selalu 

hadir dengan bimbingan yang penuh ketenangan. Terima kasih telah menjadi 

sosok yang tidak hanya membimbing dengan ilmu, tapi juga dengan hati. 
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6. Alfie Ardiana Sari, S.Si.T., M.Keb., dosen penguji yang telah memberikan 

kritik, masukan, dan motivasi agar saya dapat menyusun skripsi ini dengan 

lebih baik. Terima kasih atas perhatian Ibu yang membuat saya belajar untuk 

lebih teliti, lebih kuat, dan tidak mudah menyerah. 

7. Kepala SMA Negeri 1 Gamping, yang telah memberikan izin dan ruang bagi 

saya untuk melakukan penelitian.  

8. Kedua orang tua tercinta, yang selalu menjadi cahaya di setiap langkah saya. 

Bapak, Mamah terima kasih untuk cinta yang tidak pernah berhenti, untuk doa 

yang selalu menyertai, dan untuk pelukan hangat yang menjadi tempat pulang 

paling tenang. Dalam setiap lelah dan ragu, saya selalu mengingat wajah 

kalian, dan itu cukup untuk membuat saya bertahan. Tanpa kalian, saya tidak 

akan sampai sejauh ini. 

9. Untuk sahabat-sahabat seperjuangan: Oktaviani, Susi, Rifatul, Via, Yasmin, 

dan Nina terima kasih telah hadir, mendukung, dan menjadi bagian penting 

dalam perjalanan ini. Kalian bukan sekadar teman, tapi keluarga yang saya 

temukan di bangku perkuliahan. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna. Namun saya berharap, 

karya sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi siapa pun yang membacanya, 

serta menjadi bagian kecil dari kontribusi untuk kemajuan ilmu kebidanan. Segala 

kritik dan saran yang membangun sangat saya harapkan demi perbaikan di masa 

mendatang. 

 

Yogyakarta, 11 Juni 2025 
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