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PRAKATA 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan karunia beserta Rahmat-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi dengan judul “Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan 

Pada Ibu Hamil Trimester III di PMB Kuswatiningsih Kabupaten 

Sleman Yogyakarta”. 

Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi 

mahasiswa Program Studi Kebidanan (S-1) untuk syarat memperoleh gelar sarjana 

kebidanan. Tidak dapat disangkal bahwa membutuhkan usaha yang keras dalam 

penyelesaian penyusunan skripsi ini. Namun, skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

orang-orang terkasih di sekeliling saya yang mendukung dan membantu. Pada 

kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Rer.nat.apt. Triana Hertina, S.Si. selaku Rektor Universitas Jenderal          

Achmad Yani Yogyakarta. 

2.  Dr. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Uniersitas  

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan (S-1) 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta sekaligus 

Dosen Pembimbing Skripsi, dan Dosen Pembimbing Akademik. 

4.  Siti Nurhayati, S.Kep., Ns., M.Biomed selaku koordinator skripsi Program Studi 

Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

5.  Segenap Dosen Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan ilmu dan dukungan 

moril kepada penulis. 

6. PMB Kuswatiningsih yang telah mengizinkan peneliti untuk melakukan 

penelitian skripsi. 

7. Kepada seluruh responden yang telah bersedia berpartisipasi dengan peneliti 

yang turut berperan dalam penelitian ini. 
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8.  Kepada kedua orang tua saya Ayahanda Margiyanto dan Ibu Evi Tamala orang 

tua hebat, yang selalu berjuang untuk kehidupan saya, yang tiada henti 

memberikan seluruh cinta dan kasih sayangnya. Yang menjadi alasan saya untuk 

selalu semangat menjalani kehidupan ini. Terima kasih untuk semua doa dan 

dukungan yang diberikan sehingga saya bisa berada di titik ini.  

9. Terima kasih kepada teman-teman seperjuangan atas dukungan, doa, dan 

semangat selama penyusunan skripsi ini. 

 

 

 

Penulis,    
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