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Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Hasrun (2011), dengan judul penelitian “Hubungan Pola Makan dengan 

Status Gizi Ibu Hamil Trimester III di BPS Supriyati Berbah Sleman”, 

Desain penelitian Observasional dengan menggunakan rancangan Cross 

Sectional hasil penelitian ada hubungan pola makan dengan status gizi ibu 

hamil trimester III di BPS Supriyati 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Dalam penelitian ini ternyata dalam pelaksanaanya juga mengalami 

kendala. Diantaranya : 

1. Cara Pengumpulan Data 

Pada pengumpulan data peneliti tidak sendirian dalam mendampingi 

responden dalam menjawab dibantu oleh bidan di tempat penelitian. 

Sehingga, ada kemungkinan terjadi kekurang pahaman responden dalam 

penjawab. 
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A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

tentang gizi dengan status gizi ibu hamil di Desa Banyurejo, Tempel, Sleman 

2012. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden mempunyai pengetahuan yang baik tentang 

status gizi yaitu ada 11 responden dengan persentase 36,7,0%. 

2. Sebagian besar responden dalam penelitian ini adalah ibu dengan status 

gizi lebih, yaitu ada 18 responden dengan persentase 60,0%. 

3. Berdasarkan hasil uji chi square, terdapat hubungan pengetahuan tentang 

gizi dengan status gizi ibu hamil di Desa Banyurejo, Tempel, Sleman 

2012. Dibuktikan dengan nilai p < 0,05.  

4. Nilai koefisien contingency pada penelitian ini adalah 0,458 atau di antara 

0,40 – 0,599. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa terjadi hubungan 

yang cukup kuat antara pengetahuan tentang gizi dengan status gizi ibu 

hamil di Desa Banyurejo, Tempel, Sleman 2012 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa STIKES A Yani 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai informasi 

bagi mahasiswa STIKES A.Yani, untuk lebih meningkatkan mutu 

pelayanan kesehatan serta sumber pustaka terutama tentang hubungan 

pengetahuan tentang gizi dengan status gizi ibu hamil. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini disarankan dapat dipergunakan sebagai informasi 

dalam melakukan penulisan ilmiah dan menambah kemampuannya dan 

pengetahuan bidang kesehatan. 

3. Bagi Bidan Desa 

Hasil penelitian ini disarankan dapat dipergunakan sebagai bahan 

masukan bagi tokoh masyarakat setempat terutama Bidan Desa untuk lebih 

mengerti dan memahami tentang status gizi ibu hamil. 
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