INTISARI

HUBUNGAN TEKNIK MENYUSUI DENGAN KEJADIAN PUTING
LECET DI GAMPING KIDUL RW.16 AMBARKETAWANG GAMPING
SLEMAN YOGYAKARTA TAHUN 2012

Juniatun Hasanah', Ika Fitria., SSiT., M.Kes>, Eva Putriningrum., SST?

Latar belakang: Menyusui merupakan cara pemberian makan bayi yang alamiah.
Namun, seringkali ibu-ibu kurang mendapatkan informasi bahkan mendapat
informasi yang salah tentang bagaimana cara menyusui yang benar. Masalah yang
sering terjadi pada ibu yang menyusui adalah puting susu yang lecet. Keadaan ini
biasanya terjadi karena posisi bayi yang salah saat disusui. Bayi hanya menghisap
pada puting saja karena sebagian besar areola tidak masuk kedalam mulut bayi.
Hal ini juga terjadi pada akhir menyusui bila cara melepaskan hisapan bayi tidak
benar. Dapat juga terjadi bila sering membersihkan puting dengan alkohol atau
sabun.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan teknik menyusui dengan kejadian puting
lecet di Gamping Kidul RW.16 Ambarketawang Gamping Sleman Yogyakarta
tahun 2012

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional menggunakan data kuantitatif dengan uji
korelasi kendall tau.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar teknik
menyusui cukup 15 orang (39,5% dan kejadian puting lecet 11 orang (28,9%)
Kesimpulan: Ada hubungan Teknik menyusui dengan kejadian puting lecet pada
ibu menyusui di Gamping Kidul RW.16 Ambarketawang Gamping Sleman
Yogyakarta.

Kata kunci: teknik menyusui, Puting lecet.
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ABSTRACT

BREASTFEEDING RELATIONSHIP WITH ENGINEERING EVENTS IN
RASH NIPPLES GAMPING KIDUL RW.16 AMBARKETAWANG GAMPING
SLEMAN YOGYAKARTA 2012

Juniatun Hasanah', Ika Fitria A, SSIT., M.Kes’, Eva Putriningrum, SST?

Background: Breastfeeding is the feeding of babies naturally. However, women
often lack the information and even got the wrong information about how to
breastfeed properly. The problem that often occurs in women who are nursing
sore nipples. This situation usually occurs because the incorrect position of the
baby at the breast. Babies just suck on the nipple arecola because most do not get
into the baby's mouth. It also occurs in late lactation when to release the baby
sucking incorrect. It can also happen if frequent cleaning nipple with alcohol or
soap.

Objective: To determine the relationship breastfeeding techniques with incidence
of sore nipples in Gamping Kidul RW.16 Ambarketawang. Gamping Sleman
Yogyakarta.

Methods of study: This study uses observational analytic cross-sectional
approach using quantitative data with kendall tau correlation test. The results: The
results of this study indicate that the majority of nursing techniques quite 15
people (39.5% and the incidence of sore nipples 11 people (28.9%).

Conclusion: There is a relationship with the incidence of breastfeeding technique
sore nipples in nursing mothers in Gamping Kidul RW.16 Ambarketawang.

Gamping Sleman Yogyakarta.

Keywords: feeding techniques, Putting blisters.
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