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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

        Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

ibu balita dalam pemanfaatan posyandu balita di Dukuh Nglengkong Lor 

Sumberrejo Kecamatan Tempel Kabupaten Sleman Tahun 2013. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu balita dalam pemanfaatan posyandu balita di Dukuh 

Nglengkong Lor Sumberrejo Kecamatan Tempel Kabupaten Sleman diketahui 

responden yang memiliki pengetahuan cukup yaitu sebanyak 24 responden 

(47.1%). Dan responden dengan jumlah terkecil adalah responden yang 

memiliki pengetahuan kurang yaitu sebanyak 6 responden (11.8%). Hasil 

analisis menunjukkan bahwa mayoritas responden memilki kategori cukup 

dalam pemanfaatan posyandu. 

2. Sikap ibu balita dalam pemanfaatan posyandu balita di Dukuh Nglengkong Lor 

Sumberrejo Kecamatan Tempel Kabupaten Sleman diketahui responden yang 

memiliki sikap positif yaitu sebanyak 37 responden (72.5%). Dan responden 

yang memilki sikap negatif, yaitu sebanyak 14 responden (27.5%). Hasil 

analisis menunjukkan bahwa rata-rata responden memilki sikap positif dalam 

pemanfaatan posyandu balita. 

   

B. Saran 

1. Bagi Perpustakaan STIKES A. Yani 

Diharapkan dapat menjadi bahan pengembangan program kesehatan yang 

ditambahkan dalam materi pembelajaran. 

2. Bagi Ibu Balita  

Diharapkan bagi ibu balita yang belum aktif dalam melakukan kunjungan 

balita ke posynadu balita setip bulannya, lebih bisa meningkatkan keaktifannya 

untuk datang ke posyandu, sehingga kesehatan balita dapat terpantau setiap 

bulannya. 
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3. Bagi posyandu cempaka 

         Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat bagi 

posyandu dalam merencanakan serta melaksanakan program 5 meja Posyandu 

balita yang ada di wilayah kerjanya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti mendatang diharapkan dapat menambah ruang lingkup penelitian 

dengan wilayah yang lebih luas dan variabel yang berbeda, sehinga manfaat 

yang tercapai lebih banyak. 
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