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Lampiran 1

Petunjuk dan Pengisian Skala
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Petunjuk Pengisian Skala

Selamat Pagi

Perkenalkan, kami mahasiswa semester 7 dari Prodi Psikologi Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta yang terdiri dari Lutthiana Febriani, kami sedang melakukan
penelitian mengenai motivasi belajar pada siswa SMP. Jawaban-jawaban yang anda berikan
ini bersifat rahasia dan hanya untuk keperluan penelitian sehingga tidak ada pihak lain yang

mengetahui jawaban andaserta waktu pengisian kurang lebih 7-10 menit.

Silahkan menjawab dengan jujur sesuai dengan diri anda, Adapun instruksi pengisisan

skala sebagai berikut :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Setuju

STS  : Sangat Tidak Sesuai

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, maka dari itu jawablah sesuai dengan kondisi
anda yang sebenarnya. Partisiapasi saudara/l sangat bermanfaat bagi kelancaran penelitian

dan perkembangan ilmu psikologi kedepannya.

Untuk  pertanyaan lebih  lanjut, silahkan menghubungi peneliti melalui

email lutfthianafebriani(@gmail.com. Terima Kasih



mailto:lutfhianafebriani@gmail.com

Pernyataan Ketersediaan

Apakah Anda bersedia membantu peneliti dengan memberikan nilai pada setiap
pertanyaan yang tersedia?

e Ya
e Tidak

Identitas Responden
Silahkan mengisis identitas terlebih dahulu
Nama
Kelas
Usia

Jenis Kelamin
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Skala Dukungan Sosial
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tua kurang menghargai pendapat saya

No Pernyataan SS TS STS
1 | Orang tua kurang memahami kelemahan
saya saat belajar di rumah
2 | Teman — teman kurang peduli jika saya
tidak mengerjakan tugas
3 | Orang tua tidak memberi dukungan saat
kesulitan dalam mengerjakan tugas
4 | Orang tua tidak mengerti jika, saya merasa
jenuh saat belajar dirumah
5 | Orang tua tidak menghargai hasil belajar
saya jika mendapatkan nilai yang kurang
bagus
6 | Teman — teman membiarkan saya sendiri
ketika kecewa dengan nilai yang kurang
memuaskan
7 | Orang tua melengkapai peralatan belajar
8 | Teman — teman selalu memberi alasan
untuk tidak membantu saya saat saya tidak
paham mengerjakan tugas
9 | Guru dan teman — teman selalu membantu
saya, ketika saya kesulitan dalam
mengerjkan tugas
10 | Guru jarang memberi nasihat atau
motivasi, ketika saya mendapatkan nilai
yang kurang memuaskan
11 | Guru dan teman -teman jarang memberi
bantuan saat kesulitan mengerjakan soal
12 | Orang tua tidak mengoreksi soal yang saya
kerjakan
13 | Ketika saya mengajak orang tua untuk
berdiskusi tentang tugas mereka lebih
mementingkan hal lain
14 | Guru jarang memberi saran atau
membantu saat mengerjakan tugas,
15 | Saat berdiskusi mengenai pelajaran, orang
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Skala Motivasi Belajar
No Pernyataan SS TS STS
1 | Saya membaca ulang pelajaran yang sulit

saat dirumah

2 | Saya lebih memilih baca komik atau
novel dibandingkan buku pelajaran.

3 | Saya memilih untuk menyelesaikan tugas
daripada bemain dengan teman

4 | Saya hanya belajar jika ada ujian saja.

5 | Saya memiliki cita-cita yang tinggi, tapi
terkadang saya masih malas belajar.

6 | Saya tidak meminta bantuan teman dan
guru saat mengalami kesulitan belajar

7 | Saya tidak menyisihkan waktu untuk
mengulang pelajaran di rumah.

8 | Saya memilih bermain dari pada belajar

9 | Saya kurang menyukai pelajaran yang
berhitung

10 | Saya tidak rajin belajar karena tidak
berharap menjadi bintang kelas

11 | Saya jarang dipuji ketika mendapatkan

nilai yang bagus
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Lampiran 2
Skala Sebelum Uji Coba



Skala Dukungan Sosial Sebelum Uji Coba
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berdiskusi tentang tugas mereka lebih
mementingkan hal lain

No Pernyataan SS TS STS
1 | Orang tua kurang memahami kelemahan
saya saat belajar di rumah
2 | Teman — teman kurang peduli jika saya
tidak mengerjakan tugas
3 | Orang tua tidak memberi dukungan saat
kesulitan dalam mengerjakan tugas
4 | Orang tua tidak mengerti jika, saya merasa
jenuh saat belajar dirumah
5 | Orang tua tidak menghargai hasil belajar
saya jika mendapatkan nilai yang kurang
bagus
6 | Teman-teman saya tidak memberi
semangat saat mendapatkan nilai yang
rendah
7 | Teman — teman membiarkan saya sendiri
ketika kecewa dengan nilai yang kurang
memuaskan
8 | Orang tua lebih mementingkan peralatan
rumah tangga dari pada membeli
kebutuhan belajar yang diperlukan
9 | Orang tua melengkapai peralatan belajar
10 | Orang tua jarang memberikan uang untuk
membeli buku Pelajaran
11 | Teman — teman selalu memberi alasan
untuk tidak membantu saya saat saya tidak
paham mengerjakan tugas
12 | Guru dan teman — teman selalu membantu
saya, ketika saya kesulitan dalam
mengerjkan tugas
13 | Guru jarang memberi nasihat atau
motivasi, ketika saya mendapatkan nilai
yang kurang memuaskan
14 | Orang tua tidak menasihati saya saat saya
mendapatkan nilai yang jelek
15 | Guru dan teman -teman jarang memberi
bantuan saat kesulitan mengerjakan soal
16 | Orang tua tidak mengoreksi soal yang saya
kerjakan
17 | Guru jarang mengajari saya cara
mengerjakan soal yang sulit
18 | Ketika saya mengajak orang tua untuk
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19 | Orang tua sering mengajak untuk membeli
buku pelajaran

20 | Guru jarang memberi saran atau
membantu saat mengerjakan tugas,

21 | Orang tua jarang memberi bantuan saat
mengerjakan tugas sekolah

22 | Orang tua sering berdiskusi dengan saya
mengenai pelajaran di sekolah

23 | Saat berdiskusi mengenai pelajaran, orang

tua kurang menghargai pendapat saya
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No Pernyataan SS TS STS

1 | Saya membaca ulang pelajaran yang sulit
saat dirumah

2 | Saya yakin jika rajin belajar akan
membantu menjadi manusia yang berguna

3 | Saya lebih memilih baca komik atau
novel dibandingkan buku pelajaran.

4 | Saya mulai rajin belajar, agar ujian
semester  mendapatkan  nilai  yang
memuaskan

5 | Saya memilih untuk menyelesaikan tugas
daripada bemain dengan teman

6 | Saya hanya belajar jika ada ujian saja.

7 | Gaya berusaha untuk mendapat nilai
raport yang tinggi, agar saya bisa masuk
ke SMA Favorit

8 | Saya tidak perduli dengan masa depan

9 | Saya memiliki cita-cita yang tinggi, tapi
terkadang saya masih malas belajar.

10 | Saya tidak meminta bantuan teman dan
guru saat mengalami kesulitan belajar

11 | Saya tidak menyisihkan waktu untuk
mengulang pelajaran di rumah.

12 | Saya masih bisa belajar dengan baik
walaupun kondisi sekitar berisik

13 | Saya memilih bermain dari pada belajar

14 | Saya rajin belajar agar cerdas

15 | Saya memilih rajin belajar agar bisa
membahagiakan orang tua

16 | Saya kurang menyukai pelajaran yang
berhitung

17 | Saya tidak rajin belajar karena tidak
berharap menjadi bintang kelas

18 | Saya cepat merasa bosan didalam kelas

19 | Saya dapat berkonsentrasi dengan baik,
saat kondisi sekitar tenang

20 | Saya jarang dipuji ketika mendapatkan
nilai yang bagus
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Skala Setelah Uji Coba
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tua kurang menghargai pendapat saya

No Pernyataan SS TS STS
1 | Orang tua kurang memahami kelemahan
saya saat belajar di rumah
2 | Teman — teman kurang peduli jika saya
tidak mengerjakan tugas
3 | Orang tua tidak memberi dukungan saat
kesulitan dalam mengerjakan tugas
4 | Orang tua tidak mengerti jika, saya merasa
jenuh saat belajar dirumah
5 | Orang tua tidak menghargai hasil belajar
saya jika mendapatkan nilai yang kurang
bagus
6 | Teman — teman membiarkan saya sendiri
ketika kecewa dengan nilai yang kurang
memuaskan
7 | Orang tua melengkapai peralatan belajar
8 | Teman — teman selalu memberi alasan
untuk tidak membantu saya saat saya tidak
paham mengerjakan tugas
9 | Guru dan teman — teman selalu membantu
saya, ketika saya kesulitan dalam
mengerjkan tugas
10 | Guru jarang memberi nasthat atau
motivasi, ketika saya mendapatkan nilai
yang kurang memuaskan
11 | Guru dan teman -teman jarang memberi
bantuan saat kesulitan mengerjakan soal
12 | Orang tua tidak mengoreksi soal yang saya
kerjakan
13 | Ketika saya mengajak orang tua untuk
berdiskusi tentang tugas mereka lebih
mementingkan hal lain
14 | Guru jarang memberi saran atau
membantu saat mengerjakan tugas,
15 | Saat berdiskusi mengenai pelajaran, orang




Skala Motivasi Belajar Setelah Uji Coba

106

No Pernyataan SS TS STS

1 | Saya membaca ulang pelajaran yang sulit
saat dirumah

2 | Saya lebih memilih baca komik atau
novel dibandingkan buku pelajaran.

3 | Saya memilih untuk menyelesaikan tugas
daripada bemain dengan teman

4 | Saya hanya belajar jika ada ujian saja.

5 | Saya memiliki cita-cita yang tinggi, tapi
terkadang saya masih malas belajar.

6 | Saya tidak meminta bantuan teman dan
guru saat mengalami kesulitan belajar

7 | Saya tidak menyisihkan waktu untuk
mengulang pelajaran di rumah.

8 | Saya memilih bermain dari pada belajar

9 | Saya kurang menyukai pelajaran yang
berhitung

10 | Saya tidak rajin belajar karena tidak
berharap menjadi bintang kelas

11 | Saya jarang dipuji ketika mendapatkan

nilai yang bagus
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Hasil Validitas Aiken’s V Skala
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Hasil Uji Validitas Aiken’s V Skala Dukungan Sosial
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Hasil Uji Validitas Aiken’s V Skala Motivasi Belajar
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Tabulasi Data Try Out skala
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Tota
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57
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Tabulasi Data 7ry Out Skala Dukungan Sosial
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Tota
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58
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Tabulasi Data 7ry Out Skala Motivasi Belajar
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Total
61
66
67
56
66
69
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Hasil Uji Reliabitas Skala



Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Putaran Pertama

Cronbach's
Alpha N of Items
818 23
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation ~ Deleted
DS1  62.58 65.677 378 811
DS2 62.23 64.893 350 812
DS3 61.63 63.594 524 .805
DS4 62.44 66.036 .369 812
DS5 61.95 64.658 428 .809
DS6  62.30 66.213 260 817
DS7  62.26 62.912 498 .805
DS8  61.61 67.098 287 815
DS9 61.30 65.034 454 .808
DS10 61.68 66.863 191 821
DSI1 62.32 63.970 373 812
DS12 61.56 63.893 496 .806
DSI13 61.98 64.696 374 811
DS14 61.68 65.934 302 815
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DS15 62.23 64.501 379 811
DS16 62.19 62.873 537 .804
DS17 61.91 67.474 151 .822
DS18 61.81 62.730 528 .804
DS19 62.04 66.106 216 .820
DS20 61.93 65.531 408 810
DS21 62.00 66.179 .289 815
DS22 61.96 66.356 261 816
DS23 62.16 62.921 491 .805
Putaran Kedua
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
817 16
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation ~ Deleted
DS1 42.44 39.715 426 .807
DS2  42.09 39.724 325 814
DS3 41.49 38.683 504 .802
DS4 4230 40.213 393 .809
DS5 41.81 39.230 437 .806
DS7 42.12 37.574 535 799
DS9 41.16 39.814 432 .807
DSI1 42.18 38.862 360 812
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DS12 41.42 39.355 426 .807
DS13 41.84 39.135 392 .809
DS14 41.54 40.395 291 816
DS15 42.09 39.153 .380 810
DS16 42.05 37.979 532 .800
DS18 41.67 38.048 504 .802
DS20 41.79 40.348 368 810
DS23 42.02 38.232 463 .804
Putaran Ketiga
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
816 15
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation  Deleted
DS1  39.32 36.220 431 .805
DS2 38.96 36.284 323 813
DS3  38.37 35.415 488 .801
DS4 39.18 36.719 396 .807
DS5  38.68 35.898 426 .805
DS7  39.00 34.250 531 797
DS9  38.04 36.570 405 .807
DSI1 39.05 35.408 363 811
DS12 38.30 35.999 417 .806
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DS13
DSI15
DSI16
DS18
DS20
DS23

38.72
38.96
38.93
38.54
38.67
38.89

35.884
35.677
34.388
34.538
36.833
34.703

373
384
556
518
373
477

.809
.808
796
798
.808
.801
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Hasil Uji Reliabilitas Skala Motivasi Belajar

Putaran Pertama

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
778 20

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Correlation  Deleted
VARO00001 58.46 38.395 553 755
VAR00002 57.89 42.524 175 778
VARO00003 58.58 38.427 492 758
VARO00004 57.89 42.310 177 778
VARO00005 58.35 39.625 420 764
VARO00006 58.79 37.455 524 755
VARO00007 57.81 42.266 263 174
VARO00008 58.09 41.403 227 776
VARO00009 58.95 38.944 398 765
VARO00010 58.61 39.848 351 .769
VARO00011 58.72 38.491 531 756
VARO00012 58.42 42.820 .097 783
VARO00013 58.60 37.745 557 753
VARO00014 57.98 41.482 343 770
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VARO00015 57.70 42.784 206 776
VARO00016 58.84 39.207 317 772
VARO00017 58.67 38.512 489 758
VARO00018 58.33 41.190 317 71
VARO00019 58.32 44934 -.133 .800
VAR00020 58.67 37.762 441 762
Putaran Kedua
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.819 13
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation  Deleted
VARO00001 34.39 30.384 574 798
VARO00003 34.51 30.004 .559 798
VARO00005 34.28 32.348 333 815
VARO00006 34.72 29.170 582 796
VARO00009 34.88 30.253 481 .805
VARO00010 34.54 31.038 442 .808
VARO00011 34.65 30.339 .569 798
VARO00013 34.53 29.254 .643 791
VARO00014 33.91 33.760 271 818
VARO00016 34.77 31.251 314 821
VARO00017 34.60 30.245 536 .800
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VARO00018 34.26 33.733 221 821
VARO00020 34.60 30.102 426 811
Putaran Ketiga
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.823 11
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation ~ Deleted
VARO00001 27.79 27.062 554 .804
VARO00003 27.91 26.403 579 .801
VARO00005 27.68 28.970 305 .824
VARO00006 28.12 25.860 S71 .801
VARO00009 28.28 26.384 527 .806
VARO00010 27.95 27.265 474 811
VARO00011 28.05 26.979 554 .804
VARO00013 27.93 25.959 .629 197
VARO00016 28.18 27.612 324 827
VARO00017 28.00 26.821 531 .806
VAR00020 28.00 26.643 424 817
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Lampiran 7

Tabulasi Data Skala Penelitian
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Total

33
53

40

52
38
39
36
52

40

47

44
33
45

29

38
44
36
38
49

47

30
47

48

Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Sosial
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| X9

S1

S2

S3

S4
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S18
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S21

S22
S23
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Tabulasi Data Penelitian Skala Motivasi Belajar

Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 ‘ Total ‘

Yl
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Lampiran 8

Rumus Hipotetik



Rumus Hipotetik

1.

Skor Maksimum (Xmax)

Xmax = Yk x Smax

Keterangan :
>k  :Jumlah Aitem
Smax : Skor tertinggi pada skala

Skor Minimum (Xmin)

Xmax = Yk x Smin

Keterangan
>k :Jumlah Aitem

Smin : Skor terendah pada skala

. Rata-Rata (Mean) (n)

Xmax + Xmin
u = 2

Keterangan
Xmax : Skor maximum
Xmin : Skor minimum

Standar Deviasi (0)

Xmax — Xmin
6

o=

Keterangan
Xmax : Skor maximum

Xmin : Skor minimum
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Lampiran 9

Hasil Uji Normalitas



Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
DS 071 90 200 986 90 443
MB .091 90 .063 977 90 .103

*_This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 10

Hasil Uji Lineritas
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Hasil Uji Linieritas

Case Processing Summary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent
MB * DS 90 100.0% O 0.0% 90 100.0%

ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

MB * DS Between Groups (Combined) 268.626 24 11.193 1.673 .053

Linearity 100.096 1 100.096 14.959 .000
Deviation from 168.530 23 7.327 1.095 .375
Linearity

Within Groups 434.929 65 6.691

Total 703.556 &9
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Lampiran 11

Hasil Uji Hipotesis



Hasil Uji Hipotesis

Measures of Association

142

R R Squared Eta Eta Squared
MB * DS .377 142 618 382
Correlations
DS MB

DS Pearson Correlation 1 377"

Sig. (2-tailed) .000

N 90 90
MB  Pearson Correlation .377" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 90 90

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed).
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Lampiran 12

Hasil Uji Analisis Tambahan
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Hasil Uji Analsis Determinasi (R Square)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 3777 142 133 2.619

a. Predictors: (Constant), DS

Hasil Uji Analisis Beda Dari Jeni Kelamin

Descriptives
95%
Confidence
Interval for
Mean
Std. Std. Lower Upper
N MeanDeviation Error Bound Bound MinimumMaximum
DukunganlLaki-laki 47 41.285.690 .830 39.61 42.95 29 50
Sosial
Perempuan43 40.916.607 1.00838.87 42.94 23 54
Total 90 41.106.113 .644 39.82 42.38 23 54
Motivasi Laki-laki 47 33.512.587 377 32.75 34.27 28 39
Belajar
Perempuan43 31.982.858 436 31.10 32.86 26 36

Total 90 32.782.812 296 32.19 33.37 26 39
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