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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Kenaikan berat badan bayi di Desa Pendowoharjo sebagian besar dalam 

kategori baik sebanyak 38 responden (79,2%). 

2. Karakteristik bayi sebagian besar berusia 10 bulan sebanyak 12 responden 

(25%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 27 responden (56,2%), 

diberikan ASI Eksklusif sebanyak 44 responden (91,7%), dan berat badan 

lahir 2500-4000 gram sebanyak 45 responden (93,7%). 

3. Kenaikan berat badan dengan tumbuh kejar (N1) sebanyak 6 responden 

(12,5%). 

4. Kenaikan berat badan dengan tumbuh normal (N2) sebanyak 32 responden 

(66,7%).  

5. Kenaikan berat badan dengan tumbuh tidak memadai (T1) sebanyak 7 

responden (14,6%). 

6. Kenaikan berat badan dengan tidak tumbuh (T2) sebanyak 2 responden 

(4,2%). 

7. Kenaikan berat badan dengan tumbuh negatif (T3) sebanyak 1 responden 

(2,1%).
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B. Saran 

 

1. Bagi Kader 

Perlunya menambah wawasan tentang kenaikan berat badan bayi usia 6-12 

bulan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Perlunya melakukan penyuluhan secara berkala kepada masyarakat 

sehingga masyarakat dapat mengetahui tentang kenaikan berat badan bayi 

usia 6-12 bulan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlunya melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kenaikan berat badan 

bayi usia 6-12 bulan dengan menggabungkan dengan faktor lain seperti 

frekuensi pemberian MP-ASI dan riwayat penyakit, sehingga hasil yang 

didapatkan akan lebih luas. 
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