BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan ibu nifas tentang tanda-tanda

bahaya nifas yang berada di Bps Supriyati Sleman dapat disimpulkan berikut:

1.

Pengetahuan ibu nifas tentang pengertian dan masa nifas berpengetahuan
cukup yaitu berjumlah 18 responden (47,3%).

Pengetahuan ibu nifas tentang penyebab bahaya nifas berpengetahuan
kurang yaitu berjumlah 23 responden (60,5%) .

Pengetahuan ibu nifas tentang cara mengatasi bahaya nifas
berpengetahuan kurang yaitu berjumlah 21 responden (55,2%).
Pengetahuan ibu nifas tentang cara pencegahan bahaya nifas kurang yaitu
berjumlah 18 rsponden (47,3%).

B. Saran

1.

4.

Bagi ibu nifas di Bps Supriyati

Hendaknya ibu nifas di Bps Supriyati Sleman dapat meningkatkan
pengetahuan dengan bertanya kepada tenaga kesehatan saat melakukan
kunjungan dan mencari sumber informasi tentang masa nifas khususnya
tanda-tanda bahaya nifas sehingga dapat mendeteksi secara dini tanda
bahaya nifas tersebut.

Bagi Bidan di Bps Supriyati Sleman

Hendaknya bidan perlu memberikan info mendalam tentang tanda-tanda
bahaya nifas kepada ibu nifas dan ibu yang memerikasakan kehamilannya.
Bagi Peneliti

Diharapkan dapat menjadi tambahan pengetahuan bagi peneliti dan
diharapkan dapat mampu dikembangkan kelak saat telah menjadi bidan.
Bagi Peneliti Selanjutnya
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Hendaknya melakukan penelitian tentang nifas dan tanda-tanda bahaya
nifas dengan menggunakan dua variabel, sehingga dapat mengkaji
permasalahan dengan lebih dalam dan menggunakan tekhnik wawancara.

Bagi Mahasiswi STIKES A.Yani

Hendaknya menjadi pedoman, sumber informasi dan referensi penulisan
atau penelitian yang serupa di masa mendatang oleh mahasiswi STIKES
A.Yani .
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