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INTISARI

Latar Belakang : Halusinasi adalah gangguan maupun perubahan pada persepsi
yang dimana pasien mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. yang
dimana dampak dari halunisasi ini yaitu seseorang dapat kehilangan kontrol dirinya
sehingga bisa membahayakan diri sendiri, orang lain serta merusak lingkungan.
salah satu terapi non farmakologi untuk halunisasi adalah terapi musik klasik untuk
membantu pasien mempunyai koping baru dalam mengontrol dan mencegah
halunisasi pendengaran

Tujuan : melakukan analisa terhadap kasus kelolaan yang diberikan intervensi
terapi musik klasik pada pasien dengan masalah halunisasi pendengaran di wisma
Abiyasa Soerojo Hospital

metode : penulisan ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan
Asuhan Keperawatan dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi-partisipatif, dan survei data. Instrument pengumpulan data menggunakan
format asuhan keperawatan jwa dan kuesioner AHRS (Auditory Hallucinations
Ratting Scale). Subjek penelitian adalah 1 pasien dengan halunisasi pendengaran
hasil : sebelum dilkukan terapi musik klasik penilaian halunisasi pendengaran
didapatkan

skor AHRS 25 (kategori berat) dan sesudah dilakukan terapi musik didapatkan skor
AHRS 13(kategori sedang)

kesimpulan : setelah dilakukan asuhan keperawatan dan implementasi terapi musik
klasik menunjukkan terdapat penurunan tanda dan gejala halunisasi pada pasien Nn.
S.
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ABSTRACT

Background: Hallucinations are disorders or changes in perception where the
patient perceives something that is not actually happening. where the impact of this
hallucination is that a person can lose control of himself so that he can endanger
himself, others and damage the environment. one of the non-pharmacological
therapies for hallucination is classical music therapy to help patients have new
coping in controlling and preventing auditory hallucinations.

Objective: to analyze the case management given classical music therapy
intervention in patients with hearing halunization problems at Abiyasa Soerojo
Hospital guesthouse.

Method: This writing uses a case study method with a Nursing Care approach with
data collection techniques using interviews, participatory observation, and data
surveys. The data collection instrument uses the nursing care format and the AHRS
(Auditory Hallucinations Ratting Scale) questionnaire. The research subject was 1
patient with auditory hallucinations.

Results: before classical music therapy was performed, the assessment of auditory
halunization was obtained.

AHRS score 25 (severe category) and after music therapy AHRS score 13
(moderate category).

Conclusion: after nursing care and implementation of classical music therapy, there
is a decrease in signs and symptoms of halunization in the patient Ny. S
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