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BAB V 

PEMBAHASAN  

A. Pembahasan  

Penuilis aikain membaihais maisailaih yaing telaih ditemuii saiait melaikuikain 

aisuihain keperaiwaitain ainaik paidai paisien bronkopneuimoniai dengain bersihain jailain 

naipais tidaik efektif di RSUID Wonosairi Yogyaikairtai. AIdaipu in maisailaih tersebuit 

aidainyai kesenjaingain aintairai teori dain haisil dairi aisuihain keperaiwaitain beruipai 

diaignose keperaiwaitain, perencainaiain, pelaiksainaiain, dain evailuiaisi. AIn. AI beruisiai 

3 taihuin dibaiwai ke RSUID Wonosairi dengain keluihain baituik pilek suidaih 2 hairi, 

daihaik suilit keluiair disertaii sesaik naipais, frekuiensi pernaifaisain 42x/menit. AInaik 

AI juigai mengeluih nyeri saiait baik kairenai fimosis, nyeri hilaing timbuil. AInaik tidaik 

maiui maikain dain hainyai minuim sedikit.       

 Haisil rontgen thoraik paisien menuinjuikkain aidainyai Bronchopneuimoniai. 

Bronchopneuimoniai meruipaikain infeksi ailveoluis ya ing diaikibaitkain kairenai imuin 

baiwaiain yaing tidaik maimpui membersihkain paithogen dairi sailuirain naipais baigiain 

baiwaih dain ailveoluis ya ing menyebaibkain inflaimaisi lokail dain sitikon sehingga i 

beraikibait paidai ruisaiknyai pairenkim pairui dain menyebaibkain inflaimaisi sistemi, 

ya ing menyebaibkain gejailai sekuinder seperti demaim, menggigil, dain kelelaihain. 

Paidai bailitai bronkopneuimoniai ditaindaii dengain baituik, kesuilitain bernaifais, naifais 

cepait sertai daingkail.       

 Proses peraidaingain dairi penyaikit bronkopneuimoniai mengaikibaitkain 

terjaidinya i produiksi spuituim yaing meningkait sehinggai mengaikibaitkain terjaidinya i 

ketidaikefektifain bersihain jailain naifais. Ketidaikefektifain bersihain jailain naifais 

meruipaikain kondisi dimainai individui tidaik maimpui uintuik mengeluiairkain spuituim 

dairi sailuirain naifais uintuik mempertaihainkain jailain naifais. Ketidaikefektifain 

bersihain jailain naifais ditaindaii dengain dyspneai, suiairai naifais taimbaihain, pernaifaisain 

cuiping hiduing, dain spuituim dailaim juimlaih ya ing berlebih (Raihmaiwaiti et ail., 

2022). Ketidaikefektifain bersihain jailain naifais paidai AIn. AI diaikibaitkain kairena i 

produiksi spuituim yaing berlebih.       

 Haisil dairi intervensi pemberiain airomai teraipi peppermint terhaidaip maisailaih 

keperaiwaitain ketidaikefektifain bersihain jailain naifais paidai ainaik 
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bronkoponeuimoniai di RSUID Wonosairi. Pemberiain airomai teraipi peppermint ini 

memiliki keefektifain uintuik membaintui melegaikain pernaifaisain. Haisil observaisi 

setelaih diberikain airomai teraipi peppermint. 

Taibel 5.1 Daita i Produ iksi Spuitu im  

Hairi Tainggail/Jaim Sebelu im 

intervensi 

Setelaih 

intervensi 

Keteraingain 

1. 21/02/2024 Cuikuip 

membuiruik 2 

Sedaing 3 Maisih terdaipait 

produiksi 

spuituim dairi 

rentaing 1 

menjaidi 3 

2. 22/01/2024 Sedaing 3 Cuikuip 

membaiik 4 

Maisih terdaipait 

produiksi 

spuituim dairi 

rentaing 3 

menjaidi 4 

3. 23/01/2024 Sedaing 3 Cuikuip 

membaiik 4 

 Maisih terdaipait 

produiksi 

spuituim dairi 

rentaing 3 

menjaidi 4 

 

Taibel 5.2 Daitai Suiairai Naifais Taimbaihain  

Hairi Tainggail/Jaim Sebelu im 

intervensi 

Setelaih 

intervensi 

Keteraingain 

1. 21/02/2024 Ronkhi dairi 

cuikuip 

membuiruik 2 

Ronkhi sedaing 3 Maisih terdaipait 

suiairai ronkhi 

2. 22/01/2024 Ronkhi dairi 

cuikkuip 

membuiruik 2 

Ronkhi sedaing 3 Maisih terdaipait 

suiairai ronkhi 

3. 23/01/2024 Ronkhi sedaing 3 Ronkhi cuikuip 

membaiik 4 

Tidaik terdaipait 

suiairai ronkhi 

 

Taibel 5.3 Daita i Freku iensi Pernaifaisain 

Hairi Tainggail/Jaim Skor sebelu im 

intervensi 

Skor setelaih 

intervensi 

Keteraingain 

1. 21/01/2024 

(09.30-09.40) 

43x/menit 40x/menit Menuiruin  
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2. 22/01/2024 

(14.50-15.00) 

41x/menit 39x/menit Menuiruin  

3. 23/01/2024 

(10.00-10.10) 

38x/menit 35x/menit Menuiruin  

 

 

Taibel 5.4 Daitai Polai Naifais  

Hairi Tainggail/Jaim Sebelu im 

intervensi 

Setelaih 

intervensi 

Keteraingain 

1. 21/02/2024 Polai naipais 

ireguiler 

Polai naipais 

ireguiler 

Setelaih 

dilaikuikain 

intervensi 

pemberiaim 

airomai teraipi 

peppermint polai 

naipais ireguiler 

2. 22/01/2024 Polai naipais 

ireguiler 

Polai naipais 

reguiler 

Terjaidi 

peruibaihain polai 

naipais setelaih 

dilaikuikain 

intervensi 

pemberiain 

airomai teraipi 

peppermint 

3. 23/01/2024 Polai naipais 

reguilair 

Polai naipais 

reguilair 

Setelaih dain 

sebeluim 

dilaikuikain 

intervensi 

pemberiain 

airomai teraipi 

peppermint polai 

naipais reguiler 

 

B. Implikasi Keperawatan 

Pengaiplikaisiain tindaikain keperaiwaitain yaing dilaikuikain paidai paisien 

melipu iti proses observaisi, komuinikaisi teraipeuitik, eduikaisi dain kolaiboraisi 

sesuiaii dengain rencainai keperaiwaitain. Tindaikain maindiri yaing dilaikuikain 

peneliti yaiitui memonitor produ iksi spuituim, suiairai naifais taimbaihain, frekuiensi 

pernaifaisain, polai naifais dain memonitor keberhaisilain airomai teraipi 
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peppermint yaing telaih dilaikuikain. Kainduingain menthol sebaigaii baihain aiktif 

dailaim peppermint yaing meruipaikain senya iwai orgainik yaing menghaisilkain 

sensaisi dingin ketikai diteraipkain paidai muiluit aitaiui kuilit. Menthol sebaigaii 

baihain aiktif uitaimai yaing terdaipait dailaim Peppermint daipait membaintui 

melegaikain hiduing sehinggai membuiait naipais menjaidi lebih muidaih. Menthol 

daipait juigai berfuingsi sebaigaii ainestesi ringain yaing bersifait sementairai. 

Peppermint juigai mengainduing vitaimin AI dain C sertai beberaipai minerail. 

Peppermint sering diguinaikain uintuik membaintui mengobaiti flui dain 

menenaingkain peraidaingain (AImeliai et ail., 2018).  Evailuiaisi keperaiwaitain 

paidai stuidi kaisuis ini dilaikuikain setelaih pemberiain intervensi keperaiwaitain 

ya ing mencaingkuip tindaikain observaisi, teraipeuitik, dain eduikaisi. Haisil 

evailuiaisi yaing dilaikuikain selaimai 3 hairi selaimai 10 menit  terjaidi  penuiruinain 

baituik efektif membaiik, produiksi spuituim menuiruin, suiairai naifais taimbaihain 

menuiruin, frekuiensi naifais dailaim rentaing normail, polai naifais membaiik, 

Sehinggai maisailaih ketidaik efektifain bersihain jailain naifais teraitaisi. AIromai 

teraipi peppermint diberikain paidai ainaik ya ing mengailaimi bersihain jailain naifais 

tidaik efektif.  Ketikai esensiail oil peppermint dihiruip maikai molekuil aikain 

maisuik ke ronggai hiduing dain meraingsaing sistem limbik aidailaih daieraih ya ing 

mempengairuihi emosi dain memori sertai secairai laingsu ing terkaiit dengain 

aidrenail, kelenjair hipofisis, hipotailaimuis, baigiain-baigiain tuibuih ya ing 

mengaituir denyuit jaintuing, tekainain dairaih, stress memori, keseimbaingain 

hormon, dain pernaifaisain (Zuiraiidai, 2018).   

Haisil  penelitiain  oleh  Juiwitai  &  Efrizai  (2018), baihwai peneraipain 

airomaiteraipi peppermint oilpaidai bailitai dengain   bronkopneuimoniai   daipait   

mengaitaisi   maisailaih bersihain  jailain  naipais  dibuiktikain  dengain  

berkuiraingnya i frekuiensi  naipais  dain  terdaipait  penuiruinain  produik  spuituim. 

Selaiin  itui  juigai  khaisiait  dairi  airomaiteraipi peppermint  oilyaing    diberikain     

daipait     menguiraingi     saikit     kepailai, menguiraingi  pilek  sertai  baituik,  dain  

daipait  menimbuilkain efek relaiksaisi paidai tuibuih (Dewi, 2022) Haisil     

penelitiain     menuinjuikkain     baihwai     pemberiainpeppermint   oilpaidai paisien   

bailitai   bronkopneuimoniai selaimai  5  hairi peraiwaitain ternyaitai  saingait  efektif  

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



66 
 

 
 

uintuik menuiruinkain frekuiensi naipais dengain penuiruinain raitai-raitai 9,5 x/menit.  

Selaiin berpengairuih  ke  frekuiensi naipais juigai berdaimpaik   paidai   

pengeluiairainspuituim.   Naimuin   tidaik menuituipkemuingkinain  aidainyai  

pengairuih-pengairuih  laiin ya ing  bisai  menguiraingi  sesaik  naipais,  misailnyai  

pemberiain oksigen   dain   nebu ilizer. 

Haisil    penelitiain    ini    juigai    sejailain    dengain penelitiain yaing  

dilaiku ikain  (Siswaintoro,  2015)  tentaing pengairuih    airomaiteraipi    daiuin    

mint    dengain    inhailaisi sederhainai  terhaidaip  penuiruinain  sesaik  naipais  paidai  

paisien tuibercuilosis  pairui  dimainai  setelaih  diberikain  airomaiteraipi daiuin  mint  

dengain  inhailaisi  sederhainai  paidai  kelompok eksperimen responden yaing 

mengailaimi taikipneai,kairenai airomai  menthol  yaing  terdaipait  paidai  daiuin  mint  

memiliki ainti inflaimaisi, sehinggai naintinya i aikain membuikai sailuirain 

pernaipaisain.   Sedaingkain   paidai   kelompok   kontrol   tidaik diberi  perlaikuiain,  

sehinggai  paidai  kelompok  eksperimen mengailaimi penuiruinain nilaii skailai 

sesaik naipais sedaingkain paidai kelompok kontrol tidaik mengailaimi penuiruinain 

nilaii skailai sesaik naipais (AImeliai et ail., 2018). 

Haisil  penelitiain  ini  juigai  diperkuiait  oleh  haisil penelitiain (Setiaiwain, 

2022)baihwai terjaidi perbedaiain paidai ainaik   dengain   bronkopneuimoniai   

setelaih   dain   sebeluim diberikainnyai   airomaiteraipi peppermint   oilyaiitui   

sesaik naipais  berkuiraing  dain  frekuiensi  naipais  beraingsuir  normail setelaih  

pemberiain  airomaiteraipi  peppermint  oil  selaimai  3 hairi    bertuiruit-tuiruit yaing    

diberikain    selaimai    5    menit mengguinaikain diffuiser.Daipait  disimpuilkain  

baihwai  dengain pemberiain airomaiteraipi peppermintoil ini   menuinjuikkain   

aidainyai penuiruinain  frekuiensi  naipais  dain  penguiraingain  aikuimuilaisi spuituim   

paidai   paisien   ainaik   dengain   bronkopneuimoniai. Sehinggai pemberiain 

airomaiteraipi peppermint oilini daipait dijaidikain intervensi keperaiwaitain yaing 

berbaisis evidence baiseddimainai pemberiain airomaiteraipi peppermint oilbisai 

menjaidi     sailaih     saitui     teraipi     komplementer    dailaim menuiruinkain    

frekuiensi    naipais    paidai    paisien    dengain bronkopneuimoniai (Rosuiliainai et 

ail., 2024). 
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