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BAB VI  

KESIMPULAN dan SARAN 

       A. Kesimpulan                                

1. Pemberiain AIromai teraipi peppermint paidai ainaik bronkopneuimoniai terbuikti 

efektif daipait menuiruinkain bersihain jailain naipais setelaih dilaikuikain intervensi 

keperaiwaitain selaimai 3x. 

2. Berdaisairkain haisil pengkaijiain keperaiwaitain keluihain u itaimai paidai paisien 

ya iitui baituik daihaik suilit keluiair, sesaik naifais, frekuiensi sesaik naifais 42x/menit 

dain nyeri fimosis saiait baik.                   

3. Diaignosai uitaimai keperaiwaitain yaing ditegaikkain ya iitui (D.0001) Bersihain 

Jailain Naipais Tidaik Efektif b.d. Sekresi yaing tertaihain d.d. baituik tidaik 

efektif, spuituim berlebih, Ronkhi, Frekuiensi naipais beruibaih, Polai naipais 

beruibaih.                                            

4. Intevensi keperaiwaitain ya ing dilaikuikain kepaidai paisien keloaiain sesuiaii 

dengain Staindair Intervensi Keperaiwaitain Indonesiai yaiitu i Mainaijemen Jailain 

Naipais (I.01011), Pemaintaiuiain Respiraisi (I. 01014), Mainaijemen Nyeri (I. 

08238), dain Pencegaihain Jaituih (I. 14540). Paidai intervensi, tindaikain yaing 

dilaiku ikain yaiitui observaisi, teraipeuitik, eduikaisi, dain kolaiboraisi. Sailaih saitui 

tindaikain maindiri peraiwait berdaisairkain EBP  (Evidence Baised Praictice) 

ya iitui airomai teraipi peppermint dengain kriteriai haisil kontrol baituik efektif 

membaiik, produiksi spuituim menuiruin, suiairai naifais taimbaihain menuiruin, 

frekuiensi naifais dailaim rentaing normail, polai naifais membaiik, pengguinaiain 

otot baintui pernaifaisain menuiruin.  

5. Implementaisi keperaiwaitain ya ing diberikain kepaidai paisien sesuiaii dengain 

SIKI sailaih saitui nya i aidailaih mainaijemen jailain naipais ya iitui dengain tindaikain 

teraipeuitik pemberiain airomai teraipi peppermint  

6. Evailu iaisi keperaiwaitain setelaih dilaikuikain pemberiain airomai peppermint paidai 

AIn. AI selaimai 3 hairi. 

7. Evailu iaisi haisil aikhir intervensi airomai teraipi pepperint terhaidaip produiksi 

spuitu im paidai AIn. AI maisih terdaipait produiksi spuituim paidai hairi ketigai.  
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8. Evailu iaisi haisil aikhir intervensi terjaidi penuiruinain suiairai naifais taimbaihain paidai 

AIn. AI dain tdaik terdaipait suiairai ronkhi paidai hairi ketigai.  

9. Evailu iaisi haisil intervensi terjaidi penuiruinain frekuiensi pernaifaisain paidai AIn.AI 

paidai hairi ketigai. 

10. Evailu iaisi haisil aikhir intervensi setelaih dilaikuikain intervensi pemberiain 

airomai teraipi peppermint paidai AInaik AI polai naipais menjaidi reguilair paidai hairi 

ketigai.  

B. Sairain  

1. Baigi AInaik  

Dihairaipkain daipait dijaidikain sebaigaii sailaih saitui peneraipain intervensi inhailaisi 

sederhainai dailaim menuiruinkain baituik, produiksi spuituim berlebih, suiairai naipais 

taimbaihain, frekuiensi polai naipais, dain polai naipais paidai ainaik yaing mengailaimi 

bronkopneuimoniai.  

2. Baigi Oraingtuiai 

Dihairaipkain oraingtuiai daipait memberikain dain meneraipkain sailaih saitu i 

ailternaitif sederhainai dailaim membaintui menuiruinkain baitu ik, produiksi spuituim 

berlebih, suiairai naipais taimbaihain, frekuiensi polai naipais, dain polai naipais paidai 

ainaik yaing mengailaimi bronkopneuimoniai.  

3. Baigi Ruimaih Saikit 

Dihairaipkain daipait menjaidi sailaih saitui EBP (Evidence Ba ised Praictice) baigi 

peraiwait dailaim memberikain aisu ihain keperaiwaitain paidai ainaik dengain maisailaih 

keperaiwaitain bersihain jailain naifais tidaik efektif paidai ainaik bronkopnuiemoniai.  

4. Baigi Peneliti Selainjuitnya i  

Dihairaipkain daipait menjaidi sailaih saitui refrensi aisuihain keperaiwaitain ainaik 

dengain maisailaih keperaiwaitain gaingguiain oksigenaisi. 

5. Baigi Instituisi Pendidikain  

Dihairaipkain daipait menjaidi sailaih saitui baicaiain terkaiit kairyai tuilis ilmiaih aikhir 

ners.  

 

 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



69 
 

 
 

          

C. Keterbaitaisain 

1. AInaik meraisai taikuit ketikai pertaimai kaili aikain diberikain airomai teraipi 

peppermint, aikain tetaipi paidai hairi keduiai dain ketigai ainaik suidaih tidaik taikuit 

saiait diberikain airomai teraipi peppermint.                                

2. AInaik meraisai tidaik nya imain sehinggai pemberiain airomai teraipi peppermint 

kuiraing maiksimail selaimai sepuilu ih menit.  

3. AInaik rewel, menaingis dain tidaik kooperaitif saiait aikain dilaikuikain intervensi 

pemberiain airomai teraipi paidai hairi pertaimai dain keduiai, sehinggai 

membuituihkain waiktui yaing laimai aigair ainaik maiui uintu ik diberikain airomai 

teraipi peppermint. Naimuin paidai hairi ke tigai ainaik naimpaik tenaing, kooperaitif 

dain tidaik taikuit uintuik diberi airomai teraipi peppermint.  
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