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ABSTRACT 

Introduction: Current management of breast cancer is recommended in a 
multidisciplinary approach, one of which is with surgical procedures but has an impact 
on anxiety before undergoing surgery. Nurses have an important role in dealing with 
anxiety in patients, one of which is with dhikr therapy. The purpose of this study was to 
determine the effect of dhikr therapy on anxiety in pre-operative patients with a diagnosis 
of breast cancer. The method compared two patients to be given dhikr therapy by means 
of pre and post measurement of anxiety levels. The instrument used was the APAIS 
questionnaire. The results showed that there was an effect of giving dhikr therapy on 
anxiety as evidenced by the APAIS score before and after the intervention. 14 and 19 
became 10 and 15. The conclusion is that there is an effect of dhikr therapy on the level of 
anxiety of pre-operative clients with a diagnosis of breast cancer 
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INTISARI 
Pendahuluan: Penatalaksanaan ca mamae saat ini direkomendasikan pada 
pendekatan multidisipliner, salah satunya adalah dengan prosedur operasi namun 
memiliki dampak kecemasan sebelum menjalani operasi. Perawat memiliki peran 
penting dalam menangani kecemasan pada pasien salah satunya dengan terapi dzikir. 
Tujuan dalam penelitian ini guna mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap 
kecemasan pasien pre operatif dengan diagnosa Ca Mammae. Metode 
membandingkan dua pasien untuk diberikan terapi dzikir dengan cara pre dan post 
pengukuran tingkat kecemasan. Instrumen yang digunakan kuesioner APAIS. Hasil 
didapatkan terdapat pengaruh pemberian terapi dzikir kepada kecemasan dibuktikan 
dengan skor nilai APAIS sebelum diberikan intervensi dan sesudah intervensi. 14 dan 
19 menjadi 10 dan 15. Kesimpulan ada pengaruh terapi dzikir terhadap tingkat 
kecemasan klien pre operatiif dengan diagnosa Ca Mammae 
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