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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Istri yang tidak memakai alat kontrasepsi sebanyak 55% 

2. Hasil analisa bivariat menunjukan ada hubungan yang signifikan antara 

umur (Sig = 0,025), pendidikan (Sig = 0,008), jumlah anak (Sig = 0,013), 

pengetahuan (Sig = 0,008), sikap (Sig = 0,000), ketersediaan alat 

kontrasepsi (Sig = 0,001), jarak (Sig = 0,024), waktu tempuh (Sig =0,031), 

biaya (Sig = 0,034) dan dukungan petugas kesehatan (Sig = 0,000) dengan 

pemakaian kontrasepsi. 

3. Hasil analisis multivariat menunjukan ada variabel yang paling 

berhubungan dengan pemakaian alat kontrasepsi adalah variabel 

pendidikan. Besar pengaruh variabel terlihat dari nilai Sig (0,032) dimana 

dari hasil analisis terlihat bahwa pendidikan responden berhubungan  

terhadap pemakaian alat kontrasepsi  
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B.  Saran  

Sesuai kesimpulan yang diatas, maka dapat ditemukan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Kepada bidan hendaknya: 

a. Lebih meningkatkan lagi penyuluhan-penyuluhan agar pada usia 

reproduksi  sehat diharapkan dapat memilih alat kontrasepsi yang 

sesuai. 

b. Menentukan pemilihan strategi penyuluhan yang lebih menarik lagi. 

c. Lebih menekankan lagi pentingnya perencanaan jumlah anak yang 

diinginkan sehingga kesejahteraan keluarga bisa dicapai. 

d. Lebih melakukan konseling lagi mengenai alat kontrasepsi agar 

akseptor dapat memilih alat kontrasepsi sesuai dengan keinginan tetapi 

juga sesuai dengan kondisi fisik sosial ekonomi yang ada dalam 

keluarga. 

2. Kepada peneliti hendaknya:  

a. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai tambahan bahan informasi 

tentang penelitian yang lebih mendalam lagi. 

b. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor lain 

diluar variabel yang telah diteliti yang mempunyai kemungkinan 

berhubungan dengan pemakaian alat kontrasepsi seperti budaya dan 

perilaku dari tokoh masyarakat. 
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