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Lampiran  

 

Surat Pernyataan Sebagai Responden 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh:  

Nama : Elga Mumtazah 

Nim : 1112090 

Pendidikan : DIII Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

Judul Penelitian :GAMBARAN POLA MAKAN IBU HAMIL 
TRIMESTER III DI PUSKESMAS PIYUNGAN 
KABUPATEN BANTUL YOGYAKARTA 

 
 

Dengan demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sejujur-jujurnya 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,                  2015 

       Responden 

 

 

      (          ) 
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Lampiran  

Pernyataan Pengisian Kuesioner 

(Informed Concent) 

 

Setelah saya mendapatkan informasi penjelasan dan memahami mengenai 

penelitian dengan judul “Gambaran Pola Makan Ibu Hamil Trimester III di 

Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul Yogyakarta”. 

Maka dengan ini saya: 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dengan tidak ada 

paksaan dan ancaman dari pihak manapun. Saya tahu bahwa saya berhak menolak 

atau mengundurkan diri sebagai responden. 

Selanjutnya saya tahu bahwa jawaban yang saya berikan bersifat rahasia 

apapun jawabannya saya tidak akan mempengaruhi pelayanan yang akan saya 

terima dari tempat pelayanan kesehatan yang saya jumpai. 

 

 

Yogyakarta,                  2015 

 

Responden      Peneliti  

   

      

 

(   )              (Elga Mumtazah) 
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KUESIONER 

GAMBARAN POLA MAKAN IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PIYUNGAN   

KABUPATEN BANTUL YOGYAKARTA 

Petunjuk : 

1. Islah identitas ibu secara lengkap dan benar. 

2. Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum ibu menjawab. 

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar 

diproleh data yang benar, akurat dan obyektif. 

4. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang 

ibu anggap benar. 

5. Pilihan jawaban terdiri dari: 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Karakteristik Responden 

1. Nama       : 

2. Umur          : 

3. Alamat     : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Hamil ke  : 

7. No.Telpon    : 

Pola nutrisi ibu hamil trimester III : 

No Porsi hidangan sehari Ya Tidak 

 Makan Pagi   

1 Nasi 1,5 porsi   

2 Ikan/daging 1 potong sedang   

3 Tempe 2 potong sedang     

4 Sayur 1 mangkok   
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5 Buah1 potong sedang    

 Makanan selingan   

6 Susu 1 gelas   

7 Buah 1 potong sedang   

 Makan Siang    

8 Nasi 3 porsi   

9 Ikan/daging 1 potong sedang    

10 Sayur 1 mangkok   

11 Buah1 potong sedang   

 Makanan selingan   

12 Susu 1 gelas   

13 Buah1 potong sedang   

 Makanan Malam   

14 Nasi 2,5 porsi   

15 Ikan/daging 1 potong sedang   

16 Sayur 1 mangkok   

17 Buah1 potong sedang   

 Makanan selingan   

18 Susu 1 gelas   
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Lampiran  
 

JADWAL PENYUSUNAN KTI TAHUN 2014/2015 
GAMBARAN POLA MAKAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PIYUNGAN  
KABUPATEN BANTUL                                                                      

 YOGYAKARTA 
 

No Kegiatan WAKTU ( BULAN) 
Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  Agustus September  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Penyusunan panduan 

KTI 
                                

2 Sosialisasi panduan 
dan pembimbing 

                                

3 Pengajuan 
Topik/judul penelitian 

                                

4 Penyusunan proposal                                 
5 Seminar proposal                                 
6 Revisi proposal                                 
7 Pelaksanaan 

penelitian 
                                

8 Penyusunan laporan 
penelitian 

                                

9 Ujian hasil KTI                                 
10 Revisi dan penjilidan 

KTI 
                                

11 Pengumpulan KTI 
yang telah disahkan 
oleh dewan penguji 
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